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O motywacji ponownie.

Motywacja moze dotyczy¢ wielu pozioméw naszego bytu. By¢ moze Jej moc jest rozna w
zaleznosci od tego wiasnie.

Mozna powiedzie¢, ze istnieje wiele ,zrédet” motywacji. Oczywiscie Motywacja na
poziomie duchowym jest tylko jedna — to Milosé. Tego nie bedziemy odwolywadé. To
jedyna prawdziwa Wartosé¢ dajgca Motywacje. Natomiast motywacje (przez mate ,,m”)
moze ,stwarza¢” kazda potrzeba, czyli niespelniona wartos$é. Zajmiemy sie tym
szczegblowo nieco pozniej.

Pozwolimy sobie tutaj (jedynie) na typowo ludzkie i przyziemne spojrzenie. Zajmiemy sie
potocznym podejsciem do motywacji — przez ,m” (pisane malq literq).

Ot takie dywagacje filozoficzne, na temat kilku pomytek (nieporozumien) motywacyjnych.

Na poczqtku wyjasnijmy krotko o jakie poziomy chodzi.

Kuwestia jest znana bardzo szeroko. Chodzi o poziomy logiczne R. Dilts’a. Poziomy
definiujemy przez odpowiednie (przyporzqgdkowane im) pytania.

Wiec:
Duchowosé — Kto jeszcze?
Misja — Po co?
Tozsamos¢ — Kim jestem?
Wanrtosci — Dlaczego? (odpowiedzi poprzez nominalizacje)
Przekonania — Dlaczego? (odpowiedzi poprzez zdania twierdzqce)

Umiejetnosci — Jak? (na to samo pytanie odpowiadamy, gdy moéwimy o
naszych odczuciach, stanach wewnetrznych)

Zachowania — Co robi?

Srodowisko — Co? Gdzie? Z kim?

W zapisie tak to wyglgda, ale powinno sie zaczyna¢ od dotu listy, od spraw (po ludzku)
podstawowych. Dodajemy ,po ludzku”, poniewaz z perspektywy Wszechswiata
podstawowe sq zupeinie inne rzeczy. Ale to raczej oczywiste.

Wiec...
O co chodzi, gdy méwimy o motywacji z réznych poziomoéw?
Najkrécej méwiqge:

Sq ludzie ktorym do zmotywowania sie wystarczy wyobrazenie domu, samochodu, laptopa
lub jakiejkolwiek innej rzeczy (poziom $rodowiska). To moze byé¢ naprawde cokolwiek —
sukienka, dlugopis, obraz, banknot, krzesto, telewizor, odtwarzacz plyt, telefon, kamien
szlachetny lub polny (czyli ,szlachetny inaczej”) — cokolwiek. Moze tez byc¢ to jakies miasto
lub okolica, w ktorej moglibysmy zamieszka¢ lub przesta¢ mieszka¢. Moze byc¢ to jaka$s
firma lub partia, ktorej chcemy byc¢ czesciq (albo i nie). Moze to by¢ grupa ludzi, panstwo,
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wspélnota wyznaniowa, klub sportowy lub choér Spiewaczy. Inaczej méwiqc ,,cokolwiek”,
»gdziekolwiek” 1 ,ktokolwiek”.

Sq tez tacy, ktérych rusza z miejsca dziatlanie (poziom zachowan). Moze to by¢ ich wlasne
dzialanie lub dzialanie kogo$ innego. Ktos machnie rekq (sami sobie machng lub ktos im
machnie) i juz sq zmotywowani. Ci motywujq sie dziataniami. Cheq lataé na lotni, plywaé
na desce lub nurkowaé, Spiewaé, tanczyé, mowié, pisaé, rysowaé itp. Sq w stanie
dokonywaé wielu staran i przez czesto dtugi czas, by moc to ,,cos$” robié. Wielu ludzi pracuje
11 miesiecy, by pojezdzi¢ rowerem przez miesigc. Oczywiscie w pewnym sensie méwimy tu
o pragnieniach — oczywiscie, ale z poziomu zachowan. O pragnieniach bedzie pdzniej
oddzielny ,kawatek”.

Dalej sq ci, ktorzy uwielbiajq umiejetnosci. Motywuje ich znajomos$é tabliczki mnozenia lub
innej dziedziny wiedzy (poziom wumiejetnosci). Wiec, motywuje ich umiejetnosé
postugiwania sie obcym jezykiem, kierowania samochodem lub koparkq, umiejetnosé
pisania bez patrzenia na klawisze lub robienie serwetek. Tu nie chodzi o wykonywanie tej
czynnosci, ale o posiadanie umiejetnosci. Ci ludzie naprawde umiejq wiele rzeczy, ktorych
mogq latami nie uzywaé w praktyce, ale umiejg. Mogq blysnqgé¢ w towarzystwie. Sq tez
oczywiscie 1 tacy, ktérzy umiejq i uzywajq — wielki szacunek dla tej podgrupy owej grupy.
Oni uczq sie dla siebie, a nie ,dla innych” lub dla zawstydzania innych. Oni pozyskujq wciqz
nowe umiejetnosci, by piekniej zy¢ i po to, by innym zylo sie piekniej. Wiec posrednio
réowniez dla innych.

Dalej sq ci, ktérzy nakrecajq sie swoim mysleniem o innych, o sobie, o zjawiskach Iub o
Swiecie (poziom przekonan). Mogq uwierzy¢ w cokolwiek, np.: ,ze warto 1 juz” — takie
przekonanie. Albo, ze ,sie powinno”, ze ,komus sie co$ jest winnym”, ze ,inni pewnie nie
potrafiq” lub, ,,ze skoro inni potrafiq ...”, ze ,,od tego wiele zalezy w zyciu’, itp. Jakiekolwiek
jest to przekonanie ma wielkq site i motywuje — taki ,bacik”, taka ,marchewka”. Ten
poziom ma wielkq site. Wierzenie ma moc. Jesli sie w co$ naprawde wierzy, to nie ma
granic niemozliwosci. Przez lata cale mozna co$ robi¢ i wciqz mieé¢ niespozytq sile do
robienia tego — cokolwiek to jest. Wierzenia potrafiq wytwarzaé¢ ogromnq ilosé¢ energii —
»napiecia”. Dodatkowo wiele z nich jest ukryte w zupelnej nieswiadomosci — te majq
najwiekszy wplyw i (dodatkowo) jest on zupetnie niezauwazalny.

Nastepni to ci, ktérzy mowiq o waznych energiach (poziom wartosct). Ci uruchamiajq sie
takimi zjawiskami jak mitosé (jednak nie zawsze w znaczeniu Mitosé), piekno, zdrowie,
szacunek, prestiz, dobro, itd. Wystarczy, ze pomyslg o czym takim, a juz ruszajqg do
dziatania. Wystarczy nawet czesto, ze kto$ uzyje takiego stowa (nawet jezeli rozumie je
zupelnie inaczej niz stuchajqcy lub w ogodle nie rozumie), a juz sq na ,rownych nogach”. To
o tyle ciekawe, ze jest to drugi z poziomow (pierwszy to poziom przekonan), na ktorym raz
uruchomiona ,moc”, zaczyna sama sie od Srodka napedzaé. Wszystkie poziomy powyzej
przekonan tak dzialajq. Na poziomie wartoSci moéowimy najczeSciej o zjawisku
sautomotywacji” 1 nie mamy na mysli auta (to byl poziom Srodowiska). Tu méwimy o
samomotywacji, o wewnetrznej sile, ktéra nie gasnie.

Nastepni sq ci, ktérych motywuje bycie lub stanie sie dobrym czlowiekiem, ojcem, matkaq,
przyjacielem, pomocnikiem, lekarzem, pisarzem — jakas ,etykietka”, jakas ,rola”, jakas
»maska” (poziom tozsamosci). Medrzec, rodzic, mistrz, biegacz, Spiewak, dyrektor,
prezes, prezydent, mechanik, kierowca, konsultant, ptywak, trener plywaka lub ktokolwiek
inny. Wezmy na przyklad bycie istotq duchowq, zbawicielem uci$nionych lub choéby
czlowiekiem. Wciqz robiq cos, bo sq ,,kims” lub majq sie tym ,,kims” sta¢.

Teraz tacy, ktorzy motywujq sie sensem dziatania (poziom misji). Ci motywujq sie wielkim
dzietem 1 najczesciej dla innych. Tylko niektorzy pamietajg w tym wszystkim o sobie. Oni
chcq wykarmié glodnych, poratowaé strapionych, pomoc potrzebujgcym, oczysci¢ Swiat z
zanieczyszczen 1 zta, chceq wymysli¢ nowy wynalazek, by wszystkim lepiej sie zyto. Mogq
chcie¢ da¢ dobry przyktad innym lub doréwnaé¢ Bogu. Nie ma w tym nic zlego, wrecz
przeciwnie, nalezy im sie wielki szacunek. Oby zawsze byli wsréd nas.
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W ogéle nikogo nie mamy zamiaru krytykowaé lub ponizaé, mowimy jedynie o
poziomach i obrazowo przedstawiamy sposoby (punkty odniesienia)
motywadgji.

Na najwyzszym z pozioméw (poziom duchowosci) sq ci ludzie, ktérzy motywujq sie
snieogarnionym”, ,niedotykalnym”, ,nieskoriczonym”, niepojetym”, ,nieziemskim”.
Podstawq do ruszenia z miejsca na tym poziomie jest Bog, Absolut, Byt Absolutny, Duch,
Energia, Wszechswiat. Ci ruszajq z miejsca, poniewaz Bég patrzy. Wiasciwie czesto w ogole
nie siadajq, poniewaz ,Bég patrzy”. Sq nie do zameczenia — jak Absolut. Sq nie do
powstrzymania — jak Bog. Tu jest ogromna Moc.

I oto jeden z aspektéw mamy mniej wiecej omoéwiony. Bardzo skrétowo, ale chyba jasno.
Wiec, idzmy dalej.

Mozna powiedzie¢ w uproszczeniu, ze ludzkie zycie opiera sie na trzech czynnikach
napedzajqcych.

Pierwszym czynnikiem sq bodzce — poziom ciala, naszej fizycznosci.

Drugim czynnikiem sq pragnienia — poziom naszego umyshu, mentalny. Ma wiele
wspolnego z emocjami, stanami (nawet mowi sie czasem ,,stan umystu”).

Trzecim czynnikiem sq dgzenia — poziom duchowy. Tu doswiadczamy daru Wolnej Woli.
Dqzenia dotyczq poziomu na ktérym doswiadczamy swojej Swiadomosci. Prawdziwa
motywacja dotyczy wilasciwie jedynie tego poziomu. Na dwdch pozostatych nie funkcjonuje
w swej petnej i pieknej formie. Owszem jest na nich jakas motoryczna sita, ale nie jest to
motywacja. Odruchy i pragnienia nie potrzebujq do niczego Milosci, nie sq w Niej
zakotwiczone, z Niq powiqzane. Mitos¢ dotyczy zdecydowanie wyzszych i bardziej
subtelnych wymiaréow bytu.

Nie mozna chyba twierdzi¢, ze motywacja jest tylko dla nielicznych dostepna — oczywiscie,
ze nie. Kazdy moze z niej korzysta¢ i w pewnym sensie, tak wiasnie jest. Motywacja ptynie
przez kazdego i dzieki temu oddychamy. To stwarza nam szanse na wydobycie sie z
poziomu bodZcow (odruchéw) i pragnien. Kiedy to sie stanie, jednostka moze dokonaé
skoku swiadomosci (lub na odwrét, kiedy nastgpi skok swiadomosci, jednostka wychodzi z
poziomu odruchow) i wtedy moze intencjonalnie, w sposob wolny (czyli Swiadomy)
polqgczyé sie 1 uzywaé¢ Mocy Motywacji — dopiero wtedy.

W tym sensie Motywacja jest dostegpna tylko nielicznym Pozostali sq jedynie miotani
sitami, ktorych nie rozumle]q 1 nie panujq nad nimi. Ci ludzie przypominajq ,,gonlqcych”
lub ,uciekajqgcych”, ale nie dqzqcych Dqzenie jest wynikiem swladomego i wolnego
wyboru, decyzji. Nie ma w nim miejsca na jakikolwiek przymus lub nacisk, nie ma w nim
miejsca na nieSwiadomy fizjologiczny odruch lub mentalne pragnienia. Dqzenie jest
wynikiem spojnosci calej istoty, jej jednosci i Swiadomie uaktywnionego aspektu
duchowego. Owszem, wszyscy jesteSmy istotami duchowymi, ale ogromna czesé
LSwszystkich” nie uswiadamia sobie tego lub nie traktuje powaznie. W ten sposob ta
ogromna cze$é ,wszystkich” nie ma dostepu do Mocy, ktérq jest motywacja.

Ludzi mozna podzielié¢ na dwie grupy. Pierwsza to ci, ktérzy ,,rozdajq Mito$é”, a druga to ci,
ktorzy ,,zebrzq o Milos¢”. I to ma rowniez wiele wspélnego z tematem Motywacji (pisanej
wielkq literq ,M”). Zachecam do wnioskowania, co znaczy ,wspolnego”. (Podpowiedz:
Motywacja = Mitos¢)

Teraz przejdzmy do nastepnego tematu. To jest ciekawe, zastanawiajqce, ale bardzo ulotne.
Jedna wielka proba uchwycenia tego, co nieuchwytne. Byé moze tez jest to jedno wielkie
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blqdzenie. Céz, warto tez czasem blqdzié. Moze owo ,blgdzenie” stanie sie dla kogo$
inspiracjq i malym swiatetkiem w tunelu niewiedzy. Moze dzieki temu co$ zostanie na nowo
odkryte. Kto wie. Lecz nawet jezeli okazaloby sie to zupelnq niedorzecznosciq, warto
spréobowaé. Mowa o emocjach i ich polqczeniu z poziomami logicznymi.

Zresztq jest juz udowodnione naukowo, ze jesteSmy przede wszystkim istotami
emocjonalnymi. Nasz umyst, nasze myslenie jest procesem wtérnym. Pierwsze sq uczucia,
emocje. Prawda jest taka, ze mézg zawsze podqza za emocjami i druga prawda jest taka, ze
ich nigdy nie zdota wyprzedzi¢ lub nawet dogonié. Cialo wie lepiej i natychmiast, a umyst
Jjedynie racjonalizuje to, co wiadome i jest to proces wtorny, a nie pierwotny. Pierwotne jest
to, co odczuwamy w ciele i czego (niestety) nie mamy czesto Swiadomosci.

Trudno nam to przyjq¢ w pierwszej chwili, poniewaz 6w proces jest zbyt szybki, zbyt ulotny
dla naszej twardej (zeby nie powiedzieé¢ ,betonowej”) materii. Swiadomie zauwazamy
dopiero nastepstwo — racjonalizacje, myslenie. Wiec uznajemy, ze nic wczesniej nie ma, ale
Jjest 1 da sie to zbada¢ za pomocq skomplikowanej i bardzo czulej aparatury. Wystarczy
podlqczyé cztowieka do bardzo precyzyjnych urzqdzen mierzqcych impulsy elektryczne, a
wszystko staje sie zupetnie jasne. Raptem okazuje sie, ze tuz przed jakgkolwiek aktywnosciq
umystowq, uaktywniajq sie w nas obszary emocjonalne. To zjawiska, ktére dziejq sie w
czasie kréotszym niz sekunda — nauka mowi, ze sekunda, to wieczno$¢ w tym kontekscie.

Zresztq mozesz tego doswiadczy¢ w kazdej chwili. Zanurz sie pod wodq 1 trwaj tak ditugo,
jak tylko mozesz, a kiedy juz nie bedziesz naprawde mogl — wtedy wytrwaj jeszcze jednq
»krotkq sekunde”, tylko ,malq sekunde” — doswiadczysz jaka to wiecznosé.

Dosé¢ wstepu, do rzeczy.

Emocje (stany, poczucia) charakterystyczne dla poszczegélnych
poziomow, a motywacja.

Wszystkie nasze dzialania sq polgczone rowniez z naszymi odczuciami, stanami,
poczuciami, emocjami, ktorych bardzo bogato doswiadczamy w kazdej chwili zycia, cho¢
nie zawsze jesteSmy zdolni je nazwacé, Swiadomie zarejestrowac lub sie do nich przyznacé.

Duchowosé¢ — Kto jeszcze?
PEENIA, SPEENIENIE, JEDNOSC, BEOGOSC, PUSTKA

Misja — Po co?
HARMONIA, ROWNOWAGA, SZCZESCIE

Tozsamos¢ — Kim jestem?

POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI, DUSZA, PRZEBUDZENIE, POLACZENIE ZE
ZRODLEM

Wartosci — Dlaczego? (odpowiedzi poprzez nominalizacje)
MIEOSC, RADOSC, LEKKOSC, UFNOSC, SPOJNOSC

Przekonania — Dlaczego? (odpowiedzi poprzez zdania twierdzqce)
PRAWDA, ADEKWATNOSC, RACJA

Umiejetnosci — Jak? (na to samo pytanie odpowiadamy, gdy mowimy o
naszych odczuciach, stanach wewnetrznych)
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ZADOWOLENIE, KONTROLA

Zachowania — Co robi?
WPLYW, EKSCYTACJA, PODNIECENIE

Srodowisko — Co? Gdzie? Z kim?

POSIADANIE, WEADZA, SATYSFAKCJA, BEZPIECZENSTWO

Oczywiscie jest to jedynie proba okreslenia lub przypisania odczué poszczegdlnym
poziomom. Wydawalo sie to zdecydowanie tatwiejsze zanim sprébowatem to zrobié. Nie
mam zupelnie pojecia, czy to trafne potqczenia. By¢ moze jest tez tak, ze rézni ludzie rézne
emocje mogq odczuwacé na réznych poziomach lub nawet te same na réznych poziomach
jednoczesnie (wiecej niz jednym). Wiasciwie jesli ktos odczuwa jakgkolwiek emocje, stan
lub ma poczucie, to doswiadcza tego jako cata istota. By¢ moze wiec odczuwa to na kazdym
poziomie w tej samej chwili, tyle, ze w réznych odcieniach, aspektach — lub po prostu
odczuwa i moze je opisa¢ (jesli zechce) z ktéregokolwiek poziomu lub wszystkich. Przeciez to
Jjeden wielki system, a nie oddzielne czesci.

Tak czy inaczej dla odczuwania réznorodnych emocji, stanéw wewnetrznych lub poczué
ludzie sq w stanie wiele zrobié. Znéw powiemy, ze owe emocje nie sq same w sobie
motywacjq. Motywacja jest jak ,,muzyka, ktora w nas gra”. Nie jest ani strunq, ani pudlem
rezonansowym, ani metalem trgbki, ani smyczkiem z wlosia, ani klawiszem z drewna — jest
muzykq. Wiele elementéow ma wplyw na to, by zaistniata w jakiej$ formie, ale jednoczesnie
zadna materia nie jest potrzebna, by byta, bo muzyka juz Jest. Wszystkie dodatki sq jedynie
po to, bysmy mogli muzyke ustysze¢ naszymi uszami — w sercu, w duszy muzyka nam gra
bez jakiejkolwiek materii.

Wiec mozemy porownaé marzenia do pudta, pragnienia do klawisza, emocje do smyczka
lub leki do struny — bez znaczenia — same w sobie zadne z nich nie jest muzykq, choé
wspolnie dzialajqc mogq przejawi¢ muzyke. Ale jedynie przejawi¢ — muzyke, ktéra juz jest.

Dodatkowy klopot moze polega¢ na tym, ze zadna emocja, zadne poczucie, zaden stan nie
ma swej krancowej formy. Trudno okreslié, kiedy jest przezywane w 100%. Zawsze mozna
chcie¢ poczué wiecej, bardziej, inaczej. To moze staé¢ sie pulapkq podobng do kwestii
pragnien — w niewoli odczué i nigdy nie wiadomo, czy to byto juz wszystkim do poczucia.

Poza tym emocje majq specyfike fali — wznoszq sie i opadajq — wciqz i wciqz. Nigdy nie sq
stalq wartosciq, sq ruchem, zmianq ,z czego$ w cos”, ,z bardziej w mniej”, ,z mniej w
bardziej”. Nieruchomos¢ i stan doskonatly, koncowy nie istnieje — istnieje jedynie zmiana,
ruch. To oznacza, ze jakikolwiek mamy w tej chwili stan, to on ulegnie zmianie (wczesniej
lub pozniej, tagodnie lub nagle). Wiec, jezeli ktos chce zawsze 1 tylko i na state odczuwac
radosé, satysfakcje, zadowolenie, blogosé, ekscytacje, podniecenie, spokdj lub cokolwiek
innego, to ma problem, bo dziala ,falowosé”. Raz jest to odczuwane bardziej, a innym
razem mniej. Taka jest natura emocji.

Wielu ludzi sie nakreca emocjami i tym, co jeszcze mogq poczué, a pézniej nieodmiennie
doswiadczajq frustracji, bo byto 1 zniklo.

Wiec pedzq szukaé znowu i tak w kétko. Jak pies na wyscigach za kietbasq.
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Tu warto dodaé, ze Motywacja nie jest falowa — jest czyms statym, wiecznym, dostepnym
zawsze na réowni i kazdemu. Wiec nie jest emocjq. Motywacja jest Mocq ze zrodlem w samej
sobie.

Czyli Milosé w tym aspekcie, z tego poziomu nie jest falq — jest wszystkim, co istnieje realnie
— poza tym wszystko jest iluzjq. Zresztq nie tylko w tym motywacyjnym aspekcie — Milosé
w ogole ma to do siebie, ze jest stala, wieczna, nieskonczona, ozywcza,
stworcza, wolna, wszechobecna — jedyna i jedyna w swoim rodzaju.

Milos¢ nie ma przeciwienstwa, jest ponad wszystkim. Jest ponad jakimikolwiek
podziatami, jakimikolwiek stowami, jakgkolwiek materiq. Nie mozna tego pojq¢ rozumem,
mozna jedynie doSwiadczy¢ sercem, calq swaq istotq. Mozna doSwiadczy¢ Milosci i tego, ze
sie Jest jej przejawem materialnym, ze sie Jest MitoScig. To jednak zajmuje nam ludziom
najwiecej czasu — czasem calq wiecznosé. Zbyt mocno Spimy, zbyt jestesmy nieSwiadomi.

Nikt tego jeszcze nie zdolal wyjasni¢ i mnie sie to réwniez nie uda, ale mimo to warto,
poniewaz istnieje taka szansa, ze gdzies, pomiedzy jednym stowem a drugim, pomiedzy
jednqg myslg a drugq, pomiedzy jednym oddechem a drugim, przejawi sie dla ciebie
tajemnica i dosSwiadczysz Piekna. Od tej chwili twoje zycie zyska nowq jakosé i nie
znajdziesz stow, by to opisaé. Bedziesz méwié, bedziesz pisaé — wierzqc, ze gdzies ,pomiedzy
Jjednym stowem a drugim, pomiedzy jednym a drugim ..., przejawi sie dla kogo$ Mitos¢”.

Potrzeby, a motywacja.

Potrzeby, jesli sq czyste, prawdziwe — zostanq speinione. Jesli co$ jest naprawde twojq
potrzebq, a nie pragnieniem lub marzeniem na pewno nadejdzie — samo sie stanie, tylko
pozwol temu przyjsé. Nie przeszkadzaj temu swoim lekiem, swoim mysleniem o
niezastugiwaniu, swoimi pragnieniami, poczuciem krzywdy lub winy. Ufaj. Wszechswiat
zawsze mowi ,tak”.

Dzialaj na tyle na ile mozesz, potrafisz i ufaj nade wszystko. Bqdz pewien i zyj ,,Tu i Teraz”
— to klucz do speinienia. Potrzeby sq nakazem dla Wszechswiata — jesli sq naprawde
czystymi potrzebami. Ich spelnienie sie jest oczywiste, pewne.

Problemem jest najczesciej brak umiejetnoSci dostrzezenia, ze juz sie speiniajq lub, ze
tworzq sie okolicznosci ku ich spelnieniu i potrzebny jest jedynie maly nasz krok. Nie
czynimy tego kroku i najczesciej to powoduje, ze nasze potrzeby sq niby ,nie spetnione”. W
rzeczywistosci wszystko jest juz gotowe, procz nas samych. ,Polecony” przyszedt i czeka na
poczcie, wystarczy pojsé i odebraé. Tak, nalezy pdjsé, poniewaz nie byto cie w domu, gdy
listonosz pukal. Byé moze wlasnie pragnqles lub lekates sie lub narzekales na los lub
wyobrazales sobie, ze listonosz przyjdzie. Bez znaczenia — spales, nie bytes przebudzony —
nie bylo cie ,,Tu i Teraz”, czyli bytes, ale nieobecny. A listonosz wtasnie tu byl, przez krotkq
chwile — nieskorniczonq wieczno$é, pukat i pukal, ale nikt mu nie otworzyt drzwi. Teraz
trzeba pojsé po odbior przesytki.

Nie martw sie — twoje jest zawsze 1 tylko twoje. Nie zginie. Przeoczyles listonosza, nie ty
jeden i1 nie pierwszy raz. To zdarza sie wielokrotnie i kazdemu z nas. Ostatecznie przez
wiekszos$¢ swojego zycia po prostu Spimy — z szeroko otwartymi oczami. Ale co Slepemu po
oczach? To, co bylo juz nie istnieje. Zostaw to i bqdz caly ,Tu i Teraz” — to klucz do
wszystkiego, dostownie — do Szczescia, do Milosci, do Blogosci, do Zycia, do Boga, do
Oswiecenia (dostownie do wszystkiego, lqcznie z tobg samym).

Jestesmy zdrowo uspieni, jesteSmy pomyleni, tkwimy w bledzie lub nawet w obledzie.
Robimy mnoéstwo rzeczy, ale nie te ktore robi¢ nalezy. Wymyslamy dla siebie cele,
sposoby realizacji, zamiast poczué Rytm Zycia i mu sie poddaé — niech sam w
nas dziata. To jest specyficzny rodzaj dziatania: ,dziatanie przez nie — dzialanie”. Jest to ten
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najtrudniejszy z mozliwych rodzaj dzialania, poniewaz cho¢ ma przejawic sie przez nas, to
przychodzi spoza nas.

Chcesz to naprawde zrozumie¢ — chcesz zrozumie¢ czystosé potrzeby?

Wyobraz sobie czlowieka, zwyklego jak kazdy. Chodzi do pracy, wychowuje dzieci, udziela
sie spolecznie, robi zakupy, spozywa, myje sie, itp. Pewnego dnia, wstaje rano, patrzy w
Swiattosé wschodzqcego stonca i nagle, zaskakujgco nawet dla samego siebie méwi: ,,Chce
oplynq¢ swiat dookota i wciqz mie¢ przed sobq wschaéd stonca”.

I pytasz go: ,,Po co? Na cholere ci taki wysitek, takie wyrzeczenie? Przeciez wschod stonca
masz tu, kazdego dnia. Pole¢ samolotem na drugq poétkule i sie naoglgdaj, jak to tam
wyglagda. Zréb sobie zdjecia i oglgdaj ile chcesz — w domu. Po co zaraz plyngé miesigcami
przez pustke?”

I nie potrafi ci wyjasnié¢, poczul to i jedyne, co moze w tej chwili powiedzieé¢ brzmi: ,Bo tak.”
Nic wiecej. W tym ,bo tak” kryje sie Moc. Stowa — ponad te — sq zupeinie zbedne. Oto
Motywacja. To Energia, ktoérej nie mozna wyrazi¢ w stowach — to doswiadczenie.

Cala jego Istota w swej najglebszej przebdstwionej glebi wie, ze to najwazniejsze, ze to
niezbedne, ze to nieuniknione. Nie zazna spokoju, nie zrozumie swojego zycia, samego
siebie, jesli tego nie dokona. Wychodzi z domu, by pdjs¢ do pracy, lecz po drodze widzi na
plakacie globus i pytanie ponizej: ,,Dokqd zmierzasz, Czlowieku?” — >taki przypadek<.
Chwile pdzniej na witrynie sklepu z zabawkami dostrzega przepiekny model statku ze
sklejki — >taki przypadek<. Chodzil tedy setki razy i nie widzial, a dzis ..., dzi$ wszystko
wyglagda inaczej. Chcial zapomnieé, usiadl przy biurku, zaparzyl kawe i wigczyt radio, by
zajqé czyms$ swodj umyst. Moze politycy znéw co$ nawywijali, moze rynek biznesu cos
wymyslit przez noc. I co, co styszy?

,Pod bialo-krysztalowym zaglem poptyne ku tobie,

Pod biato- krysztaiowym zaglem skryje wiatry Swiata,

Niech mnie poniosq, niech mnie prowadzq, pozwole im tariczyc,
Wszechswiat mnie wota, Zycie chce Zyé we mnie,

Pod biato-krysztatowym zaglem me przeznaczenie.”

— >Taki przypadek<. Trzeci?

I z niedowierzaniem, lecz w zachwycie 6w czlowiek moéowi: ,Tak. Niech sie dzieje. Bez tego i
tak kazdy moj nastepny oddech bedzie martwym lapaniem powietrza w rozpaczy’.
Sprzedaje samochod, dom, zostawia prace i szykuje sie do podrézy spetnienia siebie. On
przezywa calym sobq czystq potrzebe. I oczywiscie raptem dzieje sie niesamowity,
niewyttumaczalny splot wydarzen. Spotyka odpowiednich ludzi, same zrzqdzenia, by
dokonala sie, zmaterializowata jego potrzeba.

Po roku wraca Wielki, peten Mocy i quroscz wraca jak $wieza bryza z rana — zmieniony
przez Miloéé. I dalej Zyje — teraz dopiero wie, ze Zyje, teraz dopiero ZYJE.

Nie, to nie bylo pragnienie. Pragnienie skonczyloby sie na wyobrazeniu i czekaniu nie
wiadomo na co. Na pragnienie WszechSwiat nie odpowiedziatby w ten sposéb. Na
pragnienie 6w czlowiek réwniez nie odpowiedziatby w ten sposéb.

Tym wlasnie jest czysta potrzeba.

Moze jeszcze kilka wnioskow, przemyslen. Wielu z nas przezywa temu podobne rzeczy w
roznych przejawach. Kazdy ma swoje.

Ostatnio jedna z uczestniczek organizowanego przez nas szkolenia powiedziala do Ani
(mniej wiecej parafrazuje):
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»Maoje zycie jest pelne zrzqdzen. Nauczytam sie na te zrzqdzenia odpowiadaé. Kiedys
pracowatam w miejscu, w ktérym nic mnie nie cieszylo. Bytam w ztosci na siebie, ze
tam wciqz tkwie. I pewnego dania zdarzylo sie, ze przyszedl do firmy, w ktorej
tkwilam, czlowiek z prezentacjq jakiego$ produktu. Prowadzil swojq prezentacje i ... 1
nagle, zupeinie niespodziewanie zaczql méwié, ze ma wakat w swojej firmie, ze nie
moze znalez¢ kandydata z odpowiednimi kwalifikacjami. To nie wiqzato sie w zaden
sposob z tematem jego wystgpienia. Spytany, nie umiat nawet wyjasni¢, czemu o tym
zaczql mowi¢ — >taki przypadek<. I raptem pyta: ,Moze ty podejmiesz sie tej pracy?”
Olsnilo mnie. Zadanie dla mnie, zgodne z moim wyksztalceniem, zgodne z mojq pasjq
— samo do mnie przyszlo — >taki przypadek<. Bytam tam, by ten czlowiek mnie
znalazl. Dzis pracujemy razem — to dziata cudownie. W miedzyczasie spotkatam Tego,
ktory jest dla mnie i ja dla niego. Pojawilo sie dziecko — jak zwykle w najlepszym
momencie 1 w cudowny sposob. Ostatnio, kiedy szukalam dla siebie czegos
rozwojowego ustyszatam stowo: ,,coaching”. Poczutam: ,Tak”. Wiec wpisatam stowo
w wyszukiwarke, wyswietlito sie chyba setki stron. Poczytalam troszke. Na waszej
stronie przeczytatam, ze do konca roku nie ma miejsc na kursach. Lecz moj wzrok
utkwil na informacji, ze Trener ICC z Niemiec bedzie prowadzil dodatkowy kurs.
Nawet nie czytatam opisu — wiedzialam, ze mam byé na tym kursie — wypetnitam
zgloszenie 1 tu jestem. Kiedy posztam do mojego pracodawcy, aby ustali¢ mozliwosci
terminowe okazato sie, ze sq tylko dwa czwartki i piqtki do konca roku (pomijajqgc
czas urlopu), w ktérych mam mozliwosé byé¢ poza firmq. Struchlatam, szybko posztam
sprawdzi¢ terminy kuru na ktory sie zapisalam — céz wczesniej nie przyszto mi do
glowy, by to zrobi¢ — bytam pewna, ze mam tam byé. I okazalo sie, ze ten kurs
wyjqtkowo (>taki przypadek<) odbywa sie w czasie jednego miesiqgca 1 ze te dwa
czwartki 1 pigtki sq wlasnie w tych tygodniach, w ktérych jest kurs. Nie wiem, co
mam powiedzieé.”

A c6z tu mozna wiecej méwic? Tak to wyglgda. >Taki przypadek<.

Wielu ludzi utkwilo w mysleniu, czytaniu ksiqzek lub pisaniu ksiqzek, ewentualnie przed
telewizorem. Robig mnéstwo rzeczy — procz jednej — procz dziatania. To chyba najwiekszy
z problemoéw czlowieka. Czeka i narzeka, zamiast dziata¢. Wymysla cele, sposoby realizacji,
strategie, ,tworzy motywacje”, przewiduje przeszkody, bada zaleznosci, rozwaza
ewentualne skutki — wiele rzeczy. Wszystko to robi w swej glowie, jest rewelacyjnie
przygotowany do dzialania, ale nie dziala. Wciqz jeszcze plan nie jest wystarczajqco
doskonatly, perfekcyjny lub moment nie ten. Wszystko zostato juz uwzglednione, lecz zawsze
sq to wczorajsze dane, a jutro jest tak samo niepewne, jak dzis bylo niepewne wczoraj.
Dane zawsze bedq przestarzale i ryzyko zawsze bedzie jakies. Jesli ktos oczekuje pewnosci,
to na pewno sie zestarzeje (cho¢ nie wie kiedy 1 w jaki sposéb — pewnie w miedzyczasie) lub,
ze kiedys$ umrze (cho¢ rowniez nie wie kiedy i w jaki sposéb — jak zwykle zbyt wczesnie).
Rozpoznaj swoje potrzeby, zyskaj pewnosé, ze to nie sq jedynie pragnienia, odroznij je tez
od swoich marzen, wyklucz wszelkie leki lub ich skutki — zaufaj Mqdrosci Wszechswiata i
dzialaj. Pozwél wydarzyé sie Twojemu Zyciu w pelni. Nie przeszkadzaj. Pozwél Bogu
zadziala¢ dla Ciebie. Ostatecznie jestes wyjqtkowy — jak kazdy. I dla Ciebie istnieje caly
Wszechswiat. Poczucie niemoznos$ci, poczucie braku jest twoim wewnetrznym wyborem
wynikajqgcym jedynie z nieSwiadomosci, z nabytej ,,Slepoty”.

UWAGA! Tu i Teraz — Obudz sie.
Tu i Teraz dzieje sie Zycie. Bqdz obecny!

Pragnienia, a motywacja.
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Jesli masz pragnienia, to oznacza, ze czegos ci brak Tu i Teraz. Oznacza, ze krytykujesz to,
co masz i1 nie wazne, czy masz tego Swiadomosé. Wlasnie tracisz siebie w tej chwili,
niweczysz rowniez te chwile — twojq wiecznosé, a ona jest petna, piekna, doskonata taka,
jaka jest. Jest Swieta. Pragnieniem rezygnujesz z niej, by dostaé w zamian jakq$ mrzonke —
nie wazne jak pieknq, lecz tylko mrzonke. Pragnqc, rezygnujesz z Rzeczywistosci dla iluzji.

Pragnienia nie sq motywatorem same w sobie. Mogq by¢ impulsem do odkrywania Mocy
w sobie, do uzycia motywacji, ale same niq nie sq.

Pragnienia odcinajq od Tu i Teraz, transportujq w wirtualng rzeczywisto$é, powodujq
nieobecnosé¢ we witasnym zyciu. Motywacja zas jest nierozerwalnie zwiqgzana z Tu i Teraz.
Nie mozna mie¢ motywacji wczoraj lub jutro — to nie jest mozliwe. Mozna jq odczuwaé
jedynie w Teraz. Wiec skoro ktos ,jest” w pragnieniach i nie ma go Tu, to nie ma dostepu do
motywacji — nie bowiem dostepu do Teraz. Jesli jest gdzies w czasie, to nie ma go w
Wiecznosci, ktéra jest bezczasowosciq — jest Teraz.

Wystarczy pomysleé, ktos, kto wlasnie przezywa pragnienie czegos, jest tak naprawde w
smutku, w zalu, w braku 1 jednoczesnie jest ,zaczarowany”. Nie jest oczarowany, poniewaz
nie ma czegos, co go moze w tej chwili oczarowaé — jest zaczarowany, bo jest cos, co go
wylqgcza.

Czlowiek doswiadczajqcy pragnienia jest pogrqzony w niemocy. O jakiej motywacji mozna
wtedy w ogole méwié. Jest raczej w swoistej ,,zalobie” w odniesieniu do odczuwanego
braku. Widziales cztowieka, ktory w zatobie ma ochote dziala¢? Czlowiek w zalobie reaguje,
ale reakcja nie jest tym samym czym jest dziatanie. Dzialanie ma w sobie akt wolnego
wybory, nie jest wynikiem odruchu. Cztowiek w zalobie jest bardziej ,biorcq energii” niz
Mocq, ktora moze dziatac.

Poza tym pragnienie ma jeszcze to do siebie, ze w ogole unieruchamia. Czlowiek pogrqza
sie w mysleniu i to mysleniu: ,,nie mam, a chce mie¢”. Na mysleniu w tej chwili sie konczy.
Moze tak godzinami, dniami, miesigcami — inwestuje w iluzje. Karmi sie wyobrazeniami,
ale one sie najczesciej nie materializujq, poniewaz jest ,zatopiony” w smutku, a nie
Lzanurzony” w ozywczej 1 stworczej Energii Mitosci. Sytuacja sie ewentualnie pogarsza,
poniewaz smutkiem mozna stworzyé jedynie wiecej smutku, brakiem mozna stworzyé
Jjeszcze wiecej braku, itd. Wszechswiat zawsze mnozy, zawsze dodaje wiecej tego, co juz jest.
Tak wiec pragnienie staje sie ,narkotykiem”, ktéory dziala dokladnie tak, jak narkotyk —
wyniszcza.

Dodatkowo pragnienia majq czesto w sobie wiele nieadekwatnosci. Ludzie pragng réznych
rzeczy, ktore gdyby rzeczywiscie mieli, to by sie zniszczyli, zdegradowali lub nie byli w
stanie ich unies¢. Najchetniej szybko by sie ich chcieli pozbyé i wroci¢ do tego, co bylo.
Szybko zaczeliby pragnqg¢ tego, co juz mieli, a stracili. Znéw chcieli by czegos innego niz to,
co jest. Pragnienie jest pulapkq.

Glupiec mowi: ,Gdzie jest Bog? Czemu jest taki ,nieludzki” i niesprawiedliwy? Inni majq, a
Jja nie — czemu mi nie da? Czemu Bég nie spelni moich pragnien?”

Medrzec moéowi: ,,Bég spelnia moje potrzeby i niech mu bedq dzieki, ze nie spetnia
wszystkich moich pragnien. Moégtbym sie w nich zagubié. Jestem tak nieswiadomy.
Dziekuje Boze, ze nie jestes ,ludzki”.”

Owszem, czasem ,Bog spetnia ludzkie pragmenza Céz, zawsze ]est ]akls wyjqtek. Z mne]
strony patrzqc ci, ktorzy tego dostepu]q mowigq, ze nie przezyli w zyciu wiekszej proby, niz
ta wlasnie. Wielu tez tego nie mowi, bo trzeba swiadomosci, by to w ogodle spostrzec, a co
dopiero wyrazi¢ w stowach. Pomijam juz zupeinie odwage, by tego dokonaé. Nie wiem czy
istnieje trudniejszy test, ktéory mozna sobie samemu wymyslic (zaméwié) i1 przejsé
(przezyc).

To latwo zrozumieé 1 wyjasni¢. Wielu ludzi widzi w monecie jedynie ,reszke”, ale moneta
ma ,,dwie strony” i dodatkowo jeszcze ,kancik”. Wiec, gdy ktos$ pragnie, widzi najczesciej
tylko jednq strone — niestety. Lecz gdy otrzymuje, to otrzymuje obie i to wlasnie nie zawsze
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mu sie podoba. I jeszcze ten zagadkowy ,kancik”. Céz, oto piekno ,pakietu”. Kazdy zna to z
zycia. Mozesz ,dosta¢” komoérke wartq 2000,00 PLN za zlotowke + VAT, ale masz tez
lojalke na dwa lata — pakiecik. Mozesz pojecha¢ autostradq (za wlasne pieniqdze) — troszke
szybciej dojedziesz 1 to jest jedna strona medalu. Ale tez jesli policia nagra film w roli
gléwnej z tobgq, to zaplacisz tez wiecej za te przejazdzke (i to jest druga strona medalu).
Dotozysz tez do paliwa i niech to bedzie 6w pomijany zupetnie ,kancik”, lqgczqcy dwie strony
medalu (z ktorych lubimy widzieé tylko jednq). To tylko dwa (i to dos¢ mato znaczqce) z
wielu przyktadow.

Podsumowujgc. Pragnienia postrzegamy jak co$ najnormalniejszego w naszym
wewnetrznym Swiecie. Pewnie ma to co$ wspolnego z naszym konsumpcyjnym podejsciem
do zycia. Moze nieco tez z cigglym poréwnywaniem sie do lansowanych wzorcéow lub
choc¢by do sgsiada. Stwarzamy swoje pragnienia w mgnieniu oka, a pozniej nie potrafimy
sie od nich uwolnié. No, ale nie po to sobie je stwarzamy, by by¢ wolnym (ostatecznie).
Moze nam sie wydaje, ze zycie statoby sie nieco nudne, gdybysmy nie pragneli? Kto wie. A
moze wiasnie nabratoby glebi i sensu?

Moze stwarzamy sobie pragnienia dla utrzymania iluzji, ze nam sie wciqz chce wstaé rano i
pracowaé, pedzié, zabiegaé, zalatwiaé, stawiaé czolo zyciu, znosi¢ szefa, tolerowadé
politykéw i milion innych rzeczy. Moze. Moze gdybysmy nie mieli czego$, za czym warto
gonié, to bysmy zupetnie zastygli?

Byé moze nie jest to nazbyt przyjemne dla tych wszystklch ktoérzy wolq pragnqc niz
doswiadczaé, dla tych, ktorzy wolq pragnqé zycza niz Zyé Zycie. Ale to nie jest pisane
komukolwiek na zto$¢ — ja jednie konfrontuje sie z wiasnym Swiatem wewnetrznym, by
doswiadczaé Zycia bardziej.

Leki, a motywacgja.

Lek rowniez mylnie uznaje sie za motywator. Lek moze spetniaé role ,bata” — owszem, ale
nie jest w zadnym razie motywatorem. Natura leku jest sprzeczna z naturqg motywacji.
Motywacja dodaje sity, lek site odbiera. Motywacja owocuje kreatywnosciq i lekkosciq,
uskrzydla, lek powoduje napiecie, ,przybija do ziemi”, przygniata.

Pod wplywem leku czasem kto$ dociera do jakiegos rodzaju sity w sobie, ale nie do Mocy.
Bowiem lek sam w sobie Mocq nie jest, a nawet sie z Mocq wyklucza.

Motywacja jest powiqzana z wolnym wyborem, a lek nie ma nic wspdélnego z Wolnosciq.
Lek zniewala, ograbia, wyniszcza, rujnuje.

Niestety od dziecka straszy sie nas na wiele sposobéw (moze po to, by nas nieco oswoié z
lekiem). Lek stat sie jednym z podstawowych narzedzi wychowania (a raczej tresury).
Straszq rodzice, nauczyciele, policjanci, ksieza — wiekszo$¢ straszy. Straszy sie nas
prawem, Bogiem, szatanem, bezrobociem, chorobami, glodem, wojng i wieloma innymi
rzeczami. JesteSmy tak oswojeni z lekiem, ze niemal nie mozemy zy¢ bez niego. Stal sie
wrecz czeSciq naszego funkcjonowania, zeby nie powiedzie¢ nas samych. Jednak to nie ma
nic wspolnego z motywacjq, raczej swiadczy o swoistym rodzaju uzaleznienia.

Ludzie wyznajq ,religie leku”. Kupujqg samochéd i natychmiast zaczynajq sie baé, ze
zostanie skradziony, zamiast sie cieszyé¢ jazdq. Ubezpieczajq 6w nabytek i zaczynajq sie
bac¢, ze ubezpieczyciel moze nie uzna¢ ewentualnej szkody, ze moze zbankrutowacé lub, ze i
tak naliczy mniej niz nalezy. Pézniej zaczynajq mieé¢ wrzody z tego powodu i zaczynajq sie
baé, ze to powazna sprawa, ktéra moze ich kosztowaé zycie. A wszystko zacze;lo si@ od
samochodu, domu, telefony lub znnego drobiazgu, ktory jest tylko dodatkiem do zycza Te
dodatki mla{y nam pomoc czeszyc nas, a zawiadneiy nami i rujnujq nas i nasze zycie.
Boimy sie miliona rzeczy i uwazamy, ze gdzie$ zmierzamy wielce zmotywowani, ale tak
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naprawde, uciekamy przed irracjonalnymi najczesciej tragediami i wlasnymi lekami. To
nie ma nic wspoélnego z Mocq, ktérq okreslamy stowem Motywacja.

Dziatanie z powodu leku lub w leku nie jest w zadnym razie dqzeniem. Jest ucieczkq lub w
najlepszym razie gonitwq — na oslep. Jest pelne napiecia, nacisku lub oporu, walki.

Dqzenie jest ,lekkosciqg w taricu”, jest harmonijne, fagodne, spokojne, pewne, ciche. Jest
zgodne z rytmem Zycia. Samo w sobie jest juz nagrodq, rozkoszq Ducha — uskrzydla.
Utrzymuje w Blogosci charakterystycznej dla Zrédta, w samym Centrum Centrum. Dlatego
w tak petny i doskonaly sposob rezonuje z catym Wszechswiatem. Dlatego dgzeniom
Wszechswiat zawsze sprzyja. Dlatego w gonitwie WszechSwiat przeszkadza — ,stawia
Sciany”, na ktore wciqz wpadamy - rozbitkowie. Dlatego w ucieczce WszechsSwiat
przeszkadza — ,kopie doly”, w ktore sie wciqz wpada. Wszystko po to, by sie wreszcie
zatrzymac 1 sie przebudzié. Wszystko po to, by zyska¢ Wolnosé, Blogosé i zaczqé zmierzad,
dqzyé¢ — nie dla celu lecz dla samego dqzenia, dla samego zmierzania.

Marzenia, a motywacja.

Marzenia teoretycznie sq blisko pragnien. Dodaje stowo ,teoretycznie”, poniewaz przy
pewnym zakresie podobienstwa, jest rowniez miedzy nimi wielka réznica.

Podobienstwo tkwi w tym, ze zaréwno pragnienia jak i marzenia sq wynikiem braku i
mentalnym procesem w przysztosé. Chociaz sq rowniez zwiqzane z przesztosciq.

Réznica polega na tym, ze pragnienia sq w 100% sfrustrowane, a marzenia takie byé nie
muszq. Marzeniom moze przySwieca¢ Energia MiloSci. Dobre marzenie moze byé
niesamouwicie silnym i klarownym punktem odniesienia w zyciu danego czlowieka. Moze
spetnia¢ role ,matrycy porownawczej” dla stanu obecnego. Marzenie jest obrazem
utrzymywanym w umysle, ale nie tym samym, co pragnienie. Marzeniom potrafiq
towarzyszyé dzialania, wolne wybory i decyzje. Pragnienia nie majq tego aspektu,
pragnienia majq w sobie ewentualnie reakcje, ale nie dziatania. Roéznice miedzy
dziataniem, a reakcjq ttumaczyliSmy juz wielokrotnie, wiec w tej chwili pominiemy, zeby
niepotrzebnie nie przynudzac.

Marzenia réwniez nie sq motywatorem same w sobie. Do ich spelnienia uzywamy
oczywiscie motywacji, ale nie ma ona swego zréodla w marzeniach. Zrédto motywacji jest
tylko w jednym miejscu — w Sercu Mitosci, motywacja jest tylko jedna — to Mitos¢.

Zresztq motywacji uzywamy zawsze 1 wciqz. Nic sie bez niej nie dzieje w naszym zyciu.
Motywacja jest Mocq, ktéra przekracza nawet perspektywe naszego terazniejszego Zycia,
Jjest bardziej wszechobecna. Jest nieskoriczona. Jest jednym z Bozych aspektow w nas. Jest
od samego poczqtku i do samego konca — bez poczqtku i bez konica. Gdy wszystko bylo
jedynie zamystem Boga — byla, jest na wszystkich poziomach rozwoju i bedzie w
nieskonczonosé. Milo$é jest bowiem zupelnie pozaczasowa, ponadczasowa i
bezczasowa — jak sam Bog.

Nam sie jedynie wydaje, ze mozemy sie zmotywowaé, stworzy¢ nowy rodzaj Mocy, ale to
brak pokory z naszej strony. Nie jesteSmy w stanie niczego stworzy¢ ponad to, co juz jest
naszym udziatem. Mozemy to jedynie wykrzesa¢ z siebie, odnalez¢ w sobie, uzyc tego lepiej i
na nowo. Mozemy sobie co$ przypomnieé, ale nie wymyslié. Wszystko zostalo juz
wymyslone. Nasza nieSwiadomosé, to nasza Slepota i to jedyny powdd braku dostepny do
wszechmiaru Piekna, ktore jest tak, jak zawsze bylo. Kiedy dochodzi do naszego
przebudzenia, powtérnych narodzin, oSwiecenia (obojetne, jak to nazwiemy) wyrywamy
sie $§mierci i Swiat, Wszechswiat ukazuje nam cale swe piekno i bogactwo.

Wspolny dla wszystkich religii i filozofii jest wiasnie ten element — poszukiwanie
SWIADOMOSCI (czyli samoswiadomosci, bo gdy jestes samoswiadomy, to mozesz polqczyé
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sie z wyzszq Swiadomosciq, nadSwiadomosciq, Swiadomosciq zbiorowq, Swiadomosciq
Wszechswiata, Czystq Swiadomosciq — mniejsza o poziomy lub nazwy).

Wazne jest, ze dopiero wtedy mamy szanse zaczqé Zyé (przez duze ,Z”). Dlatego Jezus,
Budda, Kriszna, i wielu innych nie sprzeczali sie ze sobq — glosili na rézne sposoby, a cel
mieli jeden. Kazdy zmierzal swojq drogq, ale cel podrézy byl wspélny - zyskaé
SWIADOMOSC. Dlatego ludzie prawdziwie religijni nie potrzebujq sie sprzeczaé o to, ktéra
religia jest lepsza, prawdziwsza lub jakakolwiek ,,bardziej, niz pozostale”. Klocq sie jedynie
ci, ktorzy sq nieSwiadomi giebi, zatopieni w martwych rytuatach lub zbednych i nic nie
znaczqcych ziemskich interesach. Gdyby Wielcy Duchowi Mistrzowie, Przewodnicy przyszli
tu dzis, to by nie uwierzyli, co ludzie zrobili z ich nauk i co nadal robiq. Zresztq oni to
wiedzq 1 tak. Wazne, ze wspierajq wciqz tych, ktérzy tego wsparcia chcq, ktorzy
zaryzykowali poszukiwanie, ktorzy pytajq, ktérzy proszq, modlq sie w zaciszu swych serc
lub medytujq. Ci, ktorzy czyniq wszystko, co potrafiq, by przemieni¢ swoje zycie w
modlitwe — otrzymujq wsparcie od Jezusa, Buddy lub kogos innego. Dlatego dzi$ po Swiecie
chodzi wielu Buddoéw, wielu Chrystuséw. Oczywiscie nie tylko, poniewaz jest tez wielu
szatanow. Kazdy otrzymuje wsparcie od tego, ktorego poprosi. To kwestia Wolnej Woli.
Kazdy ma w zyciu tylko to, co zaprosit sobie do zycia. Do ,drzwi” ludzkiego serca puka tak
samo Bog jak i szatan, ale wejs¢é moze jedynie wtedy, gdy zostanie otworzone ,,od srodka”, i
gdy ktorys z nich zostanie zaproszony i tylko ten.

Chociaz czasem mam wrazenie, ze Chrystus potrafi tez postqpi¢ inaczej — podobnie jak
postepuje Serdeczny Przyjaciel, ktéry czuje, ze kogos$ trzeba ratowaé. Przychodzi do drzwi,
puka, ale nikt nie otwiera. Jednak jest to poczucie, ze kto$ po drugiej stronie potrzebuje
pomocy teraz i natychmiast — nie jutro lub kiedys tam. Wtedy Serdeczny Przyjaciel ,laduje
z kopa” w drzuwi i je rozwala, by poda¢ pomocnq dton. Czasem tak robi Jezus. Przychodzi
pod drzwi i ,laduje z kopa”, rozwala calq te materie, by ratowac Serdecznego Przyjaciela —
Serdeczny Przyjaciel.

Szatan nie czyni tego nigdy i nie dlatego bynajmniej, ze jest taki kulturalny lub ,dobry” —
on po prostu nie posiada takiej Mocy, ktora jest do tego potrzebna. Jest sprytnym, ale tylko
stabeuszem. Nalezy sie mu (szatanowi) wielki respekt za sprawq tego sprytu i
niesamouwitej wrecz inteligencji, ale nie za sprawq Mocy, bo jej nie ma. Moze jedynie czekaé
na zaproszenie, jak zebrak pod drzwiami. Ma do dyspozycji cate mnostwo przeréznych
mamidelek, by zosta¢ zaproszonym, ale nie ma Mocy, by rozwali¢ drzwi. Podkreslam, nie
nalezy lekcewazyé sprytu szatana — to moze kosztowaé dostownie Zycie. (Dodam, ze to
poprzednie zdanie nie jest po to, by sie lekaé, lecz po to, by dotrze¢ i zanurzyc¢ sie bardziej w
Energii Mitosci, by jq jeszcze silniej docenié, ku niej zmierzaé i jej doSwiadczaé. Lek
dodatkowo oslabia, a w sprawie szatana bardziej przydatne jest by¢é w Mocy, czyli w
ochronie plynqcej z Milosci. Poza tym, szatan dostownie nie trawi Milosci, wiec sie nie pcha
w Jej strone — to rzeczywiscie moze pomaoc.)

Jezus ma Moc, ale przychodzi jedynie z Otwartym Sercem i MitoSciq. Milos¢ moze rozwalié
wszelkie przeszkody stojqce na drodze (lub raczej na Drodze), a szatan nie ma dostepu do
Milosci, wiec nie ma tez Mocy. To jedyne czego nie ma szatan — MiloSci, ale wraz z tym i z
tego powodu nie ma wielu innych rzeczy. W tym tkwi jego stabo$¢ i tak zawsze bedzie. Wiec
stot pod drzwiami i puka, czeka i zebrze: ,wpus$é mnie, bez ciebie 1 twojej energii nie moge
funkcjonowaé, nie przezyje”. Jezus nie musi o nic zebraé, jest Wolny i pozostawia Wolnym
— zadnych uktadéw — Czysta Mitosé.

Troszke skreciliSmy od gtownego waqtku. Coéz..., bywa i tak. Chociaz czy ja wiem, moze az
tak bardzo nie skrecilisSmy. Ostatecznie Motywacja jest bardzo powigzana z byciem w
Swietle, byciem po stronie Swiatta, Byciem Swiattem.

Ciemnos¢ nie zna motywacji. Styszata o niej, ale jej nie zna, nie ma do niej dostepu. Dlatego
must wymyslaé sztuczki, by tatwiej byto wyzebraé cos od tych, ktérzy mogq mieé¢ lub majq
do Motywacji dostep.
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I tu wprost wracamy do waqgtku marzen (cho¢ byé moze bardziej jeszcze to dotyczy
pragnien). Wiele bowiem naszych marzen i jeszcze wiecej pragnien, to sztuczki ciemnosci.

Warto to wziqé pod rozwage na bardzo powaznie. Ech te szatanskie mamidetka. Wiele razy
w zyciu dalisSmy sie na nie ,zlapaé” i wielu ludzi daje sie wciqz na nie ,ztapaé”. To
normalne, dopdki sie nie zalapie, jak to dziata — dopoki sie nie zalapie, ze sie jest zlapanym.
Poézniej jest szansa nie daé sie zlapa¢ — szansa, ale nie pewnos$é. Pokora mile widziana.

Pewnie styszales te stowa: ,,Uwazaj na swoje marzenia — mogq sie spetni¢.” Zgadzam sie z
tym — uwazaj, warto uwazaé. Z tego tez powodu tak wazna jest sSwiadomosé, poczquszy
wlasnie od Swiadomosci wlasnych mysli lub na tym skonczywszy. Trening umystu ma
wielkie dla nas znaczenie — mysli sq esencjq marzen. Oczywiscie mozemy mie¢ peiniejszq
reprezentacje, mozemy dotozyé obrazy, zapachy, dzwieki, odczucia do naszych marzen, ale
wszystko rozpoczyna sie od jednej matej mysli i dobrze jest o tym pamietac.

Czas domykaé — na ten moment oczywiScie. Wiecej bowiem zostalo ,,w ukryciu”, niz zostato
przejawione w niedoskonatym, plytkim, plaskim — powiedzmy to wprost — martwym
stowie.

Czujmy sie na nowo zmotywowani do dalszych poszukiwan.

KefAnn
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