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Bezsennosé

To wielce ciekawe zjawisko, zwlaszcza, ze zyjemy w ,,swiecie swaojego snu”.

Mowimy ,bezsennos¢”, a w rzeczywistosci Spimy bardzo gteboko, zbyt gteboko, by to w
ogole spostrzec. Spimy bezustannie. Lecz skupiamy sie na swoich otwartych oczach w dzier
lub w nocy i myslimy, ze to bezsennos¢. Mylimy sie! To jest nasz sen, bardzo gleboki sen z
otwartymi oczami. Nasza nieSwiadomos$é jest zbyt wielka, by to spostrzec. Zawtadnela
nami iluzja, ktorq sami tak skrupulatnie stworzyliSmy. A teraz ,nie $pimy” po nocach,
tkwiqc jednoczesnie w nieprzerwanym $nie naszego istnienia. Nasza wieczno$¢ nam mija —
chwila za chwilq — bo wieczno$é¢ jest ukryta w chwili — w tej chwili. Dla wiecznosci nie
istnieje minuta, godzina lub doba. Wiecznos¢ zna jedynie chwile jednego oddechu i mija juz
na wydechu.

Pojawia sie weiqz nowa wieczno$é — nieskorczony taniec nieskonczonego.

A my - ,bezsenni” — uwiezieni jesteSmy w niebycie ,wczoraj” lub ,jutro”, w iluzji wltasnych
mysli. JesteSmy w niewoli naszego umyshu, ktory jest synonimem czasu. Gdy znika umyst,
znika czas 1 pojawia sie wiecznos¢ tej chwili. Umyst nie ma dostepu do tylko jednej rzeczy —
do Teraz. Umyst potrzebuje materiatu do obrébki. To musi byé cos, co byto lub cos, co ma
byé. Z tym, co Jest — z Teraz — umyst nie wie, co ma zrobi¢, wlasciwie to nawet nie
dostrzega Teraz. Wiec zabiera nas na niekonczqce sie ,,wycieczki” do ,,gdzies”, byle tylko nie
by¢ w Tu. Musi to robié, poniewaz w ten sposéb zapewnia sobie ,istnienie”. Bowiem, gdy
JesteSmy w teraz, nasz umyst musi przestaé istnieé¢ — znika, a nie lubi tego.

Prosta jest ta ekonomia — Teraz albo umyst — dwie wykluczajqce sie rzeczywistosci.

Tu i Teraz doswiadczyé mozesz jedynie przez obecno$é, uwaznosé, Swiadomosé, ale nie
przez myslenie. Mysle¢ mozna jedynie o przesztosci lub przysztosci. A Teraz jest ,wcisniete”
pomiedzy te dwie iluzje 1 wciqz wymyka sie naszemu umystowi. Teraz mozna jedynie
doswiadczaé caltym sobq.

By¢ moze jest to troszke pogmatwane, ale jest tak, poniewaz to KOAN — rzecz do przezycia,
doswiadczenia, ale nie do zrozumienia.

Pomysl, Teraz jest wcisniete pomiedzy przesztosé i przysztosé. Obie sq mrzonkami umystu.

Jedna jest zapisem tego, co juz bylo, jedynie Sladem pamieciowym owych rzeczy, bo
przeciez nie jest nimi — ich juz nie ma.

Druga zas jest marzeniem, wyobrazeniem czegos, co jeszcze faktem nie jest i nie wiadomo,
czy kiedykolwiek bedzie. Lecz nawet gdy bedzie, to bedzie egzystencjalnym doswiadczeniem
istoty w Teraz.

Teoretycznie wystarczy, by zniknely (przeszitos$é i przysztosé), a natychmiast wyloni sie
Teraz. Teoretycznie, poniewaz gdy znika ,,co$”, pomiedzy ,,co” wcisniete jest ,,co$” innego, to
rowniez 1 to (wcisniete ,,co$”) przestaje istnie¢. Nie ma tego gdzie, pomiedzy co wcisngc.
Wiec moéwiqc inaczej, gdy zniknie przeszto$é i przysziosé, zniknie rowniez Teraz. Wiec, po
co do tego zmierzac? Taki KOAN.

Moze po to, by doswiadczy¢ Prawdziwego Siebie poza umystem-czasem w WiecznosSci?
Trzeba to pojqcé.

Zniknie to, co nazywamy czasem, ale nie zniknie to, co jest RzeczywistoSciq. My rowniez nie
znikniemy — wrecz przeciwnie, wtedy sie dopiero odnajdziemy, pojawimy w calej Prawdzie
i Pelni istnienia. To o tym momencie, o tym zjawisku moéwit Jezus: ,, Trzeba, abyscie sie
powtoérnie narodzili.” O tym moéowil w stowach: ,Kto zechce zachowaé swoje zycie — straci
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je.” Tak, trzeba doprowadzi¢ do tego specyficznego ,zniknienia”, do takiej niesamowitej
formy $mierci, by pojawi¢ sie, by ozyé.

Oto 1 alchemia wiecznego zycia, o ktorym mowit Jezus i wielu innych.

Rzecz nastepna jest rowniez godna uwagi.

Czlowiek bezmysiny nie ma problemu ze spaniem. Kladzie sie do tézka i zamyka oczy, a juz
$pi. Jest natychmiast (lub nieprzerwanie) w kontakcie ze swoim cialem, ktore chce
odpoczqé 1 jesli mu umyst nie przeszkodzi, to wlasnie uczyni. (C6z) Umyst nie zna stowa
»odpoczynek”. Miedzy innymi tego wielu ludzi chce nauczyé¢ swoj umyst — by odpoczywat,
by robit sobie przerwy, by nie byl taki ,serio” we wszystkim. Ostatecznie wiekszo$¢ snéw, to
Smieci naszego umystu, ktéory nie umie sie zatrzymaé i wcigz coS nam ,wyswietla”,
produkuje. Oczywiscie nie wszystkie sny, poniewaz nadswiadomosé lub wyzsze Ja réwniez
komunikuje sie z nami czesto za pomocq snéw. Nie zawsze umiemy rozrozni¢, skqd
pochodzq nasze sny i jakie jest ich znaczenie dla nas, ale to zupelnie inna kwestia.

Wiec wynika z tego, ze bezsenno$é jest problemem ,myslicieli”. Jezeli kto§ mowi, ze nie
sypia, zadaj mu pytanie: ,,O czym myslisz, gdy nie $pisz?” lub ,O czym myslisz, ze nie
Spisz?” Jesli odpowie ci, ze o niczym calq noc nie myslal, to klamie lub jest zupetnie
nieSwiadomy tego, co sie w nim dzieje — czyli $pi bardzo gteboko, $pi caly czas bardziej niz
bardzo.

W rzeczywisto$ci to nasze nieokietznane mysli, ktére kilebiq sie w naszej glowie, nie dajq
nam spaé. Czasem jest to jedna mysl, ktora nie daje nam spokoju, towarzyszy ciqggle, jak
obsesja. Jest tak obecna, ze cztowiek myslgc jq, nie dostrzega jej. Jak melodia w tle. To
przypomina raczej potworne uwiezienie niz jakikolwiek wybér. Ta mysl nas dostownie
pozera. Przestajemy czué wiasne cialo. To letarg, to $nienie na jawie. Nie ma nas Tu Teraz,
dlatego czujemy te dtugie godziny.

Kazdy cierpiqgcy na bezsennos¢ ma poczucie ,ciggnqgcego sie czasu”. To nastepny dowdd
obecnosci i dzialania umystu. Przeciez w Teraz znika umyst, a tym samym znika tez czas.
Kiedy pochlania cie jakas$ czynnosé i jestes w niq w peini zaangazowany, nie czujesz czasu.
To jasne — jest obecno$é¢ zamiast myslenia. Nie ma umyshu, jest doswiadczenie — czas
zniknglt. Dlatego wielu ludzi tak bardzo lubi swoje pasje — wylqgczajq czas, a sq tylko (az)
obecni. Czujq wreszcie swoje zycie. I po chwili dziwiq sie, kiedy mineto tych kilka godzin?
Po prostu wtasnie zakosztowali wiecznosci. Doswiadczyli siebie w wiecznosci. Po co komu
czas w takiej chwili? Po co komu czas, gdy dostepna jest cata wiecznos¢? Kto by sobie
zawracat glowe takimi drobiazgami w takiejf CHWILI?

Bezsennos$¢ wcale nie musi oznaczaé bezczynnosci. W glowie dzieje sie bardzo wiele 1
Jjednoczesnie niestety nie wiele rzeczy. Wiele, bo nieskonczona ilos¢ mysli, nie wiele, bo to
Jjedna mysl w milionach odmian — jedna bezsensowna najczesciej mysl.

Bezsennos$é jest wilasnie tym — ,mysleniem”. A precyzyjniej nawet nie ,mysleniem”, a
Jjedynie opamietywaniem tego, co byto lub miedleniem tego, co nie nadeszlo i jest zupelnie
nierealne. Tego rodzaju ,,myslenia” nie mozna nazwaé¢ mysleniem.

Myslenie wymaga zaangazowania, wysitku — jest twércze, a tu nie ma mowy o
Jjakimkolwiek tworzeniu czegokolwiek.

Myslenie jest czyms, co musi by¢ swiadomie wybrane, a tu nie ma mowy o Swiadomym
wyborze, jest uwiezienie.

Myslenie potqczone jest z odczuciem Mocy, a tu mamy odczucie zupeinej bezsilnosci.
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Mozna dalej mnozyc¢ roznice, ale to zbedne. Bezsenno$¢ nie ma nic wspélnego z mysleniem.
Bezsennos$¢ ma wiele wspélnego z bezmyslnymi wariacjami umystu, ktéry sam sobq nie
potrafi zarzqdzaé. Gdyby na chwile pojawilo sie prawdziwe myslenie, bezsenno$é nie
moglaby sie ostaé. Nastqpitby (jakis) proces tworczy 1 juz po chwili nie bytoby przedmiotu
meki. Kreatywno$é przejawia sie bowiem w ozywczym dzialaniu. A takie dzialanie
angazuje calq osobe, jest jak pasja, ,,rodzi Teraz” i unicestwia czas — umyst.

Stwierdzenie ,nie spatem calq noc” znaczy w rzeczywistosci ,,spatem podwdjnie” — spatem
we $nie. To dopiero jest marnowanie zycia w catej okazatosci.

Bezsennos¢ jest szczegdlng formq snu, to nie jest forma medytacji. W medytacji jest
obecnos¢ 1 samoobserwacja, dystans, Swiadomos¢. Gdzie w bezsennosci szukaé
Swiadomosci? — nie ma jej tu.

A moze po prostu jest tak, ze bezsenno$¢ jest nastepnym z wielu nalogéw, ze to rodzaj
uzaleznienia, a przynajmniej ,,stabosci do...” lub sfrustrowanej tendencji? To by pasowato.

Na poziomie psychologicznym moze byé zachowaniem zastepczym, podobnie jak
zajmowanie sie czyms (praca) w przypadku pracoholizmu.

A moze jest to tylko rodzaj natrectwa lub obsesji? Niewqtpliwie co$ w tym jest, poniewaz
jest wynikiem przymusu ,myslenia — miedlenia” i niemoznosci robienia czegokolwiek
innego.

Na poziomie energetyki mozna spojrze¢ na bezsennosé, jak na rodzaj uzalania sie nad sobq
i wchodzenia w role biedactwa (wywolywanie politowania lub podziwu dla zyskania
energii).

Mozna znalezé w nim réwniez sposob na zemste — pewien rodzaj terroryzmu wobec innych
lub siebie (wywolywanie strachu lub przynajmniej niepewnosci, by w ten sposob pozyskaé
energie z otoczenia).

Mozna dostrzec w nim réwniez sposob na prowadzenie nieprzerwanego Sledztwa
mentalnego — to rodzaj podqzania za czyms, polowanie na ,.zbuja” — wczesniej lub pézniej
otoczenie zareaguje 1 stanie na baczno$¢ w leku przed okazaniem sie winnym i wyrokiem (i
energia juz plynie).

Mozna wreszcie spojrze¢ na bezsennos¢ jak na przeciwienstwo Scigania — uciekanie,
wycofanie, bycie sledzonym 1 ukrywanie sie (to réowniez niezly sposéb na wampiryzm
energetyczny).

Ro6zne mogq byé sposoby na wywotanie jakiegos$ rodzaju zainteresowania, reakcji — a cel
jest zawsze ten sam — pozyskanie energii. To oczywiste. Skoro organizm nie sypia to nie
tqczy sie z bezmiarem Energii Kosmlczne_], nie dotadowuje akumulatoréw we $nie (to jedna
z wazniejszych rzeczy, jakie dziejq sie w czasie snu ciata). A skoro sie nie dotadowuje, to Jest
w stalym niedoborze Energii. Musi znalez¢ inny sposob 1 podiqczyé sie do tych, ktorzy Spiq i
sie doladowujq. Swojq drogq ciekawe ile bezsennosci wytrzymalby czlowiek zyjqc w
samotnosci (jesli w ogole by jej wtedy doswiadczal). Coz, na logike, to raczej by sypiat jak
dziecko lub jak niedZzwiedZ w zimie.

Czymkolwiek jest lub nie jest bezsennosé, to informuje nas, ze istnieje jakis konflikt
wewnetrzny z ktéorym umyst sobie nie moze poradzi¢ — choé¢ zapewne sam go stwarza.
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Polykanie tabletek nasennych nie wiele da. Jedyne, co z tego wyniknie, to jeszcze wieksza
otepialosé i tak nieporadnego w tych warunkach umystu. Wiec problem sie powiekszy lub
przynajmniej bedzie trwat jeszcze dluzej, a ,,sen we $nie” bedzie niestety jeszcze glebszy, z
kazdq nocq glebszy, az do ostatecznego zasniecia — tragicznej $mierci bez (chocby
chwilowego) doswiadczenia Zycia.

Bezsenno$¢ mozna potraktowaé réwniez jako swoistq forme samobdjstwa. Chyba ze
niemozno$¢ spania jest zwyklg odpowiedziq na $niqce sie koszmary — czyli wynikiem leku.
Ale to bedzie znow potwierdzaé, ze ktos jest we wladaniu umystu, ktory robi co chce,
zamiast zajq¢ sie kreatywnym zalatwieniem zaleglych spraw z minionego dnia i w ciggu
dnia.

Moze samobojstwo jest tu zbyt duzym slowem, ale jak inaczej nazwaé takie powolne
tracenie sit i odcinanie sie od mozliwosci tadowania akumulatoréw w czasie snu?

By¢ moze, gdyby bezsennos$é¢ byta swiadomie wybrang opcjq stowo ,,samobdjstwo” bytoby
tu bardziej lub catkowicie uzasadnione. Wiec moze nie nalezy nazywaé bezsennosci
samobgjstwem, poniewaz raczej nie jest wynikiem Swiadomego wyboru. Raczej ludzie w
niq ,wpadajq” niz wybierajq.

Podczas bezsennego czasu ludzie robiq rozne rzeczy.

Jedni czytajq ksiqzki, inni piszq ksiqzki, telefonujq, szydetkujq, ogladajq telewizje, tazq po
domu lub poza domem, jezdzqg samochodem, itp. Jest wiele mozliwosci. Tylko nieliczni nie
robig nic. Wiasciwie ,nie robiq nic” nie znaczy nic — moze znaczy¢: ,nic konstruktywnego”.
Miedlq swoje leki, wyobrazenia, przesztosc, przysztosé, zale, nadzieje, winy, niespetnienia —
cokolwiek. Wszystko, co tylko moze dzia¢ sie w glowie i jedynie w glowie. A rano znoéw sq z
niczym.

Tak oto bezsenno$é¢ oznacza bezsensowno$é.

Méwimy tu o poziomie uczestniczenia w procesie Zycia. Warto dodaé, poniewaz podczas
,bezsennosci” powstaje wiele dziel sztuki, ksiqzek, piosenek, itp. ,,Podczas” nie oznacza
,dzieki”. Dlatego stowo ,bezsenno$¢” jest tu wpisane w cudzystow. Tworczy czas nie
powinien byé w rzeczywistosci nazywany bezsennosciq. Na zewngtrz podobnie wyglgda,
ale na tym podobienstwa sie catkowicie koriczq. Byto juz o tym. Tworczosé jest procesem,
ktéry ma wiele wspolnego z wyborem, a bezsennos¢ lqczy sie z niewolq. I sprawa
zatatwiona.

Bezsennos¢ jest glebokim snem o charakterystycznym dla siebie poziomie percepcji.
Wyolbrzymia to, co male.

Umniejsza to, co wielkie.

Gmatwa oczywistosci.

Naklada iluzje na iluzje.
Zasnijmy. Trzeba zasngé, by sie obudzié.
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