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Czynié Dobro

Dobroé jest Milosciq w Dzialaniu. Czynienie Dobra jest wiec jedynq aktywnosciq, w
ktérq warto inwestowaé. Zawsze, wszedzie i z kazdym.

Czynienie Dobra jest przejawem Mocy w Nas. Zlo tworzy niemoc, a niemoc tworzy
Jjeszcze wiecej zta. Bledne kolo.

Ijest tylko jedno wyjscie z tej petli — Dobro.

Oczywiscie, latwo powiedzied, ale trudniej zrobié. Tyle, ze nie ma juz czasu na uzalanie sie
nad sobq. Swiat potrzebuje naszej przemiany. My sami potrzebujemy naszej
przemiany.

Mamy wiele przyktadoéw na potwierdzenie, ze byli i sq tacy, ktorzy to zrozumieli. Wszyscy
glosili to samo, na wiele sposobéw. Przemawiali w réznych jezykach, postugiwali sie
réznymi formami przekazu, na wszystkich kontynentach lub ,ponad nimi”. W kazdym
czasie mieliSmy wsréd nas Medrcéw 1 Oni zawsze mowili to samo.

Moéwili:
»Czyn Dobro
— za dobro odplacaj Dobrem
i...
za zlo, odplacaj Dobrem.

Czyn Dobro.”

Wiemy, ze mieli racje. Wiemy, lecz nie wierzymy.

Wiemy, ze majq racje. Wiemy, lecz nie wierzymy.

Wiemy, ze walka ze zlem nie ma sensu (podkreslamy, ze chodzi o caty zwrot ,walka ze
ztem”), a 1 tak, tym sie najwiecej zajmujemy — walkq ze ztem. Wydaje sie nam, ze to takie
godne zajecie. Wydaje sie nam, ze im wiecej ludzi bedzie walczy¢ ze ztem, to walka szybciej
sie skonczy. Raczej nie. Bedzie wrecz odwrotnie. Im wiecej ,walki ze zlem” tym wiecej zla.
Walka zawsze jest ztem sama w sobie. Walka zasila tego, ktérego nazwiemy ,wrogiem”.
Przez walke nadajemy przeciez sens jego istnieniu. Dodatkowo oddajemy mu swq Moc.

To nie ma sensu.
Sens jest w czynieniu Dobra.

Zamiast walczyé ze ztem, lepiej jest stwarzaé Dobro. Wciqz 1 wciqz, na nowo, nieustannie.
Jedynym lekarstwem na zlo jest wiecej Dobra. Jedynym lekarstwem na nienawisé¢
Jjest wiecej Milosci.

Odpowiedz ztem na zto nas pogrqza — ,wyrywa” nas z Nas samych. Odgradza nas murem
od Siebie samych. Odgradza nas murem od Innych. Czyni nas obcymi i nieufnymi. Czyni
nas niewolnikami. Budujqc mury wokét siebie, budujemy przeciez wiasngq izolacje. Chcemy
zagrodzi¢ droge innym, ale tak naprawde zagradzamy Droge jedynie sobie. Stojqc za
»murem” stajemy sie réwniez ,,Slepi”.

I niestety (wtedy) zawsze jesteSmy ,,na wojnie” — w samym centrum ,wojny”. Nie czujemy
tego, poniewaz jesteSmy zmyleni tym pozornym ,,spokojem” wokoét nas. To nie jest niestety
Spokdj. To jak z huraganem. Gdy jesteS w ,oku cyklonu”, wydaje Ci sie, ze jesteS w
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niezmgqconej ciszy. Nie mniej jednak, to pozér. Nie ,jestes” — ty tkwisz. Stowo ,tkwisz
oznacza, zZe jesteS uwieziony, nie mozesz da¢ nawet jednego kroku, bo zostaniesz
unicestwiony.

»

Uparte podejmowanie zewnetrznych wysilkow i dzialan, jest czesto oznakq
wewnetrznej niemocy. Nie zawsze, lecz czesto.

Moéwimy teraz o tzw. ,,rozpaczliwych dzialaniach”. Nie lubimy sie przyznawa¢ do tego, ale
wiele naszych dziatan na takie miano zastuguje. Trzeba wiele odwagi i Swiadomosci, by to
przed sobq samym przyznaé (o swoich dzialaniach). O dziataniach innych ludzi jest nieco
tatwiej.

Wielu ludzi, wiele wysitku wklada w stwarzanie ,sprzyjajqcych okolicznosci”, w
zabezpieczanie sie, w pokretne tkanie” sieci powigzan, by byé zawsze krytym, zawsze
wygranym. Tak, jakby priorytetem byto wygraé ze wszystkimi pozostatymi. To
pojmowanie Swiata jako ,pola bitwy”, zycia jako ,wojny” i ludzi wokét jako ,wrogow”.
Smutne.

To wyjasnia skqd sie bierze wciqz ogromne zapotrzebowanie na triki, chwyty, perswazje —
czyli moéwiqc wprost na manipulacje.

Manipulacja polega na zajmowaniu sie zewnetrznymi dzialaniami miedzy
innymi z tego wiasnie powodu — by ostabié innych bardziej, niz samemu jest sie¢
stabym. To stwarza pozory mocy. Lecz faktu nie zmienia — nadal jest sie stabym — wsrod
tych, ktorzy sq jeszcze stabsi.

Manipulacja powoduje chwilowe odciecie sie od siebie i swoich emocji. To powoduje, ze nie
odczuwa sie wewnetrznej niemocy, pustki, stabosci. To tak, jakbys wyszedt z siebie i stangl
obok — nie poczujesz wtedy tego, co jest w twoim wnetrzu. Wielu ludzi przyjmuje takq opcje
na dlugie lata. Im dluzej, tym trudniej im spostrzec pulapke w jakiej tkwiq. Trudno im
wyjasnié ich nieszczescie, bo nie majq kontaktu ze sobq. Wszelkie dziatania w ich kierunku
sq (przez nich) odbierane jako nieuzasadniony, nieuprawniony atak. Ale zostawmy
manipulacje — to jedynie maty przejaw poteznego zjawiska ludzkiego zblqdzenia.

Problem z czynieniem dobra polega na tym, ze zbyt czesto spodziewamy sie w zamian
(rowniez) Dobra. Nie zawsze to wlasnie otrzymujemy — przynajmniej nie od razu, a
czekanie nie jest zbyt milym zajeciem. Czekanie jest specyficznym rodzajem
dzialania — to nie-dzialanie polegajgce na robieniu ,,niczego”. Nie lubimy robi¢
»niczego”. Wydaje sie nam, ze tracimy wtedy wplyw. To trudne emocjonalnie dla nas.

Wréémy do poprzedniego waqtku.

Udowodniono, ze zdecydowana wiekszos$é ludzi, gdy doswiadcza czego$ dobrego, ma
pretensje, ze dostala tak malo. Tylko nieliczni sie ucieszq i podzigkujq czynigcemu.
Wiekszo$¢é powie: ,,Nie mogles daé, zrobi¢ wiecej?”. Bardzo ciekawe zjawisko.

Wuynika z tego, ze gdy czynisz jakiekolwiek Dobro komus lub dla kogos, mozesz
spodziewaé sie czesciej narzekan, ze zrobiles za malo i mogles wiecej, niz
podziekowan. To warto wiedzie¢ zanim sie zacznie. Ta wiedza pomaga zrozumieé
teoretycznie irracjonalne ludzkie reakcje i zachowac spokdj.

Jezeli naprawde zdecydowany jestes czyni¢ Dobro, zapomnij o nagrodach,
wdziecznosci — po prostu Je czyn i niech samo Dobro stanie si¢ dla Ciebie
nagrodqg. Wtedy dodatkowo zachowasz lub zyskasz Wolnosé.

Jezeli potrzebujesz podziekowan, wdziecznosci, to niczym sie nie roznisz od Tego, komu
»dajesz”. Jestes tak samo biedny jak ten, ktéremu czynisz, a moze i bardziej, poniewaz On
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nie wie, a Ty wiesz, rozumiesz. Wiec uwolnij sie od oczekiwania nagrody —
bezwarunkowo, bezwzglednie czyn Dobro.

Parafrazujqc stowa Jezusa mozna powiedzie¢: ,,Czyn Dobro i zapomnij. Reszta sama zadba
o siebie. Ty idZ dalej i czyn Dobro.” Czyz nie takie znaczenie majq stowa: ,Zostawcie
umartym grzebanie umartych.” Niech przyziemnosciami zajmaq sie przyziemni, a Wy idzcie
1 gloscie Ewangelie — znaczy Milosé, ktora jest przeciez Dobrem w dzialaniu — czyncie
Dobro. I nie oglqdajcie sie za siebie. Jezeli zaczniecie sie oglgdaé, zmienicie sie w ,,stup soli”.
Stowa: ,,Wy jestescie solq Ziemi” nie oznaczajq, ze mamy by¢ bezuzytecznymi ,,stupami soli”.

Czy to oznacza, ze nie ma nagrody? O nie!

Nagrod jest wiele. Lecz sq subtelne, bardzo subtelne, wewnetrzne. I tu wazny moment.
Aby je zaczqé dostrzegaé lub ich doswiadczaé, nalezy podjqé decyzje, ze one wystarczq. To
decyzja (zgoda) na otrzymywanie jedynie nagrod wewnetrznych zamiast zewnetrznych.
Jezus mowil, ze jezeli ktos odebral nagrode tutaj (na zewnqtrz), to innej nie ma sie po co
spodziewaé. Ale nam mato, zawsze mato. Chcielibysmy i na zewnqtrz i wewngqtrz. Coz, nie
zawsze to idzie w parze. Jezusa ukrzyzowali (na zewnqtrz) za to, co Dobrego wniost, ale
zostal wywyzszony (wewngqtrz). Tak to zadzialalo. Pytanie, co jest dla nas wazniejsze?

Wiec, wréémy do tych wewnetrznych nagrod. Co zyskujemy dzieki czynieniu Dobra? Czego
mozemy doswiadczyé w sobie?

Doswiadczamy Wolnosci.
Doswiadczamy Czystosci.
Doswiadczamy Radosci.
Doswiadczamy Lekkosci.
Doswiadczamy Relaksu.
Doswiadczamy Spokoju.

Doswiadczamy Ciszy.

Doswiadczamy przeptywu Milosci.

Doswiadczamy Pogodzenia.

Doswiadczamy Peini Dobra.

Czyniqc Dobro, goscimy w sobie Boga. I czegoz wiecej mozemy chcie¢? Czego wiecej
potrzebowaé? Coz jeszcze moze sie w nas zmiescié, skoro jest juz wszystko?

Wuydaje sie, ze jest pustka, ale w rzeczywistosci jest Pustka, czyli nieograniczona Przestrzen.
Przestrzen Pelna Dobra, ktore sie wciqz mnozy.

Powiesz: ,,Przeciez wokol tyle cierpienia, tyle niesprawiedliwosci, tyle wyzysku, oszustwa,
zlodziejstwa — tyle zta. Dajcie mi chociaz jeden powéd, bym czynit Dobro tym ludziom.”

Tak. Trudne. Lecz nie szukaj powodow. Dobro nie potrzebuje zadnego powodu, by
byé czynionym. Dobro jest ponad powodami. Dobro jest Dobrem, gdy jest
bezinteresowne, niezastuzone, ciche.
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Z drugiej strony mozna powiedzie¢, ze skoro ,,wokét tyle cierpienia, tyle niesprawiedliwosci,
tyle wyzysku, oszustwa, zlodziejstwa — tyle zla”, to jest to wystarczajqcy powdd, by czynié
Dobro. Przeciez, tyko tego nam brakuje dzis do Szczescia.

Mamy wszystko, lecz nasz lek niszczy naszq Radosé.

Zmienmy to!

Problemem jest nasza percepcja, nie inni ludzie i nie Swiat. Dokonujemy zbyt ostrych ocen,
zbyt jednostronnych. W ogoéle dokonujemy zbyt wielu ocen.

Czasem nam sie wydaje, ze jestesmy lepsi od innych, a prawda jest taka, ze odrabiamy
jedynie innq lekcje w tej ,szkole”. Nasza wydaje nam sie trudniejsza, bardziej wazna,
bardziej wymagajgca — bardziej jakakolwiek. Wydaje nam sie, ze lepiej jg odrabiamy,
szybciej, doktadniej niz inni odrabiajq swojq. Poréwnujemy to, czego poréwnacé nie sposob.

Alez latwo jest krytykowaé innych i patrzeé¢ na nich z géry. Lecz z gory czego? Z goéry
swoich porazek, zaprzepaszczonych szans, upadkow, ktamstw na swoj temat, ktamstw na
temat innych ludzi? A moze z gory pychy i nieSwiadomosci?

Tak. Wiec wyciggamy wniosek, ze jestesmy lepsi. Od kogo?

Nie jestesmy lepsi i nie jestesmy gorsi — nikt nie jest. To jest ,szkola” i kazdy jest
,Uczniem”, po prostu. Kazdy zmaga sie ze swojq trudnosciq i zadna trudnosé¢ nie jest
trudniejsza od innej sama w sobie. Trudnosci sq trudne dla konkretnych oséb, dlatego sq
ich trudnosciami.

Podajmy sobie rece i pomagajmy sobie zamiast dokonywaé ocen. Milo$¢ i Dobro¢ nie
wyraza sie w gadaniu, lecz w dzialaniu.

Pogrqzajqc innych — pogrqzamy samych siebie, poniewaz wraz z nimi zyjemy i oni (skoro
uczestniczq w naszym zyciu) sq jego czesciq. Wiec im trudme] bedzze im, tym trudniej bedzie
nam, bo wniosq to wszystko wraz ze sobq w nasze zycie. Nie mozemy sie bowiem unikng¢.
Potrzebujemy ,,pomocnikow”, by odrobi¢ swoje lekcje.

To naprawde proste.

Jezeli ktos potrzebuje nauczyé sie czynienia Dobra, to musi mie¢ wokot tych ktérym bedzie
Jje czynil, a posrod Dobrych tatwo Jest czynié¢ Dobro. Wlec wokot po_]awlq sie Ci, dla ktorych
trudno jest czyni¢ Dobro. Dzieki nim wiasnie mamy sie tego nauczyc¢ bardziej.

Jezeli kto$ potrzebuje nauczyé sie Milowania, to musi mie¢ wokol tych, ktorych ma
Milowaé, a posréod Mitujqcych latwo jest Mitowaé. Wiec wokél pojawiq sie Ci, ktorych
trudno jest Mitlowa¢. Dzieki nim wlasnie mamy sie tego nauczy¢ bardziej.

Jesli ktos musi nauczyé sie nies¢ Pokoj, to musi mie¢ wokot tych, posréd ktorych ma Pokdj
wnie$é, a posrod niosqcych Pokdj tatwo jest niesé Pokdj. Wiec wokét pojawiq sie Ci, wsrod
ktorych trudno jest nie$¢ Pokéj. Dzieki nim wlasnie mamy sie tego nauczy¢ bardziej.

Jesli ktos musi nauczy¢ sie Wybaczania, to musi mie¢ wokoét tych, ktéorym bedzie wybaczat,
a posrod ,,Czystych” latwo jest Wybaczaé. Nie ma nic do wybaczania. Wiec wokot pojawiq
sie Ci, ktérym trudno jest Wybaczaé. Dzieki nim witasnie mamy sie tego nauczy¢ bardziej.
Jesli ktos musi nauczyé sie Zrozumienia, Wrazliwosci, Lagodnosci, Cierpliwosci, Prawdy,
Radosci, Ufnosci, Wiary ...

Jesli ktos musi sie nauczyé czegokolwiek, to musi mie¢ wokol siebie tych,
ktorzy mu w tym pomogqg swojq obecnosciq. Dzieki nim wlasnie ma sie¢ tego
nauczyc¢ bardziej, jeszcze bardziej.
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Jestesmy sobie wzajemnie potrzebni, jestesmy sobie wzajemnie niezbedni — by
sie ze sobq uczy¢ i nauczyé — nauczyé bardziej.

I czym predzej bedziemy Mitowac, czyni¢ Dobro, tym szybciej i tatwiej sie to stanie, a wtedy
zostanie nam jedynie Zy¢ ze sobq wzajemnie w Raju.

Juz teraz zyjemy w Raju, lecz nasze nieodrobione lekcje powodujq, ze nie mozemy go
doswiadczyé, nawet nie mozemy tego Raju dostrzec. Lecz to nie inni ludzie nam go
przystaniajq. To nasze nieodrobione lekcje, to my sami sobie ten Raj przystaniamy.

Wiec czynmy Dobro.

Niech kazdy czyni Dobro. Kazdy — tak jak potrafi. Nie patrzmy na to, co nam nie wychodzi,
lecz skupmy sie na tym, co sie komu widzie. Wspierajmy sie RadosSciq z najmniejszych
nawet osiqggnie¢ wilasnych i po stokroé¢ z osiqgnieé¢ cudzych. Wierzmy w siebie i w siebie
wzajemnie. Nikomu nie pomoze strofowanie, negatywna ocena, krytyka, ponizanie.

Zasada jest prosta: Krzywdzqc innych, krzywdzimy najbardziej samych siebie.

Wszechswiat dziala jak czarodziejska rézdzka — czegokolwiek dotnie, to rozmnozy,
podniesie do potegi. Cokolwiek wyslesz zostanie spotegowane. Wiec wysytaj Dobro, niech
sie mnozy. Ztq mamy naprawde dos¢.

Pamietaj tez, ze Wszechswiat jest jak ,,ksero” — cokolwiek wysylasz, wiedz, ze wysylasz
odbitke, kopie — oryginal zawsze pozostaje w Tobie. Wiec jest jasne, ze nawet najmniejszego
zta nie warto wysyla¢ gdziekolwiek i do kogokolwiek. Rozsytamy jedynie kopie.

A my co robimy?

My, my wszyscy stawiamy siebie zawsze po stronie dobra i wymagamy od innych
(zwlaszcza tych, ktérych uwazamy za zhych) poprawy. Wymagamy Dobra od tych ,,zlych”.
Zamiast od siebie wymagaé. Co za ironia? ,Dobrzy” domagajq sie Dobra od ,ztych”.
Bardziej jest chyba uzasadnione, by ci ,,zli” oczekiwali Dobra od tych ,dobrych”. A moze po
prostu wszyscy od wszystkich?

O, to mialoby sens.

Zacznijmy dawac to, co chcemy otrzymywacé bez wzgledu na wszystko. Nie miejmy wzgledu
na osoby — jak Bég. Dlaczego nie potrafimy? Dlaczego nie potrafimy byé jak Bog, byé
Bogiem? Na Jego obraz jesteSmy przeciez stworzeni.

To za przyczynq naszego leku. To lek nas oddziela od Mitosci, Dobroci, Jasnosci i Piekna —
nasz wydumany lek. Modlimy sie o cud, o niebo, ale w tej samej chwili stwarzamy wokét
siebie pieklo wiasnego leku— stwarzamy to piekto wtasnym lekiem. Tak, do Dobra i MiloSci
daleka jest droga — najkroétsza z drog — droga przez wiasny lek.

Czego sie boimy? To nie jest pytanie do mnie. Nie wiem czego wszyscy sie boimy. Wiem
Jjedynie czego ja sie boje.

Boje sie odkryé prawde o swoich maskach.
Boje sie, ze nie rozréznie swoich iluzji od Prawdy.

Boje sie Prawdy. Boje sie tez ktamstwa.

Boje sie izolacji, samotnosci.
Boje sie tez MiloSci, BliskosSci. Tak, witasnie tak.

Boje sie wszystkich tych przeciwienstw.
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Boje sie, ze sam sobie wybacze, gdy Bég mi nie wybaczy.

Boje sie, ze sam sobie nie wybacze, gdy Bég mi wybaczy.

Boje sie, ze sie oSmiesze. Boje sie, ze stchorze.

Boje sie, ze zostane oceniony, odrzucony.

Boje sie swojej niemocy 1 boje sie swojej Mocy.
Boje sie, ze zrezygnuje tuz przed ,,metq”, ze nie podotam.

Boje sie, ze jest lub bedzie za pézno.

Boje sie nawet swojego leku. A moze przede wszystkim? Moze to wszystko jest wynikiem
leku przed lekiem? Moze to jedyny ,prawdziwy” lek? Tyle, ze nie ma prawdziwego leku.
Kazdy jest jedynie wydumangq iluzjq. Leku nie ma.

Wiec jak to jest, ze lek przed lekiem ma nieskonczonqg ilos¢ twarzy? Jak my to sobie
stwarzamy? Jak ja to sobie stwarzam?

Boje sie to odkryé. Boje sie tego nie odkrycé.

Powiesz, ze to sprzeczne? O nie! To nie jest sprzeczne. To najwazniejsze. To pokazuje pelnie
stwarzanej przeze mnie prywatnej abstrakcji. Pokazuje, ze tak naprawde boje sie
wszystkiego.

Powiesz, ze przeciez nie mozna sie ba¢ wszystkiego. Masz racje — nie mozna. Zwlaszcza, ze
tego wszystkiego nawet nie ma. I na tym wasnie polega ta zagadka — pulapka. Chcemy jq
rozwiqzaé, a tego zrobi¢ sie nie da. To rowniez owocuje lekiem.

Jakiez to niesamowite. Tyle uwagi poswiecamy swoim lekom. Nazywamy je na miliony
sposobow, ale w rzeczywistosci nie mozemy ich nawet znalezé. Wiec niby jak mamy sie ich
pozbyé. Czas plynie, a my zleknieni. Ze wszystkich rzeczy, ktéore nie majq zadnego
sensu, najbardziej bezsensownag jest lek.

Ta lista, lista lekéw nie ma konca. Mozna je nazywaé i wypisywacé bez konca, a kazdy
nazwany lek wywotuje z ciemnosci nastepny. Jedna wielka bezsensowna petla. Ciekawe jest
to, ze gdy zaczynamy dziataé, leki sie rozplywajq — wczesniej czy pozniej. Nasz umyst musi
zaangazowacé sie w dzialanie, wiec nie moze rownoczesnie utrzymaé swego skupienia
(myslenia) na leku. To jedno z najwiekszych ograniczen naszego umystu (a moze raczej z
najwiekszych dobrodziejstw?), ze moze sie skupi¢ na jednym w jednej chwili. Pomysl, taka
jest prawidlowos¢é — jedna rzecz w jednej chwili. Nie mozesz jednoczesnie wdychaé 1
wydycha¢ powietrza, przelykac i spluwaé, i$¢ w lewo 1 w prawo, sta¢ i siedzieé, spa¢ i nie
spaé.

Byé moze dlatego ...

Kiedy czynimy Dobro czujemy przyplyw Mocy, czuyjemy jak Milos¢ nas
ozywia, odswieza, ogarnia. Kiedy czynimy Dobro lek znika — jakby sie rozplynal, gdy
konczymy znéw powraca. Wiec Ne koniczmy! Czynmy Dobro bez przerwy.

Oczywiscie w rzeczywistosct lek nie znika i nie powraca. Nam sie tak jedynie wydaje. Nie
moze zniknq¢ lub powrdcié¢ cos, czego w ogole nie ma.

Wiec jak? Co sie wiasciwie dzieje? Co w takim razie nazywamy lekiem? Jak to nie ma leku,
przeciez czuje?
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Nie, leku nie czujesz. Lek jedynie myslisz.

Kiedy czynimy Dobro, Milo$é przez nas przeplywa i laczy nas ze Zrédlem. Nasz
umyst jest zajety wspolpracq z Umystem ,,w uScisku Mocy”. Lecz gdy przestajemy czynié¢
Dobro, umyst ,powraca” na ,tron lenistwa” i zaczyna stwarzaé to, co niestworzone — lek.

To wtasnie czujemy — czujemy, ze Milo$¢ przestala przez nas ptynqé radosnym i ozywczym
strumieniem. To nazywamy lekiem, ale to nie jest lek, to zablokowana Mitosé. Zamykamy
swrota” swego serca i Milo$é jest nieobecna w nas — oto tajemnica tego, co nazywamy
lekiem.

Kiedy czuyjemy Milosé i czynimy Dobro — nie ma leku. Kiedy przestajemy czué
Milosé i czyni¢ Dobro, zaczynamy myslec lek.

Wiec...
Czynmy Dobro.
Czynmy zawsze Dobro.

Czynmy jedynie Dobro.

KefAnn
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