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Motywacja — nowe spojrzenie.

Wiele powiedziano i napisano na temat motywacji, ale chyba nigdy dos¢. Wciqz cos w tej
sprawie mozna odkryé¢, a moze jedynie opisa¢ inaczej, na nowo. Jakby nie popatrzeé, ma to
swojq wartoscé.

No wtasnie, pojawia sie stowo ,wartos¢”. Ogoélnie rzecz wyymujgc wartosci sq
nagjwiekszymi motywatorami - tak sie méwi. Niektérzy nawet twierdzq, ze sq
Jjedynymi. Cos w tym jest. Jednak sprawa wymaga szerszego oglqdu.

W artykule ,,MotywaCJa — wieczna moc” (artykul opublikowany w 2004 roku) po_]awlly sze
delikatne waqtki z pozzomu duchowosci, ale wlasciwie zatrzymallsmy sie na poziomie
Wartosci. Dzis, stowa napisane wtedy, brzmiq nieco inaczej.

Oto kilka mys$li z 2004 roku (tak, dla korespondencji). Warto porozwijaé, poeksplorowaé
nowe obszary.

~Motywacja mieszka w duszy i w sercu czlowieka, a nie w jego rekach i glowie....

Motywacje ,stwarzamy” jedynie poprzez odkrywanie jej w sobie. Jest to proces
gleboko wewnetrzny....

Motywacja jest wewnetrzna sila. Jej Zzrodlo jest w glebi duszy i tylko przejawia sie
na zewnatrz....

Motywacja nie moze sie skoniczy¢. Mozna jej nie odkry¢, ale sama w sobie jest po
prostu Wieczng Energia....

Definicja z 2004: Motywacja to zyciowa i zyciodajna moc, energia
ruszajaca nas z miejsca ku naszym prawdziwym, tylko nam znanym
pragnieniom.”

Teraz po kolei.

Powszechne mniemanie jest takie, ze ludziom wystarczy pokaza¢ taczke pieniedzy, nowego
laptopa, lepszy samochod, wiekszy dom w oddali lub postraszyé jakims nieszczeSciem (lub
szczeSciem), a juz bedq zmotywowani. Jest w tym nieco prawdy, ale jedynie nieco.
Rzeczywiscie jest wielu ludzi, ktorzy nie zadajq sobie pytania, z jakiego powodu éw laptop,
samochod lub dom jest taki wazny. Wielu tez nie zauwaza, ze sie ich straszy lub im obiecuje
1, ze to wystarczy jedynie na troche.

Oczywiscie, wszystkie te 1 inne rzeczy mozna nazwaé¢ w pewnym Sensie motywatorami.
Kazdy czegos$ chce w zyciu i to go motywuje. Chcemy osiqgaé, chcemy blyszczed,
chcemy ,co$ znaczyé”, a ,nasze zabawki” sq w tym pomocne. Wszystkie te rzeczy sq
mamidetkami, ale dzialajq — przynajmniej czasowo i na wielu z nas.

W rzeczywistosci nie chodzi o te rzeczy, ale o to, co sie za nimi dla nas kryje.
Lepszy samochéd lub dom, to oznaka na przyklad sukcesu. Nowy laptop, to oznaka
docenienia i gwarancja zatrudnienia — przeciez' nie inwestowaliby w kogos, kto jest kiepski
w tym, co robi (teoretyczme bo przeczez laptop ]est przy okazji uzasadmonym »kosztem
uzyskania przychodu” i zawsze mozna go przeciez daé ,nastepnemu najcenniejszemu
pracownikowi”).

Wiec, mozna przesta¢ sie ba¢ i co$ przy okazji dodatkowo zyskaé. Jasne jest, ze pod tymi
rzeczami kryjq sie rzeczywisto$ci wewnetrzne. Za wszystkim mozna odnalezé jakqs
wiekszq wartosé. Nic z tego, co robimy, nie jest dzielem przypadku — to nasze
glebokie wybory. Mniej istotne w tym momencie, czy sq one w peini Swiadome.
Najczesciej nie.
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Wiec dochodzimy do wniosku, ze nade wszystko chodzi o wartosci: uczciwosé,
mitos$é, wiernosé, spojnosé, radosé, akceptacje, dobroé, spokéj, bezpieczenstwo, bliskosé,
wyrozumialosé, akceptacje, godnosé, dobry humor — i wiele innych.

Lecz czy jest to wszystko?

Nie sqdze.

Krok po kroku mozna przesledzié, co kryje sie za rzeczami na réznych poziomach bytu.

Moéwiqc inaczej mozna dociekaé, jakie wartosci kryjq sie za poziomem S$rodowiska — dom,
samochdd, laptop, telefon, szkota, okolica, miasto, itp.

Mozna zastanowié sie jakie wartosci kryjq sie za zachowaniami — przeprowadzenie
staruszki przez ulice, popchanie sqsiadowi samochodu, gdy nie chce odpalié, obrona
stabszego, danie ,,grosza” biednemu.

Mozna dociekaé, co powoduje, ze chcemy posiq$¢ jakies umiejetnosci — pisanie, czytanie,
mowienie w innym jezyku, ptywanie, prowadzenie samochodu, malowanie Scian.

Ale mozna tez dotknq¢ wyzszych poziomow.

Wiec, mozna dociekaé jakie wartosci kryjq sie za tym, by by¢ takim lub innym cztowiekiem
(Kim jestem? — poziom tozsamosct).

Mozna nawet zapytaé jakie wartosci stojq za misjq naszego zycia (Po co zyje? — poziom
misji).

Mozna wej$é jeszcze wyzej (Kto jeszcze? Jaka Moc? — poziom duchowosci).
Mozna sobie zadaé pytanie: €0 jest najwiekszq motywacjq?

Poczucie sensu...?
Tozsamosé...?

Misja... ?

Po co Tu i Teraz jestem? — moze najwieksza Motywacja (Moc) jest zawarta
w Swiadomosci tego wiasnie.

Niewgtpliwie wynika z tego, ze wartosct nie sq jedynym wewnetrznym poziomem
motywacji (automotywacji). Tych pozioméw jest zdecydowanie wiecej.

Wartosci mozna potraktowaé jako najblizsze powierzchni przejawy naszej
najglebszej glebi. Nasze decyzje, wybory, dzialania, mysli, stowa — wszystko jest z nimi
w jakis sposéb powigzane, w nich osadzone, z nich wynika.

Wilasciwie przez nasze wartosci mozna nas (niejako) okreslié Osobowo — naszq
tozsamos$é, naszq misje, poziom naszego duchowego rozwoju.

A moze jest odwrotnie?
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Moze to nasz poziom duchowy decyduje o naszej misji, misja o tozsamosci, a
tozsamosé¢ odwzorowuje sie w wartosciach.

Nie ma to wiekszego znaczenia w sensie Scistym, poniewaz system dziala jako jedna catosé.
Statystyczny czlowiek nie ma nawet wiekszego powodu lub checi, by sie nad tym
zastanawiaé¢. Ta machina ,sama dziata”. Dociekajq jedynie Ci, ktérym tego malo, ze jako$
dziala. Ci, ktorzy chcq zrozumieé¢ subtelne mechanizmy i zarzqdzaé (bardziej Swiadomie)
swoimi wewnetrznymi procesami.

To ciekawe, wielu ludzi przez lata sie nad tym nie zastanawia i o tym nie méwi, a mimo to
wstajq rano, by zyé, by wychowaé dzieci, by i$¢ do pracy, by spetnia¢ hobby, by dokonywa¢é
miliona i jednej rzeczy.

Dlaczego tak jest? Dlaczego im sie chce? Skqd majq site? Tyle przeciwnosci. Schizofreniczni
politycy, niesprawiedliwe ustroje, prawa dla tych, ktérym sie i tak dobrze wiedzie, drogie
utrzymanie, niskie zarobki, wyzysk (wyZUSk — tak lepiej ;0?) niesprawiedliwosé, choroby, i
temu podobne ,ciche nieszczescia”.

Jak to jest?

Naprawde, trzeba by¢ slepym, gluchym lub niedorozwinietym, by nie dostrrzec,
ze musi chodzié tu o cos wiecej, niz przyziemnq wegetacje. To musi byé jakies
wazne Kosmiczne Zjawisko, ktérego jesteSmy czescig — mimo wszystko. To musi byé jakas
niepojeta manifestacja Niewidzialnego przez widzialne.

2

Jest w tym co$ bardzo Duchowego, ale trudno to dostrzec, poniewaz tkwimy w ,,doskonale]
iluzji. Unosimy sie w przestrzeni, jakby w bankach mydlanych, w ktérych odbija sie nasz
niby Swiat. Wydaje sie nam tak realny, a jest jedynie odbiciem zawartosci naszego umyshu.
Trudno to sobie wyobrazi¢ ponad to, co juz jest wyobrazone. Trudno uwierzyé, ze to jedynie
ybanka”, ktorq wystarczy zdmuchngé, by wejsé w Rzeczywistosé. Tkwimy w wielkiej
samoutudzie. I wlasciwie nic dla nas nie wynika z tego, ze to przeczuwamy, a nawet wiemy
na pewno.

Nie dowierzasz?

Pomysl o jakims innym (obcym) czltowieku. Przypomnij sobie dokladnie o jego decyzjach,
ktérych nie zrozumiates, o wyborach, ktore dla ciebie byly przynajmniej dziwne, o
niepojetych zachowaniach lub stowach. Czyz nie pomyslales, ze ten cztowiek zyje w iluzji,
skoro zyje tak, jak zyje?

O kims latwo, ale o sobie trudniej tak pomysle¢. W takim razie pomysl o sobie, jak o jakims$
obcym czlowieku, zobacz swoje dzialania, decyzje, wybory, jako obce. Obejrzyj to na
Sciankach swojej ,mydlanej banki” — najobiektywniej, jak tylko mozesz.

Ico?
Zatapates iluzje — to twoja wilasna iluzja.

Przy okazji wiem, ze nie istnieje cos takiego, jak obiektywnos’c’ To znaczy istnieje, ale my do
niej najczesciej w ogole nie mamy szansy dotrzeé, a przyna]mme] dopéty, dopdki tkwimy w
swoich iluzjach, w swoich szczelnych ,,bankach Inaczej méwiqgce, Rzeczywistosé jest
zawsze obiektywna, ale my jej nigdy nie doswiadczamy. My doswiadczamy
jedynie stworzonej wlasng czlowieczqa wolq ,rzeczywistosci” (jedynie tej
subiektywnej). Ewentualnie w kilku sprawach umawiamy sie ze sobq wzajemnie, ze co$ jest
sobiektywne” — czyli subiektywne zbiorowo.

Rzeczy obiektywne to dla przyktadu:
Prawo ,,bumerangu” — ,Co wysylasz, to do ciebie wraca”.
Prawo analogii — ,Jako w Niebie, tak i na ziemi”.

Prawo przyczyny i skutku — ,Co posiejesz, to zbierzesz”. (Jesli nie posiejesz, to i nie
zbierzesz.)
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Prawo Boze — tylko Milosé Jest Prawdziwa, Jest wszedzie i wszystkim.

Jest wiecej rzeczy 1 zjawisk obiektywnych, oczywiscie.

Chyba znéw nieco ,skrecilismy”. To dos¢ naturalne i normalne. C6z..., jesteSmy tacy nieco
»Skreceni”. Ten typ tak ma. Taki jego urok. No, z tym urokiem, to moze lekka przesada, ale
tak sie méwi (czytaj: zartuje).

Wréémy do motywacji.

Wiec doszlismy do wartosci. Dlaczego wlasnie do tego poziomu? Prawdopodobnie jest wiele
przyczyn.

Oto kilka.

Latwo o wartosciach méwié z innymi ludzmi — to dos$é bezpieczne, wszyscy o tym méwiq na
rézne sposoby (i czesto niestety o innych ludziach). Wiekszo$¢ z nas dostrzega braki u
innych ludzi 1 krytykuje ich. Pojawiajq sie dygresje typu: ,on jest nieuczciwy”, ,ona jest
niesprawiedliwa” lub temu podobne. Oczywiscie jednoczesnie méwimy o sobie: ,ja jestem
tagodny, dobry, mitujqcy, wyrozumialy i pokorny”.

Latwo wartosci odczytaé z dzialan — ukradl, to nieuczciwy. Oczywiscie trudnos$é pojawia
sie, gdy ktos wykorzystat ogélnie dostepne luki prawne. Wszyscy wiedzq (nawet on sam), ze
ukradl, ale wlasciwie nie ukradt, bo prawo....

Wartosci sq nominalizacjami (nie da sie ich dotknqé, zwazyé, zobaczyé, ustyszeé, powqchad,
posmakowaé) — to jedynie stowa, okreslenia, wiec mozna ,,w nie wlozyé” wszystko, co sie
chce i nie trzeba nikomu wyjasniaé. A nawet gdyby chcie¢ wyjasniaé, to lubimy rozmawiaé
o dobroci, mitosci, pokorze, uczciwosci, tagodnosci, dobrym sercu i wielu innych ,,rzeczach”,
ktore sq zawsze naszymi cechami, a innym ich niestety brak. Tak to niestety wyglgda. Na
Swiecie jest jeden dobry cztowiek (no moze kilku, ale zyjq niestety w innym wojewddztwie
lub nawet na innym kontynencie) i wielu nieudacznikéw wokél. Co za hart ducha? —
przetrwaé w tak trudnych warunkach.

Chyba wszystkie religie, filozofie, nurty wyznaniowe, a nawet sekty ekonomiczne robiq z
wartosci uzytek. W imie wolnosci, pokoju lub boga zginelo na Swiecie najwiecej ludzi. A,
przepraszam, pominglem partie polityczne. One roéwniez sprytnie i sprawnie uzywajq
owych stéw, bo najczesciej nie Energii , ktére tymi stowami sie okresla. Rzadko sie zdarza,
aby tymi stowami (tym, co one wyrazajq w swej glebi) zyly, ale to zupelnie inna kwestia.
Nie bede tu przytaczal wszystkim znanych nazw réznych partii i ich ,adekwatnych”
osiggnie¢. Chyba znéw ,skrecitem”, ups....

Znéw wroéémy do motywacii.

O Misji méwimy rzadziej, poniewaz obawiamy sie oceny. Obawiamy sie, ze kto$ o nas
powie co$ mato milego.

O Tozsamosci rowniez raczej wolimy milczeé, bo powiedzq, ze jesteSmy jacys nawiedzeni
lub ,normalni inaczej”.

O Duchowosci jeszcze rzadziej, bo nam zarzucq egoizm, brak pokory, brak skromnosci lub
co$ w tym stylu. Na szczescie czasy inkwizycji i palenia na stosach mamy za sobq. Wiem,
istnieje jeszcze cala réznorodnosé sposobow psychicznego gnebienia. Nie wiem, co gorsze —
chyba lepiej bylo fizycznie sptonqgc.
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Wiec poziomy w ktérych skrywa sie najwieksza motywacja réwniez sq przez nas najczesciej
skrywane. Odwiedzamy je w ciszy, mamy z nimi kontakt, ale w CISZY. Co wiecej w tej Ciszy
wielu spotyka Nieprzejawione Energie, Moce, Anioly — rézne byty. O tym to juz lepiej
nikomu nie méwi¢ (nawet przed lustrem ;0)), bo powiedzq: ,wariat”.

I tak wlasnie motywacja dziala, mimo globalnej zmowy milczenia.
Czyz to nie jest cudowne?

Czyz to nie jest piekne?

Co za Moc sie przez nas przejawia?

Prywatnie uwazam, ze moment w ktorym ktos doswiadcza owej Mocy w sobie,
konczy w ogdle potrzebe szukania, myslenia lub jakiejkolwiek innej
aktywnosci w zwigzku z motywowaniem siebie.

Koniec z tym — na zawsze.

Dziala ,,To Cos” w owym czlowieku, a nie on sam. Tej Mocy nic sie nie moze
przeciwstawié. Nie ma mocy porownywalnej do tej Mocy. Nie ma wiekszej Motywacji.
Wszechswiat nie ma godnego sobie przeciwnika. Mitos¢ nie ma przeciwieristwa. Dobro¢ to
Milos$é w dzialaniu, a Milo$é to Bég. To Centrum Centrum — Zyciodajne Zrédlo Zycia.

Motywacja jest nam potrzebna jedynie po to, by tam dotrzeé, a pozniej sie
zapomina o czyms takim jak motywacja. Pozniej sie Jest przejawem Mocy. Takie
»perpetuum mobile”.

Poézniej juz sama Swiadomosé wystarczy.

Na tym poziomie doSwiadcza sie stanu pelnego Pogodzenia. To moment ,dziatania przez
nie-dziatlanie”. Wiec, po co komu motywacja?

To stan Jednosci z nurtem Zycia, z tym, co Jest, z WszechsSwiatem, ktory zawsze mowi:
,Tak”. Nie ma napiecia, nie ma oporu, nie potrzebne jest staranie sie — rzeczy po prostu
sie dziejq.

Zresztq 1 teraz tak jest, na kazdym poziomie. Nam sie jedynie wydaje, ze
potrzebujemy jakiejs ,,motywujqcej sily” do osiqggania celéow, do przekraczania
trudnosci zycia, ale to jedynie nasze wyobrazenie, nasza wlasna utuda.

W rzeczywistosci kazdy czlowiek jest wceiqz napetniany Motywujqcq Silg — caly
czas 1 zupelnie za darmo. Dlatego oddychamy. Do tego uzywamy prawdziwej
motywacji i jedynie do tego jest nam potrzebna. Wszystko inne, to jedynie wymyslone przez
nas samych trudnosci, przeszkody, by sie chelpi¢ swq domniemangq lepszosSciq (nie wiem od
kogo — moze od nas samych?).

To dziata mniej wiecej tak.

Najpierw wymyslamy sobie wazny zyciowy cel, pézniej wszelkie mozliwe przeszkody na
drodze do jego osiqggniecia, pozniej powody dla ktérych warto go mimo wszystko osiqggnagc,
pozniej szukamy sposobow na wymyslone przez siebie ,mielizny”, a gdy juz wszystko jest
zaplanowane — zabieramy sie do pracy. Wtedy uzasadniamy swoje dziatania réznymi
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SSwietoSciami” — wartosciami. Wlasciwie bardzo czesto po to, by sie lepiej poczué¢ w
poréwnaniu z innymi: ,Tak sie nameczytem, nie bylo tatwo, ale bytem konsekwentny, mimo
przeciwnoscit osiggngltem tak wiele. Jestem dumny z siebie. Inni nie dali rady.” No i o to
wlasnie chodzito!?

Nie jest moim celem zdegradowanie kogokolwiek lub czegokolwiek. Mam w sobie wielki
szacunek dla Wartosci. Dociekam jedynie jak i gdzie sie to wszystko zaczyna lub konczy.

Jesli ktos poczul sie¢ mimo to urazony, to warto przyjrzec¢ sie swoim swietym
wartosciom. Moze nie sq takie Swiete, skoro tak tatwo je naruszy¢, dotknqgé. Mysle, ze
jezeli ktos naprawde ma Wartosci gleboko w sobie i naprawde Zyje (tymi) swoimi
Wartosciami, to nie jest to tak proste, a nawet w ogéle mato mozliwe, by Go urazié.

Wartosciom nic nie zagraza, nikt im nic nie moze zrobié¢. To nasz umyst reaguje
urazq — Wartosci sq ponad wszelkim ,,popiotem”.

Chcemy bronié swoich wartosci, ale robimy to bardzo czesto przekraczajqc je, depczqc,
niszczqc. Wiec, co to za wartosci?

Wartosci broni¢ nie trzeba, same sie obroniq.

Wystarczy nimi Zyé — po prostu.

Wiec raz jeszcze.
Co, Kto napetnia mnie Mocq, bym zaczerpnqt nastepny raz powietrza?

Co, Kto jest tq Mocq — Motywacjq?

Ktos mato uwazny mégtby wyciqggnqé wniosek, ze wartosci nie majq znaczenia, bo wyzsze
poziomy sq istotniejsze. Uwaga! Nie ma zadnych podzialow. Mowimy wciqz o jednym
wielkim Systemie. Wartosci sq jego integralng czesciq. Czlowiek jednoczy w sobie
wszystko — Jest Jednosciq tych ,rzeczy”. Czlowiek jest jednoczesnie swoim
najblizszym srodowiskiem, swoimi zachowaniami, swoimi umiejetnosciami,
wartosciami, emocjami, tozsamosciaq, misjq, duchowosciq — tym wszystkim 1
czyms wiecej. Nie jest jedynie sumq tych rzeczy.

Czlowiek Jest Zywym spoiwem tego wszystkiego, jest PRZESTRZENIA
pomiedzy ,,Tym” wszystkim.

Czlowiek jest owq Pustkq pelng Piekna — jak caly Wszechswiat.

Motywacja...

Jest w Tobie, jest Mocaq, ktéra przez Ciebie i kazdego z nas i nieustannie przeplywa, jest
stale obecna.

Nie mozna jej utracié. To tak oczywiste.

Mylimy sie myslagc, ze mozna straci¢ motywacje. To nie jest mozliwe. Jedyne, co jest
mozliwe polega na zmianie kierunku motywacji. To od nas zalezy. Powtarzam, nie
mozna straci¢ motywacji, mozna jedynie zmienié jej kierunek. Jezeli ktos przestal
by¢ zmotywowany do rzeczy ,A”, to oznacza jedynie, ze zaczql byé¢ zmotywowany do rzeczy
»B”. On nie przestal by¢ zmotywowany, on wiasnie zaczql — punkt odniesienia sie zmienit i
to wszystko. Motywacja jest nadal, taka sama, ale uzywana jest w innym kierunku lub w
odniesieniu do innego celu. Tylko to ulega zmianie.

Popatrz na ,wypalenie zawodowe”. Méwimy, ze Kto$ stracit motywacje. Bzdura. Idzie do
innej pracy i natychmiast mu sie chce chcie¢. Gdyby to (motywacje) w sobie stracil, to by
mu sie nie chcialo. Prawda jest taka, ze on stracit motywacje do konkretnej pracy,
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konkretnego miejsca, konkretnych relacji, konkretnych zadan, itd. Nie stracit motywacji w
ogole. Nie moglby zyé bez motywacji, a skoro zyje, to znaczy, ze nadal jg ma. Moze sie
(oczywiscie) okazaé za jakis czas, ze w nowej pracy dzieje sie doktadnie to samo, co dziato
sie w poprzedniej, ale to i tak nie jest kwestia motywacji. Po prostu ktos zaniedbal zmiany
wewnetrzne 1 chcial sie zadowoli¢ zewnetrznymi, a to nic nie dato — nigdy nic nie daje. Na
dtuzszq mete, to nie ma zadnego sensu — ,odroczenie wyroku przedtuza jedynie meke 1
dodatkowo poteguje napiecie, ktore i tak bylo juz nie do wytrzymania’.

Nawet smieré sprawy nie koriczy, poniewaz oznacza jedynie, ze motywacja przenosi sie w
inne wymiary, inne rzeczywistosci, inne zadania, inne cele. Smieré nie jest korcem
motywacji. Smieré jest jedynie koricem przyziemnego dla niej kontekstu.

Nie pytaj o motywacje: ,,Czym jest?” lub ,,Gdzie jest jej zrédto?”

To kiepski pomyst. Motywacja jest zyciodajng silq — Jest Milosciq. Przeplywa przez
nas, jest Namni.

Nie pytaj o siebie: ,,Kim jestem?” lub ,,Gdzie jestem?”

Takie pytania nie majq sensu. JESTES, to wszystko.

Nie pytaj o Boga: ,,Gdzie jest Bog?” lub ,,Kim jest B6g?”

Boga nie ma gdzies i nie jest on kim$. Bég JEST tym, ktory (co) JEST — to Osobowa
Energia. Poza ,kim”, poza ,gdzie”. Poza pojeciami, miejscami, czasem, przestrzeniq — Bog
JEST WSZYSTKIM, co JEST.

BOG JEST BYCIEM.

Bég Jest — nie da sie zdefiniowaé ISTNIENIA - istnienie ISTNIEJE, JEST. Mozna je
przezyé, doswiadczyé go, zachwycié¢ sie nim, ale nie zdefiniowad.

By¢ moze dobrze bedzie poswiecié teraz kilka chwil tak zwanej ,motywacji negatywnej’.

Oczywiscie nie istnieje cos$ takiego, jak negatywna motywacja, ale wielu ludziom
wydaje sie, ze jest. Generalnie wydaje sie nam, ze jezeli istnieje jakie$ okreslenie, to cos, co
sie za nim kryje — tez jest. A tu akurat niespodzianka — w tym wypadku nie ma (i nie jest to
przypadek odosobniony).

Ogolnie rzecz yymujqgc o motywacji negatywnej mowi sie, gdy ktos dziala pod
wplywem leku. Niektorzy uwazajq, ze jezeli postraszq pracownika zwolnieniem z pracy
lub cos w tym stylu, to motywacja mu wzrosnie. Duzy blgd. W rzeczywistosci w takiej
sytuacji wzrasta wewnetrzne napiecie, ktore objawia sie czasem wzrostem aktywnosci, ale
nie Swiadczy to jeszcze o wzroscie motywacji. Jak na ironie, motywacja spada jeszcze
bardziej, a wtasciwie (o tym juz byto) w takich warunkach zupeinie zmienia swoj kierunek.
Aktywnos$é wzrasta i1 wraz z nim wzrasta zmeczenie, natomiast maleje wydajnosé,
skupienie i sumiennos$é. Inaczej méwiqc — wszyscy tracq na takim ,,motywowaniu”.

Lingwistyczna ciekawostka polega tu na tym, ze nie mozna ,motywacji negatywnej”
nazwa¢é (nawet/tez) demotywacjq. Domotywacja jest jedynie nastepnym pustym stowem —
mowiliSmy, zmienia sie jedynie kierunek motywacji z rzeczy ,,A” na rzecz ,,B”. To wszystko.
Wycofanie zaangazowania (energii z rzeczy ,A”) jest bardzo odczuwalne dla
zainteresowanych tym, bysmy inwestowali w ,A” — oni nazwali to swoje odczucie ,naszq
demotywacjq”, ale ono niq nie jest. Zastanawiajqce jest jednoczesnie to, ze zainteresowanti
naszym inwestowaniem w rzecz ,,B”, wlasnie majq odczucie naszej niesamowitej motywacji
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— ciekawe, to przeciez ten sam moment w czasie. Moze jest to troszke zawile, ale wynika z
tego, ze energia jedynie poplynela w innym kierunku, i ze da sie to poczu¢. Mozna wiec
powiedzieé¢, ze stowo ,demotywacja” oznacza zmiane kierunku inwestowania energii
(motywacji).

Podsumujmy.

Motywacja jest Mocq zawsze i jedynie pozytywng. Jest mylona z wieloma innymi
energiami, ktore niq nie sq. Miedzy innymi dlatego Motywacja nie moze sie skonczyé. To, co
moze sie skonczyé nie jest prawdziwe. ,,Skonczyto sie” oznacza, ze nigdy tego nie bylo.
Istnieje szczegodlne polqczenie Motywacji z Energiq MiloSci. Patrzqc z pewnego punktu
widzenia sq (wlasciwie) tym samym.

Motywacja jest Motywacjq jedynie wtedy, gdy jest wynikiem dzialania zawsze
pozytywnej Mocy Milosci. Jesli wiec co$ wynika z leku (lub jego pochodnych: ztosé,
zawisé, gniew, zazdrosé, wrogosé, itp), to nie spetnia podstawowego kryterium motywacji
— wewnetrznej dobrowolnosci. Milosé moze by¢ jedynie dobrowolna.

Czlowiek przezywajqcy lek unika, ucieka, a nie zmierza. Czltowiek w leku ,widzi” to, od
czego ucieka, za$ czlowiek zmotywowany widzi to, do czego dqzy, czego pragnie.
Zdecydowana réznica. Ucieczka przed zniszczeniem, przed pogrqzeniem sie, jest zupelnie
czym innym, niz zmierzanie ku i przez Piekno. Motywacja wciqz dodaje czlowiekowi
sily, lek wciqz (sile) odbiera.

Czlowiek doswiadczajqcy Milosci ma poczucie wolnosci, mocy, czlowiek doswiadczajqcy
leku jest raczej osaczony, uwieziony w negatywnych wyobrazeniach, a czesto nawet
zniewolony. Jak szukaé motywacji u kogos, kto przezywa koszmar?

Wezesniej nadmienilismy, ze Motywacja jest zawsze i1 tak jest rowniez w tej
sytuacji. Jednak owa Moc jest wykorzystywana do zupelnie czego innego, niz jakiekolwiek
zewnetrzne dziatania. Tu kierunek zmienil sie z ,na zewnqtrz” — na ,do wewngqtrz’.
Prawdziwa motywacja jest teraz zaangaz'owana w poradzenie sobie emocjonalnie z
zaistnialq sytuacjq. Motywac_]a kumuluje sie w ,,oddychac Wszelkie dzialania stajq sie
drugorzednq sprawq 1 napedzane sq ]edynle napieciem. Dlatego wielu ludzi po ]aklms
czasie dociera do ,nie dziatania” i rezygnacji. Napiecie przekroczyto punkt krytyczny i juz
paralizuje, a nie napedza. Zycie jako proces (samo w sobie) staje sie wazniejsze, niz
Jjakiekolwiek zewnetrzne dziatania. System sie zalamuje, a cztowiek musi sobie odpuscié.
Czasem wyglagda na to, ze jest mu wszystko jedno, co sie wydarzy. W pewnym sensie tak
Jest. Priorytetem staje sie wyjscie z negatywnej sytuacji, ktéra ,spala” w sposéb
bezsensowny sily Zyciowe. I naprawde rzadko sie zdarza, ze jest komus$ wszystko jedno —
»przezyje czy nie”. Tu i Teraz wylania sie z glebin Prawdziwa Motywacja.

Podsumujmy raz jeszcze.

Motywacja negatywna nie istnieje. To, co nazywamy negatywnq motywacjq nie jest
prawdziwq Motywacjq — przeczy zasadzie Mitosci, ktéra jest Dobrociq w dziataniu. To, co
nazywamy ,motywacjq negatywnq” wyniszcza czlowieka, odbiera mu energie 1 ched,
odbiera mu Moc.

Motywacja (nie trzeba dodawaé stowa ,pozytywna”, bo przeciez tak naprawde nie ma
innej — jest jedynie pozytywna) poteguje Moc.

Jeszcze inaczej sprawe uymujqc, mozna powiedzieé, ze to, co nazywa Ssie potocznie
L»negatywnq motywacjq” jest zawsze efektem zewnetrznych wplywow, dziatan, naciskow.
No dobrze, ale pojawia sie pytanie, co z lekami, ktore ktos sobie sam namysli? (Wszystkie
leki, kazdy sobie sam namysla.) Ktos moze chcie¢ Cie nastraszyé tym lub tamtym, ale to Ty
podejmujesz decyzje, czy sie przestraszysz. Sam decydujesz o tym, co sobie wyobrazasz i jak
na to reagujesz. Ale jesli sie boisz, to nie nazywaj tego ,negatywnq motywacjq” — nazwij to
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lekiem 1 przyznaj, ze dzialasz, bo sie boisz, a nie dlatego, ze chcesz. Poczuj swoje napiecie 1
powiedz: ,, Tkwie w napieciu. To mnie wyniszcza.” Zadaj sobie pytanie: ,Jak mam z tego
wyjs$é? Jak mam odzyskaé mojg Moc?” Na tym miedzy innymi polega prawdziwe dbanie o
siebie — poprzez szanowanie siebie.

Motywagji towarzyszy nieodparte chcenie. Tak czy inaczej, pojawia sie pytanie:
,Czy to nie jest wewnetrzny impuls? Owszem, tak! Wszystko rozpoczyna sie od impulsu
wewnetrznego. Dlatego wciqz dochodzimy do tego samego wniosku: jedyng osobaq,
ktora odpowiada za Twoje zycie jestes Ty sam. Bowiem jedynie kazdy sam,
wszystko od wewngtrz w swoim Swiecie stwarza. Kazdy zyje w Prywatnym Wszech$wiecie.

Poczgtkiem Motywacji (tej prawdziwej) jest zawsze impuls wewnetrzny.
Inaczej nie moze byé¢. Jednak w tym wypadku 6w impuls dokonuje sie w atmosferze
harmonii, rownowagi, Swiadomosci i samoswiadomosci, odpowiedzialnosci, Mitosci, w
atmosferze Wolnej Woli. To taka malta réznica pomiedzy Motywacjq, a pojeciem bez
zawartosci: ,motywacja negatywna’.

Mozna powiedzieé, ze Motywacja jest zawsze Auto-Motywacjq. Nie ma takiej sity na
zewngqtrz, ktéra moze czlowieka do czegokolwiek przymusié, zmotywowaé — nazwijmy to
Jjakkolwiek — zrodlo Motywacji jest zawsze i jedynie we wnetrzu.

Motywacja nigdy nas nie opuszcza — jest Wieczna.

Motywacja jest tym, co Wieczne w Nas — Milosciq.

My jestesmy Milosciq i Jej zywym Przejawem — Jestesmy widzialng Milosciq.
Czemu to wciqz powtarzamy? Bo to jest bardzo wazne. Wniosek, ktory sie pojawia, jest
bardzo wazny. Skoro Tym Jestesmy, to zawsze mamy wszystko, co potrzebne — w sobie, bez
ograniczen. To cudowne. Wystarczy sie ,polqczyé i korzystac”.

Majagc siebie, mamy do dyspozycji niekonczqcq si¢ motywacje. Musielibysmy
wrecz siebie ,utraci¢”, by utraci¢ Motywacje. To mato realne. Przy okazji mamy do
czynienia z ewenementem — to rzadkosé, by moc sie ucieszyé z rzeczy ,malo realnej”, a tu
tak wiasnie jest.

Powiedzmy to, powiedzmy to z naciskiem: Poznaj siebie, a poznasz prawdziwg Moc.

Nie szukaj Mocy na zewngtrz — tam jej nie ma.

Wszystko, co mozesz zyskaé na zewngqtrz jest bezwartosciowe. Skoro mozesz ,,cos” zyskaé, to
mozesz tez to ,coS$” stracié, a jezeli mozna ,co$” stracié, to owo ,co$” nie jest prawdziwe. Zas,
Jjezeli to ,,co$” nie jest prawdziwe, to po co komu (Tobie) to ,,co$”? Przeciez tego nawet nie
ma.

Skarbow, ktore masz w swoim wnetrzu stracié nie mozna, nikt nie moze ich
odebraé — chyba, ze sam oddasz. A oddajesz, gdy pedzisz za tym, co zewnetrzne. Za
wszystko trzeba czyms zaplacié, a nie za wszystko placi sie pieniedzmi. Moze nalezatoby by¢
bardziej dostownym i powiedzieé¢: ,,Nie tylko pieniedzmi”.

Chodzi o Energie, te ktorq masz w swoim wnetrzu. Jezeli Ty nie uzywasz jej dla siebie, to
znajdzie sie ktos, kto zechce, bys uzyt jej dla niego. Daje Ci mamidetka, bys biegal i tracit
Energie, a dzieki temu on zyskuje, i to za Twojq zgodq. Cudownie wymyslone. Méwisz
nieuczciwe? By¢ moze i tak mozna na to spojrzeé. Ale mozna tez inaczej.
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Nikt Cie nie zmusza do nieswiadomego zycia. Masz wybor. Masz Wolng Wole.
Wybierasz — tak czy inaczej.

Owszem, zawsze znajdzie sie kto$, kto ,zastawia pulapki”, ale nie musisz w nie wpadaé. Te
putapki sq Twoim ,torem treningowym”. Jak inaczej moégtbys sie zahartowadé, rozwing¢ i
nauczyé Sswiadomosci? Raczej podziekuj temu ,ktos”, zamiast sie na niego ztosci¢. Poza tym
kazdy Ci to powie, ze sam dokonujesz kazdego wyboru — i zawsze bedzie mial racje. Sam to
sobie robisz — to podstawowa prawda, ktérqg musisz zrozumieé o samym sobie
1 0 swoim zZyciu.

Piszemy o Motywacji i wciqz uzywamy tego stowa — tak jest prosciej i zrozumiale. Jednak,
tak naprawde powinnismy uzywaé stowa MoOC. Stowo ,,motywacja” jest jedynie ,plaskim
synonimem”, pasujqcym do filozofii ,,zycia 1 szczeScia na zewnqtrz”. To zycie na ,plaskiej
ziemi”. To zycie bez glebi.

Wprowadzono je, poniewaz nie ma konotacji do tego, co Duchowe (wewnetrzne). Wrecz
przeciwnie, pieknie sie wpasowuje w to, co zewnetrzne.

Latwo moéwié o jakichs tam ,motywatorach” — czyli rzeczach, ktore tatwo przeliczyé,
dotknq¢, tatwo nimi zachwycié ,Slepe oczy” i omamié ,,uspiony umyst”.

Latwo stworzyé, opisa¢ i méwi¢ o jakichs tam ,procesach motywowania” — czyli wystarczy
kilka dobrych pomystéw 1 idei, by wplqtaé cztowieka w sie¢ powigzan i nim ,krecié¢”.

Stowo ,,motywacja” ma w sobie groznqg wieloznacznosé. ,,Motywacja”, czyli (wewnetrzna)
Moc, o ktorej sie wprost wlasciwie nie moéwi, ale chce sie jej uzyé. Zakamuflowanie jest tu
dos¢ istotnym elementem, poniewaz ta Moc jest Prywatng Wlasnosciq Wolnej
Jednostki. Ta jednostka moglaby sie nie zgodzi¢ na takie wykorzystywanie owej Mocy.
Mogtaby zaczqé sie cenié¢ bardziej. To byloby mato wygodne i nieco kosztowne.

Nastepna kwestia dotyczy zbudowania wierzenia, ze to co$ zewnetrznego, co mozna
stworzyé, za co wystarczy zaplacié i sobie wziqé. Naprawde zaskakuje, ze tak niewielu ludzi
sie zastanawia, ile sposobow wymyslono, by sie do tej Energii moc dosta¢? To nie jest
przypadek. Nie ma wiekszej Mocy na swiecie. Nie ma Mocy cenniejszej. Milosé
Jjest najcenniejsza. Ale chodzi o to, zeby na to nie wyglgdato. Wyciggniecie wnioskéow
pozostawiam tym, dla ktérych sq one wazne.

Zresztq idzmy na skréty. Poréwnaj dwie wypowiedzi.

Pierwsza: ,,Chce skorzysta¢ z Twojej niepowtarzalnej Mocy, ktorq masz w sobie. Czy
zgodzisz si¢ na godziwe warunki wymiany? Obaj na tym skorzystamy. Ty uzyjesz swoich
Swietych Zasobéw dla moich pomystéw, ktérych swojq pojedyncza Mocq nie zdotam
zrealizowaé. Obaj damy cos Swiatu. Ja otrzymam od Ciebie i Ty otrzymasz ode mnie, a
razem przysporzymy Swiatu Piekna.”

Druga: ,Place Ci za pelnqg dyspozycyjnosé. Dostales samochdd, laptop, pensje i telefon,
ktore nalezq do mnie. Teraz to nalezy do Ciebie, ale Ty nalezysz do mnie. Mamy takq
umowe. Robisz wszystko, co mozesz, by ten uklad utrzymacé. Zgodzites sie, wiec dotrzymaj
stowa. Nie jeste$ niezastgpiony... pamietaj.”

Moze nieco zbyt dosadnie, ale w miare prawdziwie. Pozostawmy to bez komentarza. No,
moze dodajmy jedynie, ze kazdy jest Niezastgpiony, poniewaz kazdy jest zupelnie
Wyjatkowy i Niepowtarzalny — Cudowny jako Indywidualnosé.

Uwierzylismy, ze jesteSmy mato wartosciowi. To powoduje, ze sie napinamy, by wciqz co$
komus udowodnié¢. Wméwiono nam, ze nie zastugujemy, ze to, co robimy, nie ma az tak
wielkiego znaczenia. Ale ma. My mamy znaczenie. Nasza Wewnetrzna Moc ma znaczenie.
Bez Nas i naszej Mocy, wiele rzeczy nie byloby mozliwych.
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Nawet potoczne stownictwo potwierdza, ze chodzi o Moc. Czasem popadamy w nie-MOC i
robi sie nam zle. A kiedy robi sie nam zle, prosimy o po-MOC. Moze przypadek, a moze nie.
Moc wciqz krqzy wokol nas w stowach, Moc krqzy tez w nas.

Spotykamy coraz wiecej ludzi, dla ktéorych owa Moc - zwana potocznie
~Motywacjq” — jest naprawde Swietq Moca. Wiedzq, ze korzystajq ze skarbu i szanujq
to. To krzepi. To przywraca wiare w Ludzi. Spotykamy takich Ludzi zaréwno po stronie
pracownikéw, jak i pracodawcow.

Dla tej grupy Ludzi jest wazne, by znalezé ekologiczne Sciezki korzystania z owej Mocy. Ci
Ludzie sq zainteresowani wzrostem wszystkich, a nie jednych, kosztem drugich. To nowy
trend. Musi mingé nieco czasu, by wiekszo$é zrozumiala, ze to najlepsza droga do
dobrobytu, i ze to jest bezpieczne dla wszystkich.

To starcie dwoch idei. Jedna to Wolnosé, Wybor, Wymiana (Réwnowaga) i Milosé, za$
druga to wyzysk, nacisk, wtadza i lek. Trudne starcie? Zdania sq podzielone.

Jak bedzie, zobaczymy na wiasne oczy. Prawda sie sama objawi w odpowiednim czasie.

To bylo kilka przemyslen w kwestii Motywacji — przez duze ,M”, jak Moc.
Moc jest w Nas!
I to nie jest tylko jakies$ tam sloganowe hasto z ,,Gwiezdnych Wojen” lub z ,Batmana’.

To jest Prawda — Najswietsza z Najswietszych i Najprawdziwsza z Najprawdziwszych.

Na zakonczenie powrdéémy raz jeszcze do sedna sprawy. Byt taki moment, gdy zadalismy
pytanie:

L0 co Tu i Teraz jestem? — moze najwieksza Motywacja (Moc) zawarta
Jjest w Swiadomosci tego wiasnie.”

Jak zyskaé te Swiadomosé?
Co zrobié, by to odkrycé?
Co zrobi¢ z tym odkryciem?

Co zrobi¢ w jego wyniku?

Pytan jawi sie wiele. A wszystkie jedynie po to, by odkryé swéj Swiety Cel Zycia. Od
tego zalezy wszystko.

Na poczgtek trzeba ¢wiczyé w sobie uwaznosé, by zaczqé doswiadczaé w peini i petni
obecnosci w swoim zyciu. Trzeba zmienié perspektywe widzenia.

Niech to, co uwazamy za glupi przypadek stanie sie dla nas Magdrym Zbiegiem
Okolicznosci, ktory jest wyrazem Najdoskonalszej Doskonatosci Wszechswiata.

Byé moze da si¢ zauwazyé¢ dziwny wewnetrzny niepokdj, ktory towarzyszy nam
wciqz 1 od dawna, ze co$ nalezy odkryé, cos bardzo waznego. Niech nas prowadzi. Niech
otwiera nasze ,,oczy i serca”, bysmy mogli odkryé Cel naszej Duszy.
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Obserwuwymy nasz dzialania i nasze mysli, ktore do tych dziatan prowadzq lub w ich
wyniku sie pojawiajq. Poszukujmy reguly, ktéra wciqz sie powtarza, wzorca, ktéory nami
rzqdzi. Ta nam sie opatrzyl przez dlugie lata, ze go nie widzimy. Zyjemy w petli, a tego
wcigz nie widzimy.

Znajdzmy wszystko to, co nie jest nasze i oddzielmy od tego, co nasze jest.
Przypomnijmy sobie dziatania rodzicow, odkryjmy ich wzorce i putapki, w ktére wpadali.
Wiele z nich powielamy bezmyslnie, jakby byly nienaruszalne lub jedynie dobre. Lecz czy
sq? Zobaczmy, ze zyjemy swoim ,,nie swoim” zyciem.

Nastepnie zacznijmy skupiaé sie na tych momentach, kiedy ,,uchodzi z nas
powietrze”. Jak to sie dzieje? Kiedy? Jak to sobie robimy? W jaki sposéb uchodzi z
nas Moc?

Tak rozpocznie si¢ nasz trening zarzqdzania wtasng Energiq. To kolejny krok.
Chodzi o spostrzezenie, co mnie buduje, a co mnie rujnuje? To wskazowka, gdzie jest Swiety
Kierunek. Zaraz pézniej, na drodze w odpowiednim Kierunku, zacznie sie
przejawiaé Swiety Cel.

Znoéw zacznq sie pojawiaé roznorodne zaklocenia, przeszkody, niewiadome,
watpliwosci. Kiedy idziesz w odpowiednim Kierunku, natychmiast ,wypadajq z plecaka”
wszystkie zbedne rzeczy, a jest ich najczesciej sporo. Wiec trzeba je zostawié, uwolnié¢ sie od
nich. Trzeba dostrzec wszelkq swojq nie-Moc w setkach form. To czas spotkan ze zloSciq,
niezadowoleniem, gniewem, zawisciq, frustracjq, zazdrosciq, pychq, z wszelkimi formami
leku, z wszelkimi obawami, .... To czas spotkania ze wszystkimi swoimi iluzjama.
Trudny, ale tez oczyszczajqcy moment.

Krok dalej wszystko to, co zewnetrzne traci znaczenie — ozywa caltym Pigknem
to, co wewnetrzne. To moment doswiadczenia peini Wolnosci, Mitosci, Harmonii. To
chwila, gdy stajemy sie jedno z Wszechswiatem. To chwila dosSwiadczenia Pustki w
nieskoriczonej Przestrzeni. I ta Lekko$cé...

Zaczyna sie wylaniaé Swiety Cel Duszy, Zycia. Moc zaczyna plynqé bez przeszkéd.
Mitosé przenika wszystko w nas — stajemy sie MiloSciq w dziataniu, Dobrem.

Byé moze pojawi sie na moment pytanie: ,,Czym jest motywacja?”
Lecz, po co chcie¢ to wyjasniac?
Czyz nie lepiej jest tego doswiadczyc?

Motywacja — nowe doswiadczenie.
Jak opisaé Nieskonczong Moc, ktora w kazdym z nas ... ,,drzemie”?

Obudzmy te MOC!
Niech Kazdy Obudzi Siebie!

... bo po co ...
wo. Tu i Teraz JESTEM...?

Moze jedynie po to, by mogla przejawié sie MOC MIEOSCI...!?

KefAnn
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