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Nie umiem Zyé

Tak, to brzmi dos¢ dziwnie, niedorzecznie, a nawet obco — takie stwierdzenie.

By¢é moze tez tak masz, ze siadasz czasem 1 zastanawiasz sie, i dochodzisz do wniosku, ze
potrafisz wiele rzeczy zrobié, zalatwié, zaplanowaé. Byé moze réwniez ci sie wydaje, ze na
czyms sie troszke znasz, ze potrafisz rozwiqzywac problemy.

Tak, zdecydowanie potrafimy dokonaé wielu rzeczy, ale czy to wystarczy?

Wrciqz mi sie wydaje, ze nie potrafie Zyé¢ i wlasnie to cale mnoéstwo rzeczy, ktorych sie
musiatem nauczyé, o tym Swiadczy najbardziej.

Zadaje sobie czasem pytanie: Jak ja Zyje?

I to, co przychodzi wtedy do gtowy, to ogromna lawina skojarzen, mniemarn, ocen, osqdow.
Nawet sam wtedy nie dostrzegam, ze pytam o Zycie, a nie o to wszystko, czym je
wypetniam.

Bieganie i zalatwienie setek spraw nie jest Zyciem.
Kupowanie lub sprzedawanie nie jest Zyciem.
Jedzenie nie jest Zyciem.

Spanie nie jest Zyciem.

To wszystko nie jest Zyciem.

Moze jest zyciem, ale nie Zyciem.
Przeczucie z glebi...?

ZamieniliSmy serce na umyst — ,umarlismy”.
Nasze mysli w nas zyjq, nie my.

Wiatr w bezkresnym polu, Zyje bardziej niz my.

Doswiadczamy katorgi i sami jesteSmy jej autorami. Mowimy: ,ukrece temu teb”, ,rozerwe
to na strzepy”, ,pocwiartuje to”, ,powiesze na gwozdziu”. Przezywamy zycie ,kata”, ale
nadal nie wiemy, co to wlasciwie oznacza Zycie. Jedynie méwimy: ,samo zycie” — mowimy.

Kiedy shucham muzyki i chodze najwolniej jak potrafie, czuje, ze Zyje.
Kiedy woda sphywa po moich plecach, czuje, ze Zyje.

Kiedy dzwiek skowronka mnie ogarnia, czuje, ze Zyje.

Kiedy blask Slorica odbiera mi mowe, czuje, ze Zyje.

Kiedy taricze, kiedy $piewam, czuje, ze Zyje.

Kiedy jestem taricem, ruchem, glosem, czuciem — Zyje.

Artykut pobrany z www.KefAnn.pl 1



KefcAnn s.e. PSYCHOEDUKACJA

Treningi-Szkolenia-Coaching

Kiedy biore na rece niemowle i czuje jego zapach — znasz to uczucie, Swiat znika w
nozdrzach — wtedy Zyje.

Kiedy biegne bez celu — Zyje.

Kiedy zapadam sie w modlitewnej ciszy, bez stéw — Zyje.
Kiedy w usciskach Milosci, nie waze — Zyje.

Kiedy zapominam o mysleniu i oddechu w medytacji — Zyje.

Kiedy pod powiekami pojawia sie nieznana, nieskoriczona, kolorowa przestrzen — Zyje,
jakbym siebie odnalazl.

Kiedy moj umyst znika, z calq tq swojqg mqdrq paplaning, Ja sie pojawiam — Zyje.

Kiedy ... Zyje.

Jestesmy zagubieni w myslowych aktywnosciach. I to nazwalismy zyciem — lecz to Zyciem
nie jest. Zycie nie jest mysleniem o zyciu, nie jest mysleniem, ze sie zyje.

Zycie jest Zyciem.

A my zblqdzilismy. Zagubilismy sie we wlasnym zyciu tak bardzo, ze az stracilismy Zycie z
pola doswiadczenia.

Zabiegalismy sie, zamartwiliSmy sie.

Za — martwi — lismy.

To My Jestesmy Zyciem.

Wydaje sie proste, lecz nie rozpoznajemy Siebie — wiec nie rozpoznajemy Zycia.
Oto KOAN naszego Zycia.

Wilasciwie nalezalby powiedzie¢:

Oto KOAN Nas — Zycia.

A My nie umiemy Zyé....
Przeciezmy ...

... my nawet nie mozemy zrobi¢ czegokolwiek innego.

Mozemy jedynie Zyé, poniewaz Jestesmy Zyciem.
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Jak to pojqé?

A stawkq jest samo Zycie.

Zycie — najbardziej obecne z wszechobecnych zjawisk, ktérych nie umiemy dostrzec.

,Oko nie moze zobaczy¢ samego siebie” — to oczywiste. Oko niczego nie moze zobaczyd,
poniewaz jest Slepe. Oko nie widzi. M6zg widzi. Oko jest przedtuzeniem mozgu.

Czlowiek nie moze zobaczyé siebie — to oczywiste. Czltowiek niczego nie moze zobaczyd,
poniewaz jest Slepy. Czlowiek nie widzi. Dusza widzi. Cztowiek jest ,,przedtuzeniem Duszy”.

Nie bardzo to wszystko rozumiem i ... wciqz nie potrafie Zyé.

9

JESTEM jednym wielkim znakiem @

Nic nie wiem.

Tyle wiem.

Moje Zycie sie Zyje — nadal jakby poza mnq.

Tak, tak wiasnie jest.

Zycie to ,niekoriczqca sie opowiesé”.

To nieodgadniona metafora.

Basn.

Choé tak petne iluzji, samo w sobie iluzjq nie jest.
Jest tak bardzo rzeczywiste.

Jest tak Zywe.

Zycie Jest Rzeczywistosciq ...

... zbyt czesto ukrytq przed mym poznaniem.
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I wciqz pytam w Cisze o Bozq Laske.

Z Ciszy odpowiedz cicha przychodzi...
Z Laskq Bozq jest wszystko w porzqdku.
Splywa na kazdego bez ograniczen, obficie.

Tak, to niepojete, wielu uwierzy¢ nie moze.

Lecz to nie jest kwestia wiary, to kwestia wiedzy — zrozumienia. Trzeba to pojqé, ze taska
wylewana jest na wszystkich na réwni. Podobnie jak deszcz nie wybiera i pada na kazdego
na rowni, podobnie jak storice Swieci dla wszystkich na réowni — tak i Laska. Podobnie
Milosé. Bég nie ma wzgledu na osoby.

Pytamy, jak to jest?

Wréémy do deszczu. Wyobraz sobie, ze pada ulewny deszcz. Niech deszcz bedzie symbolem
Laski. Jeden czlowiek przykryty jest ortalionowym plaszczem — splywa po nim i jedynie
nieznaczna ilo$¢ ,mokrosci” zostanie ,na nim”. Drugi jest w sweterku z polaru — ten nieco
nasigknie. Nastepny jest ,,gabkq” — wchiania olbrzymie ilosci. Laski dla wszystkich tyle
samo z ,nieba leci”, ale nie wszyscy jq przyjmujq tak samo. To nie Bog decyduje — Bog
wylewa obficie. To my decydujemy ile wzigé.

Jak oddzieli¢ chaos od Porzqdku Wszechrzeczy?
Jak oddzieli¢ $mieré od Zycia?

Jak oddzieli¢ mrok od Swiatlosci?

Jak oddzieli¢ lek od Mitosci?

Jak odnalezé Cisze?

Jak odnalezé Siebie?

Siebie w Bogu.
Boga w Ciszy.

Cisze w Sobie.

Zbyt proste?
KefAnn
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