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Rozplatywanie splatanego.

Ktokolwiek mial taki moment, ze go wzielo na wspominki 1 retrospekcje,
najprawdopodobniej doswiadczyt (nie jeden raz) zadziwienia lub nawet zachwytu nad tym,
co przezyt. Odrobina Swiadomosci i szczerosci wobec siebie wystarczy, by dostrzec, jak
bardzo czasem ,splgtane” byly nasze sprawy. Wydawalo sie nawet, ze sq splqtane tak
bardzo, ze sie nic zrobi¢ nie da. Ale zazwyczaj dawalo sie. Cierpliwosé, spokdj, ogromna
wytrwato$é, intuicja, sumiennos$é, ogromna wiara i determinacja — wszystko to 1 wiecej
moglo okazaé sie przydatne. Druga strona medalu jest taka, ze te cechy ksztattowaliSmy
dzieki réoznym ,progom” i wyzwaniom w naszym zyciu. Trudno okresli¢, co bylo przyczyng,
a co skutkiem. Raczej bezpiecznie jest spostrzec cudownqg i magdrq wzajemnos$é
oddzialywan. KorzystaliSmy z wlasnych zalqzkéw cech, by jeszcze bardziej mogty sie w nas
rozwingé.

Od poczqtku krqzymy wokot metafory, ktorq ustyszatem wcezoraj od mojej Ukochanej Ani.
Tak po prostu powiedziata: ,,Zycie, praca nad swoim rozwojem, przypomina
rozplgtywanie splgtanego motka nici.” Jakze prosto potrafi ujgé skomplikowane
sprawy. To zachwycajqce, ile wnioskéw pojawia sie nagle. Trudno nie skorzystaé z tak
prostej i pieknej metafory.

Od razu to zobaczylem.

Wyimujesz z szuflady klebek. Powinien sie latwo rozwingé, ale czasem ni¢ stracita swq
Sciezke 1 jest jedno wielkie splqgtanie. Kladziesz to przed sobq i ... nie wiesz od czego zaczqé.
Czegokolwiek dotkniesz, masz wrazenie, ze nic nie da i ze splqtuje sie jeszcze bardziej.
Przekladasz nitki i nie masz poczucia, ze posuwasz sie do przodu. Czasem pojawia sie
zniechecenie lub frustracja. Czasem wyobrazenie nieskoriczonej pracy. Masz ochote
odpuscié, ale potrzebujesz wiasnie tej nici. Tu mozna pocwiczyé cierpliwosé. To pierwszy
etap.

Pézniej zaczynasz byé ciekaw, zaczynasz sie tym bawié. Przekladasz nitki, przeciqgasz,
tworzysz nowy tad. Zaczyna cie cieszyé, ze coraz wiecej masz nawinietej nici w nowy
motek. Zaczynasz sie nawet chwilami usmiechaé i przezywasz nieklamane poczucie
satysfakcji, gdzies gleboko w sobie. To drugi etap.

Po pewnym czasie zaczynasz dostrzegad, jakie dalsze ruch nalezy wykonaé, by to rozplgtaé.
Widzisz nawet kilka ruchow w przdéd. Zaczynasz juz mie¢ poczucie zblizajqcego sie sukcesu i
wzrastajqceq radosé. Jestes podekscytowany tym, co sie wydarza. Przypominasz sobie stan
poczqtkowy i trudno ci uwierzyé, ze sie dato dojsé az tu. To trzeci etap.

Nagle zaczyna byé¢ coraz trudniej, nowe supelki, rece jakby na chwile stracity sprawnosé,
umyst podpowiada, ze chyba do$é tego. Mata wycieczka w przesztosé i koniec radosci.
Pojawia sie Swiadomosé zainwestowanego czasu 1 wqtpliwosci. Przez moment cie tu nie
byto 1 radosé tej chwili gdzies znikla. Zaczynasz wyobrazaé sobie, ze mozna bylo dokonaé
tego szybciej albo, ze na koncu sie okaze, ze sie i tak nie da. Znéw dopada cie frustracja.
Myslisz o tym, co byto lub bedzie i nagle przestajesz sie bawié tym, co sie dzieje. Zaczynasz
rozumied, ze to bez sensu, ze to ci utrudnia. Pojawia sie zazwyczaj rowniez taka mysl (na
tym etapie), by przeciqé nitke, wziqé potrzebny kawaltek, a reszte balaganu schowaé z
powrotem do szuflady. Do nastepnego razu. Wiesz jednak, ze po kilku takich ,,wycinkach”
nie znajdziesz w tym zwitku nic wartoSciowego 1 wszystko bedzie sie nadawac jedynie do
wyrzucenia. Te rozterki mozna nazwaé czwartym etapem.

Teraz przychodzi etap piqty. Decyzja, ze nie odpuscisz, ze dokonasz tego, co wydawalo sie
zupetnie niemozliwe. Wraca spokdj i krok po kroku, w skupieniu zmierzasz. Przestajesz sie
Spieszyé, przestajesz sie popedzaé, przestajesz robi¢ cokolwiek na sile, cieszysz sie kazdym
rozplqgtanym centymetrem i po chwili okazuje sie, ze trzymasz zwiniety pieknie motek w
dloni. Radosé.
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Korespondencja, analogia tej metafory z naszym zyciem jest tak oczywista, ze trudno jq
chyba przeoczyé. Oczywiscie do takiego poplgtania mogto dojs¢ na wiele sposobow.
Wiadomo, ze na poczqtku go nie byto. TworzyliSmy swojq ,,ni¢”, nic nie byto splqtane i nie
musialo sie nam poplgtaé. Jednak brak doswiadczenia, niedojrzalosé, nietrafne decyzje,
nagte zmiany kierunku, che¢ pdjscia na skroéty, bieg na oslep, pomytki, btedy, bezmysinosé,
nieSwiadomosé¢ — wszystko to dato swoje efekty, kazda rzecz ma jakis skutek. Sami, dzien
za dniem, plgtalismy wlasne sprawy. Po wielu latach moze byé¢ naprawde sporo do
»rozplgtania”.

I pierwszy powazny wniosek, ze skoro sam naplqgtalem, to sam to musze rozplqgtac.
Nikt tego za mnie nie dokona. Mam wyjqtkowq, dtugq ,ni¢” i moge uczyni¢ z niej piekno lub
pozostawié jq splgtanym zwitkiem bezuzytecznego bataganu.

Trzeba by¢ uwaznym, ostroznym — miejscami nitka moze by¢ nadwyrezona, jakby ciensza,
delikatniejsza i malo odporna na szarpniecia. Trzeba otoczyé¢ jq szczegdlng milosciq,
czulosciq i zrozumieniem. Sq tez miejsca, gdzie istniejq suply, wezelki. Tu potrzebne bedzie
wybaczenie, a zeby bylo mozliwe wybaczenie, konieczne jest wzbudzenie w sobie akceptacji
1 wdziecznoscl.

Trzeba w to wejs¢ lagodnie i zachowaé pelng swiadomosé, by nie zacisngé
wezla na zawsze.

Wiadomo, ze nierozplgtany wezel wciqz bedzie wyczuwalny i niekomfortowy. Niczym jedna
czarna plama na bialym sSwiqgtecznym obrusie. Z jednej strony mozna probowaé zakryé jq
talerzykiem, by nikt nie dostrzegl. Z drugiej, pozostaje ta Swiadomos¢, ze cale ,piekno” i
czystosé jest klamstwem. Potozylbys taki obrus na stole, by przyjqé gosci? Raczej nie.

Oto i proces rozwoju.

Najpierw dochodzisz po raz kolejny do miejsca, gdzie masz wszystkiego dosé¢. Co$ musi sie
zmieni¢, bo oszalejesz.

To moment, gdy zaczynasz bez przekonania — jakby od niechcenia dziatlaé. Powolutku, bez
wiekszej wiary, moze z dozq ciekawosci, ale malq. Wolisz to, niz to co jest w zamian, czyli
to, co masz. Czesciej chcesz odpusci¢ niz kontynuowaé. Ale dzialasz. Moze za chwile
zrezygnuje, ale jeszcze nie.

Po jakims czasie zaczynasz by¢ ciekaw, zaczyna cie wciqgaé, nabierasz rozpedu. Wydaje ci
sie, ze to moze byé zabawne. Zaczynasz odczuwadé, ze cos dostajesz (wreszcie), do tej pory
miate$ jedynie poczucie, ze dajesz. Pojawia sie lekka satysfakcja i wymierny, cho¢ maty
Jjeszcze efekt. To motywuje.

Teraz zaczynasz widzie¢ w swej wyobrazni, ze to wszystko gdzies zmierza. Masz plan i
wydaje ci sie, ze zaraz bedzie po wszystkim. Trudno ci uwierzy¢ i nacieszy¢ sie tym, jak
daleko doszedtes. Radosé.

Nagle pojawia sie frustracja. Dlaczego? To proste. Na chwile przestates tu byé, umyst wziql
cie na wycieczke w przysztosé, ktora miata byé tuz tuz. Zrobit to speqalme To jeden z ]ego
chwytéw. Pokazuje wspanlalq przysztosé, a gdy jej natychmiast nie osiqgasz, zaczynasz sie
frustrowaé. Juz bylo w zasiegu reki, a nagle zniklo za horyzontem. To test twojego
zaangazowania, twojego chcenia. Umyst chce rzqdzié, a jezeli sie rozwiniesz, to przestanie,
poniewaz ty sam przejmiesz stery. Dlatego utrudnia. Powie: ,mogles predzej” lub ,to i tak
sie nie wyjdzie”. Powie cokolwiek, bys zawrdcil. Nie daj sie. To moment przelomowy Wiesz,
ze potrafisz, wiesz, ze duzo $miecia trzeba wywallc ale wiesz réwniez, ze jest to mozliwe.
Juz dokonates wiele. W innym wypadku umyst nie potrzebowatby w ogdle ci utrudniaé.
Zblizasz sie do przelomu i umyst to wie. Dlatego nie moze spokojnie siedzie¢ na swym
wydumanym, przywlaszczonym ,tronie”.

Kiedy przejdziesz przez ten etap, nic cie nie powstrzyma.
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I juz po chwili czujesz jak moc wraca. Wiesz, ze jest mozliwe. Zapominasz o rozterkach, o
oporze, o nacisku, o pos$piechu, o ocenach. Krok po kroku idziesz do przodu — zawsze idziesz
do przodu. Kazdy zawsze idzie do przodu, tyle, ze niektorzy idq tylem do przodu. Ale ty juz
wiesz, ze idziesz przodem. I jeste$ obecny Tu i Teraz. Nie ma celu gdzies$ daleko, do ktérego
nalezy sie spieszyé. Celem jest samo zmierzanie, Teraz, Tutaj. Odkrywasz piekno w kazdej
chwili.

Coraz wiecej $mieci pojawia sie nie wiadomo skqd, a ty uwalniasz je (wyrzucasz) i kroczysz
dalej — coraz lzejszy, coraz czystszy. Mowisz po prostu ,nie potrzebuje tego” 1 idziesz wolny.
Twoj umyst juz nie miesza — stara sie, ale jestes uwazny, coraz bardziej uwazny, Swiadomy.

Wiesz, ze ,supetkow” jeszcze troche jest i wiesz, ze pojawiq sie, gdy bedziesz gotow, by sie z
nimi zmierzyé. Wiesz to. Jestes spokojny. Nie czekasz, nie uciekasz — wiesz, ze sq 1 wiesz, ze
przyjdg w odpowiednim czasie, bys je uwolnil i siebie.

Juz nie odczuwasz, ze robisz co$ szczegolnego, ze sie rozwijasz lub co$ takiego. To bez
znaczenia. Potrzebowales tego na poczqtku. Potrzebowate$ poczucia, ze co$ osiqgasz, ale
teraz juz nie jest to konieczne. Nie potrzebujesz dokonywa¢ zadnych ocen — dbasz jedynie o
obecnosé, swiadomosé, uwaznosé. To czas Mitowania, a nie osiqgania celow w ludzkim
rozumieniu. Kiedy zaczynasz to przezywaé, zaczynasz czué, czym jest prawdziwe Zycie. W
takiej chwili cele nie majq znaczenia, poniewaz gtéwny cel wilasnie zostat osiqggniety. Nic
wiecej nie musit sie wydarzyé, a wszystko, co sie wydarzy bedzie cudem, darem. I bedzie
Jjednoczesnie tak zwyczajnym dodatkiem, ze zupelnie samo w sobie nie bedzie mialo
znaczenia.

Zachwycisz sie zupelnie nowym rodzajem dosSwiadczania. Zaczniesz 1$¢ spacerkiem,
stawiajgc milowe kroki. To koniec biegania w koétko od miejsca startu, ktore jest przeciez
miejscem mety. Wreszcie wedrujesz. Tak, to jest dopiero wedrowanie. Nie mogle$ przeciez
wedrowa¢é na biezni — mogtes jedynie biega¢ w koétko. Mogles milion razy wspaniale dobiec
do tego samego miejsca, ale nie wedrowates. Teraz wedrujesz, a najciekawsze jest to, ze juz
doszedles do sedna, do korica. To Wolnosé, to Swiadomosé. Nie to nie koniec — to dopiero
poczqtek podrézy. Teraz dopiero dowiadujesz sie, co znaczy zrobi¢ krok. Cudowne
doswiadczenie.

I pomysl, wszystko zaczelo sie od poplgtanego kiebka nici, ktérq chciales rozplgtaé.

Miluj, reszta nie istnieje.

Bqdz Tu i Teraz — Mituj calym sobq, znaczy stan sie Mitosciq. Wlasciwie, to nie musisz sie
nawet stawaé, poniewaz tym wiasnie jestes — MiloSciq. Odzyskuj Swiadomosé i bqdz
uwazny. Obecno$é jest najwazniejszym zasobem, ktorym mozesz sie postuzyé. Niczego
wiecej nie potrzeba.

Reszta jest konsekwencjq poziomu Milosci.

Jezeli jestes Milosciq masz Pieknq reszte. Wtedy cokolwiek masz jest dla Ciebie Pieknem.
Nie ma reszty, jest jedynie cudowne Piekno.

Jezeli nie jeste$s Milosciq, masz tylko reszte i nie jest ona cudowna ani piekna.

Milyj, reszta nie istnieje.

KefAnn
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