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Poréownywanie

Jest oczywiste, ze to sie przydarza naszym sqsiadom, znajomym, innym ludziom — kazdemu
»Z tamtej strony Wisty”. ,Oni” zostali tak zaprogramowani w przesztosci, wiec to powielajq.
Byé moze byli poréownywani do swojego braciszka lub siostrzyczki, moze do lepszego
$piewaka lub sportowca, do kogokolwiek i przez kogokolwiek — to bez znaczenia. Nauczyli
sie istnie¢ ,,w poréwnaniu do”. Nam sie to nie zdarza.

Z jednej strony, poréwnywanie sie mozna postrzegaé jako ,trucizne”, pancerz w ktéorym
ukrywamy wlasnqg wyjgtkowosé. Jako kurtyne” za ktérq skrywamy swojq lub czyjqs
niepowtarzalnos$é. Nie myslimy o tym zjawisku w taki sposéb, nie przychodzi nam do
glowy, ze tak moze byé. Jesli masz dzieci, to wiesz, ze nie mozna jednego poréwnaé do
drugiego — znaczy mozna, ale to zupelnie bez sensu. Kazde dziecko jest wyjgtkowe,
niepowtarzalne — kazdy czlowiek taki jest. Kiedy chcemy kogos$ z kim$ poréwnaé ta
wyjatkowosé sitq rzeczy gdzies znika. To wynik checi ,usrednienia”, znalezienia wspélnej
plaszczyzny dla dwéch réoznych (wyjgtkowych i nieporéownywalnych) oséb. Zazwyczaj
dochodzimy do poziomu zachowan, poniewaz ten da sie zauwazyé, ale znika nam z oczu
cata niewidzialna gtebia.

Kazdy czlowiek ma specyficzne talenty, swojq role do odegrania, swojq Sciezke, swojq
mlsje, swoje zadania do wykonania, swo_]e wyzwanla kazdy jest darem dla Wszechswiata
1 stworzen we Wszechswiecie. Mowi sie, ze ,nie ma ludzi niezastgpionych” — to jedna z
wiekszych bzdur, jakie kiedykolwiek wypowiedziano. Kazdy jest niezastgpiony. To, ze kto$
inny tez moze zrobi¢ to lub tamto, nie stanowi jeszcze, ze kogos mozna zastgpi¢ — mozna
Jjedynie co$ zrobi¢ na wiele sposobow, ale jednego czlowieka zastqpié sie nie da drugim
cztowiekiem.

Z drugiej strony porownywanie sie jest procesem zupeinie naturalnym, pomocnym, a
czasem nawet niezbednym. Daje nam mozliwosé pozyskiwania informacji zwrotnej na
temat naszych roéznorodnych zdolnosci i naszej checi nabycia nowych. Jest jakby
»bezpiecznym lustrem” w ktérym mozemy sie przejrzeé i podjqé decyzje lub dziatania, ktére
uznajemy za stuszne. W takiej sytuacji poréwnywanie sie nie jest zadnym problemem. Jest
Jjedynie zewnetrznym przejawem wewnetrznego impulsu do rozwoju, weiqz i weiqz.

Jest oczywiste, ze nie kazde poréownywanie sie ma taki sam cel. Przeciez widzqc innych
bardzo czesto podejmujemy zdrowy wysitek, by robi¢ cos ,adekwatniej” niz do tej pory.
Przeciez zaréwno my jesteSmy inspirowant przez dziatania i sposob zycia innych ludzi, jak
tez inni sq inspirowanti przez nas. Jestesmy dla siebie wzajemnie darem.

Uporzqdkuymy.

Kiedy mowimy o negatywnym aspekcie porownywania sie, mamy na mysli proces, ktorego
podlozem jest potrzeba dokonania osqdu, oceny kogos (czyli posrednio siebie). Ten typ
poréwnywania stuzy jedynie potrzebie pozycjonowania sie wyzej lub nizej, bez
wewnetrznego impulsu do zmiany — raczej unieruchamia. Jest zabiegiem, ktérego celem
Jjest zachowanie tego samego ,,miejsca”, a jednoczesnie udowodnienie, ze jest ono ,wyzsze”
lub ,,nizsze” niz rzeczywiscie jest. Taki maly zabieg zewnetrzny, by nie robiqc nic wewngtrz
polepszyé optyke samego siebie (lub pogorszyé — ale to rzadziej). O takim poréwnywaniu
mowimy. To sposob na degradowanie kogos lub siebie.

Najkréocej méwiqce problemem jest osqdzanie, ocena — czyli zabarwienie, ktore nadajemy
naszemu poréwnywaniu, intencja. Kiedy motywuje nas do rozwoju, to wszystko jest w
porzqdku, ale jezeli stuzy krytyce, wywyzszaniu sie, umniejszaniu innym lub sobie, sprawa
wyglada zupetnie inaczej. Liczq sie nasze glebokie i znane jedynie nam powody.
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Moze czujemy sie pewniej myslgc, ze moglibysmy kogos zastqpié, ze jestesmy lepsi od
kogos. To nam dodaje teoretycznego animuszu, teoretycznej waznosci, teoretycznej
wartosct lub teoretycznej mocy, ale w rzeczywistosci jest to samooszukiwanie sie. Ciekawe
Jjest rowniez to, ze w drugq strone ta zalezno$¢ wyglgda nieco inaczej. Kiedy bowiem
myslimy o sobie, to nam sie wydaje, ze nikt nam nie doréwna i nas nie zastgpi. To jeden z
naszych ulubionych sposobéw na tkwienie w iluzji — my mozemy zastqpi¢ kazdego, a nas
nikt. To nie przeczy wczesniejszej mysli o tym, ze kazdy jest wyjqtkowy 1 nie do zastgpienia.
Moéwimy teraz o czyms$ zupelnie innym — moéwimy o pulapce poréwnywania sie opartego
na osqdach.

Mozna odniesé wrazenie, ze nie potrafimy funkcjonowaé bez poréwnan — osqdzania, ale
Jjest zupelnie odwrotnie, to wlasnie osqdzanie pozbawia nas spokoju, pozbawia nas naszego
zycia. Porownywanie sie moze byé pomocne, ale osqdzanie przeszkadza i niszczy.

Oczywiscie najczeSciej naszej uwadze umyka, ze w procesie poréownywania sie, ktore tak
naprawde peini role osqdzania pomijamy jedne ptaszczyzny (ta dla nas mato wygodne), a
eksponujemy te, ktére nam bardziej pasujq. Nie zawsze skupiamy sie na aspektach zyciowo
waznych. Bardzo czesto ignorujemy rzeczy naprawde istotne, a zajmujemy sie
ydrobiazgami”. To jest to przystowiowe ,zdzblo w oku brata”, ktore jesteSmy w stanie
dostrzec bedqc nawet na drugiej potkuli.

Pomysl ile razy poréownates sie dzis do kogos, a zauwazysz, ze tkwisz w tym po uszy. Lepiej
jezdze samochodem, lepiej méwie po angielsku, lepiej pisze raporty, gorzej $Spiewam, gorzej
wyglgdam, mam lepsze pomysty, mam gorsze pomysty, wiecej wiem, mniej mowie, jestem
za gruby, jestem za szczuply, itp. — mnostwo bezsensownej aktywnosci zwiqzanej z
osqgdzaniem. Mnéstwo ocen dla ktérych nie ma zadnych kryteriéw. I po co? Tylko po to, by
sie poczué lepiej lub gorzej? A moze dlatego, ze bez tego poréwnywania nie wiesz, kim
Jjestes?

A dzieki temu poréownywaniu wiesz?
Tez nie.

Wiec po co? Po to by spokojnie zasnqé? Przeciez dla tych, ktérzy sie poréownujq z intencjq
osqdzania, spokojny sen jest niemozliwosciq.

Czlowiek jest jedynym zwierzeciem, ktére ma tak skazony umyst. Widziat ktos konia lub
orta, ktéry sie poréwnuje do innego stworzenia? Nie. Porownywanie, to domena jedynie
czlowieka. Osqd to domena jedynie cztowieka. I nam sie wydaje, ze jesteSmy inteligentni,
maqdrzy.

Tkwimy w putapce naszego umystu. Wciqz potrzebujemy ,,mentalnego rywala” by istniec.
Poszukujemy na zewnqtrz jakiego$ punktu odniesienia, zamiast dotrze¢ do swojej
niepowtarzalnej istoty i skontaktowaé sie ze swojq wewnetrznq ,,busolq”. Wiele naszych
dzialan napedzamy wtasnymi iluzjami o innych. Tkwimy w putapce.

Weciqz nieswiadomie chcemy kogos przescigngé, komus doréwnaé, kogos nasladowad.
Chcemy i$¢ po czyichs Sladach, ale to strata czasu, poniewaz kazdy ma swojq droge do
przejscia 1 tylko swojq. Porownywanie sie oparte o osqd powoduje, ze wciqz z tej drogi
zbaczamy, a moze nawet nigdy na niq nie wchodzimy. Zapominamy, ze jesteSmy
niepowtarzalnymi odkrywcami, a nie maszynami odtworczymi.

Zawsze 1 wszedzie, wszystkich 1 wszystko potrzebujemy poréwnac. Stalo sie to odruchowym
mechanizmem w nas, jesteSmy w tym uwiezieni jak w nalogu Dopoki sie z tego nie
wyrwlemy, nie zaznamy spokoju, bowiem tkwienie w czyms$ nierzeczywistym zawsze
»trzyma” w niepokoju.
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Zastanawia nas doskonato$é Boga, nie potrafimy tego zjawiska ogarnqgé, poniewaz Boga
rowniez osqdzamy i porownujemy do samego siebie. Chcemy umiesci¢ Go w znajomych i
zrozumialych dla siebie ,ramach”, a Bog jest ponad wszelkimi ,ramami”. Spokdj Boga
bierze sie stqd, ze rzeczy nierzeczywiste nie majq do niego dostepu — Boég jest
Rzeczywistosciq. B6g nie poréwnuje — oto tajemnica Bozej MiloSci — bezgranicznej,
bezwarunkowej, totalnej, wiecznej. Bog jest zawsze Tu i Teraz, a nas wtasnie Tu i Teraz
(najczesciej niestety) nie ma.

Jezus przyszedl na ziemie, by daé nam doswiadczenie Bozej Rzeczywistosci. Lecz my
zaczeliSmy sie poréwnywaé, zamiast pdjsé za owym doswiadczeniem i w to doswiadczenie.
Jezus wszystkich traktowat z Mitosciq, nie poréwnywal, nie pozycjonowat — Byt Mitosciq. 1
my mamy sta¢ sie Milosciq — By¢ Milosciq. Poréwnywanie nam w tym przeszkadza, a moze
nawet uniemozliwia nam dostgpienia takiego doSwiadczenia. Wiec zamiast przezyé
Chrystusowe doswiadczenie, stworzyliSmy nauke o Jezusie. Jezus nie przyszed? po to, by o
nim mowié przez wieki, lecz po to, by daé czlowiekowi impuls, by zmaterializowaé
Chrystusowe doswiadczenie w kazdym z nas.

Oczywiscie pamietam, ze Jezus réowniez uzywal poréwnan. Mowil: ,nie bqdzicie jak ci
faryzeusze”, mowil wiele roznych rzeczy. Jednak Jego celem nie byto samo poréwnywanie
0s6b, lecz opisanie kluczowych aspektéw duchowych, wskazanie Swietej Sciezki. Nie
degradowat nikogo, nie odrzucal nikogo — Mitowal, Jest Milosciq. Postugiwat sie takimi
Srodkami wyrazu, jakie ludzie mogli pojqc, a i tak nie pojeli. Zaczely sie bezsensowne
klasyfikacje czynéw — ludzie znikneli. Zaczelo sie pozycjonowanie, kto jest lepszy, a kto
gorszy w ,.bozej kolejce”. Zupelnie nie o to chodzilo. Nauki Jezusa byly zaproszeniem w giqb
siebie, byly zaproszeniem do duchowego doswiadczenia, a zostaly zapamietane jako
,moralizatorskie wywody o zachowaniach”. Ci, ktérzy mieli nasladowaé¢ Jezusa, zaczeli
osqdzaé siebie wzajemnie.

Dlatego mowil: ,Nie sqdicie, bo bedziecie osqdzeni”. Moéwit tez: ,Kto bez winy, niech
plerwszy rzuci kamien”. Mowil o tych, ktérzy patrzq, a nie widzq, o tych, ktérzy stuchajq, a
nie styszq — o nas mowil. Mowit: ,Starnicie sie jako dzieci”. Mowil wiele stow, o ktorych nie
chcemy pamietaé lub pamietamy i nie pojmujemy. Nawolywal do powrotu do swej
prawdziwej czystej istoty, do Swietej Swiezosci. Dziecko jest z niq w kontakcie w sposob
naturalny. To dorosli uczq swoje dzieci wzajemnego pozycjonowania Sie przez
dokonywanie osqdoéw w oparciu o zewnetrzne przestanki.

Inaczej moéwiqc:

Przygladaj sie, miej oczy otwarte, obserwuj, uswiadamiaj sobie, ucz sie stale. Nie osqdzaj
innych, nie osqdzaj siebie, bqdz wdzieczny i zmierzaj swq drogq do Swiadomosci, do Peini.
Wzrastaj. Nie zamykaj sie w zewnetrznym wiezieniu — wejdz w glgb siebie, tam jest
Krélestwo Boze. Poszukuj wewnetrznych drogowskazéow. Stan sie zywym przejawem
Piekna. Bqdz czysty, baqdz pokorny. Masz pociqga¢ przyktadem, a nie wywyzszacé sie.

Nie zyjemy po to, by nas podziwiano, lecz po to, by si¢ przebudzi¢, by przypomnie¢ sobie
kim jestesmy, by pomoc sobie wzajemnie wroéci¢ do Zréodta. Jestesmy jednq wielkq druzyng,
Jjednym organizmem, jesteSmy Jednosciq. Nasze oddzielenie jest wytworem naszego ,ego” —
nawet nasze ,ego” jest jedynie naszym wytworem. Walczymy ze sobq w oparciu o wlasne
iluzje, walczymy jedynie z wlasnymi iluzjami. Czyz nie szkoda na to czasu i energii?

Wréémy do poréwnywania.

Gdyby chcieé poprzez rysunek przedstawi¢ putapke poréwnywania opartego na osqdzaniu,
moznaby to tak przedstawié.
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Linia

@ Zycia

o0
Linia czasu = :

Wyjasnijmy znaczenie elementéw rysunku.

Linie pionowe sq liniami zycia réznych ludzi. ,Twarz” to Ty na swojej drodze zycia, a
»kotka”, to inni ludzie na swoich liniach zycia. Czerwona linia to linia czasu — Teraz. To
linia jedynego istniejqgcego czasu — bezczasowej wiecznej chwili, w ktorej zyjemy.

Celowo narysowatem twarz i kétka poza liniq TERAZ, poniewaz poréwnywanie zwiqgzane z
osqdzaniem ,wyrywa z teraz”. Osqdzajqc jesteSmy poza tq chwilq, jesteSmy w mentalnej
podroézy — jesteSmy ,,nigdzie”.

Ten rysunek przedstawia sposob widzenia rzeczywisto$ci podczas porownywania sie
(osqdu). Jednych ludzi widzimy ,wyzej”, a innych ,nizej”. Oczywiscie to jedynie mentalny
proces, ktorego celem jest znalezienie swojego punktu istnienia, swojego znaczenia. To
poszukiwanie czego$ ,pewnego”, wiarygodnego, to poszukiwanie wilasnego osadzenia. To
nakierowanie sie (niestety) na zupeinie zewnetrzne azymuty. To sfrustrowana aktywno$é,
by znalez¢ jakies ,,swoje miejsce”. I oczywiscie to zupeina pomytka, catkowita iluzja.

Takie dzialanie nie moze doprowadzi¢ do jakiegokolwiek poczucia spokoju wewnetrznego.
Nie uwzglednia bowiem faktu, ze kazdy czltowiek jest na swojej niepowtarzalnej Sciezce
zycia. Nie uwzglednia subiektywnego znaczenia doswiadczen dla konkretnych jednostek. To
Jjedno wielkie blgdzenie we mgle. Nie mozna poréwnaé dwoch doswiadczen dwéch réznych
ludzi, tak samo, jak nie mozna poréwna¢ tych dwoéch ludzi. To zupetne niezrozumienie zycia
Jjako cudownego procesu.

A teraz spojrzmy na drugi rysunek. Ten pokazuje zupeinie innq rzeczywistosé. Tu nie ma
osqdzania, jest zbieranie informacji zwrotnej, jest uczenie sie, jest proces uswiadamiania.
To inspirowanie i bycie inspirowanym. W tej chwili rézne jednostki uruchamiajq
przyczyny, ktore wywotujq odpowiednie skutki — to wszystko. Obserwujqc réznorodne
wyniki planujemy swdj nastepny krok. To oznacza ,patrzeé i widzie¢”, ,stuchaé i styszec¢”,
y»doswiadczaé¢ i rozumie¢”. Nie musimy osqdzaé dostepnych wynikéw lub oséb, wystarczy

zrozumienie i dokonanie Swiadomego wyboru — to tak, a to nie.
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Zycia

To wszystko wyjasnia. Jestesmy dla siebie wzajemnie Mistrzami, Nauczycielami zycia.
Wystarczy obserwowaé, wystarczy byé uwaznym, Swiadomym w tej chwili i tej chwili.
Zamiast kogos osqdzaé, trzeba zrozumie¢ jego dar i z niego skorzystac.

Nasza percepcja jest inna, ale Rzeczywisto$é raczej tak wyglgda. Nasza percepcja jest inna,
poniewaz nasze ,ego” produkuje nam mysli o naszym oddzieleniu, o réznicy pomiedzy
nami. Ale miedzy nami nie ma zadnej réoznicy — jesteSmy tym samym i na tej samej drodze
— moze na innym etapie tej drogi, ale to ta sama droga.

Jestesmy wszyscy w TERAZ. ,Widzimy” siebie wzajemnie na jakims$ etapie drogi i jest to
zawsze punkt TERAZ. Nie uwzgledniamy, ze te drogi rozpoczynajq sie 1 konczq w jakims
punkcie, ze kazdy jest na wlasciwym sobie etapie podrézy i osqdzanie sie jest bezsensowne 1
zupeinie bezcelowe. Nie oddaje zadnej prawdy.

Nie ma zadnego ,wyzej” lub ,nizej”. Jest TERAZ i indywidualne doswiadczenie. Nie ma
»gorszych” i ,lepszych”, nie ma ,dalej” i ,blizej”. Kazdy doswiadcza tego, co wiasnie jest z
punktu jego drogi najsensowniejsze, jedynie wiasciwe. To nie podlega ocenom. Wszyscy
dajemy swoj krok na swojej drodze 1 nie jest to krok wazniejszy od innych, dokonywanych
wlasnie przez wspéttowarzyszy. To nie sq wyscigi z kims obcym, kims$ obok. Nie istnieje cos
takiego, jak zewnetrzna konkurencja w tej sprawie.

Najmniejszy krok z naszej perspektywy, moze by¢ krokiem milowym z perspektywy kogos
innego. Degradowanie siebie lub kogo$ poprzez proces poréwnywania jest strasznq
putapkaq.

Wiec co? Tak po prostu najlepiej jest sie przestaé poréwnywaé, oceniac?
Tak, w rzeczy samej.

Nikt poza nami nie jest w stanie doSwiadczyé¢ naszego wewnetrznego doswiadczenia w
peini, a nawet w ogole. Nikt nie jest w stanie go oceni¢ lub docenié¢ — jak kto woli.

A co w zamian?

W zamian mozna wiele.
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Mozna korzysta¢ z kazdej okazji, by byé¢ bardziej Swiadomym siebie, swoich mysli, swoich
intencji.
Mozna zmierza¢ do wewnetrznego ,,przebudzenia”.

Mozna stale pracowaé¢ nad sobq w ciszy swojego serca, zamiast pozycjonowaé
zewnetrznosci.

Mozna stale podwyzszaé swoje wibracje, swojq energie, by stawacé sie zywym impulsem dla
wszystkich wokot do rozwoju, do chect wziecia odpowiedzialnosci za swoje zycie.

Mozna traktowaé wszystkich pozostalych tak, jak samego siebie — jak Towarzyszy w
Drodze powrotnej do Domu. Kazdy zmierza swojq drogq, przez najlepsze dla siebie
doswiadczenia i to ma sens, gleboki sens. Czasem trudno nam go dostrzec, ale jest pewne, ze
jest.

Mozemy sie wspieraé poprzez wzajemny szacunek, wyrozumiatosé, wspotczucie, dobroé. To
warto.

Wydaje mi sie, ze poréownywanie sie do innych jest zachowaniem ucieczkowym. Jest
ocenianiem siebie lub tych ,innych” — wiasciwie na jedno wychodzi. Ma na celu przykryé¢
nasz samokrytycyzm, nasze ujmowanie sobie wlasnej wartosci. Chcemy uzyé do tego
innych ludzi, ale to dotyczy jedynie nas samych od wewngqtrz. Poréownywanie sie do innych
Jjest samooszukiwaniem sie — tym wiasnie jest.

Nie ma zadnych ,gorszych” i ,lepszych”, sq ewentualnie mniej lub bardziej nieswiadomi.
Dokladnie tak, nasza nieswiadomosé jest naszym ,rywalem”, a nie inni ludzie. Wszyscy
mamy tego samego ,rywala”. Wspélpracujemy z nim, zamiast go odstawi¢ poza grono
swych ,przyjaciot’.

Porownywanie sie, ocena, osqd jest pozywieniem dla naszego ,rywala” — nieSwiadomosci.

Wiem, ze ten tekst jest do$¢ krotki i wielu aspektow nie poruszylem. Mam tego Swiadomosé.
Zapraszam do przemyslen. Kazdy sam jest w stanie zauwazyé¢ ogrom tej ,zarazy” w swoim
zyciu i jedynie sam moze dotrze¢ do kluczowych dla siebie odkry¢.

Kiedy, jak, do kogo, po co sie poréwnuje?
Co chce sobie zalatwié w ten sposob?

Co chce przed samym sobq ukryé? (tak bardzo, ze az mieszam do tego innych ludzi)

KefAnn
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