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Przezroczystoscé.

Zadajemy sobie niezliczone ilosci pytan. Robimy to, poniewaz chcemy odkry¢ tajemnice
zycia. Swiadomie lub nieswiadomie, ale do tego wiasnie kazdy z nas zmierza. Im wiecej
pytan sobie zadajemy, tym bardziej jestesmy Swiadomi, ze tak naprawde istniejq tylko
dwa, ktore warto zadaé, tylko dwa, na ktére warto znalezé odpowiedz. Tylko dwa.

Oto pierwsze:
Po co zyje?

To pytanie zaprasza nas do zastanowienia sie nad glebokim sensem naszego istnienia.

Na tej drodze jest wiele etapow, zresztq jest tez wiele drég. Jedni idq przez bogactwo,
drudzy przez biede, inni przez sukces, przez wladze, posiadanie, cierpienie, chorobe,
samotno$¢ lub przez stuzbe, oddanie, mitosé. Kazdy ma jakies poczucie wlasnej zyciowej
misji. Kazdy ma i realizuje jakis cel. I kazdy pyta: ,po co ja zyje?”, ,,po co to wszystko?” Za
chwile poprzyglgdamy sie temu szerzej.

Jakie jest to drugie pytanie?

Drugie pytanie jest pytaniem o to samo, tyle, ze zadane jest w inny sposoéb. Oba dotyczq
tego samego.

Oto drugie:
Kim jestem?

To pytanie wprost zaprasza nas do poszukiwania naszej prawdziwej istoty.

Tu réwniez natrafiamy na wiele wyzwan. Trzeba przebrngé przez (wydawaloby sie)
niezliczonq ilo$é iluzji. Mamy tyle ,,masek”, odgrywamy tyle ,rél”. Mezczyzna, kobieta,
ojciec, syn, matka, corka, fachowiec, nieudacznik, prawnik, aktor, polityk, lekarz, ksiqdz,
nauczyciel, biegacz, skoczek, ptywak, dobry cztowiek, zly czlowiek — wszystko, co mozna
umiesci¢ po stowie ,jestem”. To wszystkie maski i role trzeba odkryé i zrozumieé, ze nie
okreslajq one Tej Istoty, ktorq naprawde kazdy z nas jest. Trzeba przekroczyé wilasne role,
trzeba zrzuci¢ wszelkie maski, trzeba sie uwolnié¢ od falszywych tozsamosci, by odkryé
siebie prawdziwego. Za chwile poprzyglgdamy sie temu szerzej.

To jest wlasnie to magiczne powiqzanie. Zyje po to, by doswiadczyé prawdziwego siebie.
Dlatego uwazam, ze sq to pytania o to samo. Ré6znymi drogami majq doprowadzié do tego
samego odkrycia.

To tak, jakbys opisywal to samo drzewo poczynajqc raz od gory, a raz od dotu. W
pierwszym przypadku zaczynasz od ,korony”, przez owoce, kwiaty, liscie, galqzki, galezie,
konary, pien, az po korzenie, ktére sq w ziemi. W drugim zaczynasz od korzeni, a konczysz
na ,koronie”. Ale w obu przypadkach opisujesz to samo drzewo. Dokonujesz tego samego.
Zaczqles jedynie z innej strony i to jedyna réznica, czyli zadna réznica.

Lecz, co to wszystko ma wspodlnego z tytulem, albo raczej w jaki sposob tytul sie z tym
wszystkim {qczy?

Ot6z ma, ma wiele wspodlnego. Zazwyczaj wszystko samo wyjasnia sie na koncu. Tym
razem bedzie odwrotnie — wszystko wyjasni sie na poczqtku.
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Tytut jest odpowiedziq, ktorej poszukujemy. To odpowiedZ na oba pytania.

Przezroczystosé.

Moznaby dodaé jeszcze trzecie pytanie, ale ono jest tylko po to, by nie przeoczyé dwoch
poprzednich. Jest tylko po to, by zrozumie¢ te dwa. Tylko po to, by zauwazyé, ze zadajemy
pytania wciqgz o to samo. Tylko po to, by polqczyé pierwsze i drugie w catosé. Ma nam
Jjedynie ulatwi¢ odkrycie najwiekszej z tajemnic.

Chociaz, moznaby spojrze¢ na to zupeinie odmiennie 1 stwierdzié, ze jest to jedyne pytanie,
ktore warto sobie zadaé i na ktére warto znalezé odpowiedz. Tyle, ze 1 tak bedzie konieczny
powrot do dwéch zadanych juz wcezesniej. Dlatego uznaje owe dwa za najwazniejsze, a
trzecie traktuje jako dodatkowe — nie uyymujqc mu jednoczes$nie wielkiej wagi.

Wiec, to trzecie (,zupetnie dodatkowe”) pytanie brzmi:
Co jest sednem zycia?

Teoretycznie, na to pytanie jest najlatwiej odpowiedzieé, poniewaz w dwéch pierwszych
zawiera sie odpowiedz. Mozna to uczyni¢ przynajmniej na dwa sposoby.

Oto pierwsza odpowied?.

Sednem zycia jest zrozumienie,
Ze Zyjemy po to,
by odkryé¢ kim jestesmy.

Oto druga odpowiedz.

Sednem zycia jest doswiadczenie prawdziwego siebie,
bez ,masek”, bez ,,rol”, bez czegokolwiek
— w Pelni.
I na tym wiasnie polega ta ,teoretyczna najlatwiejszos¢”. Jest odpowledz 1 nadal nic nie jest
jasne. Nadal jesteSmy w centrum ta]emmcy Jest odpowledz 1 niewiele z niej wlasciwie
wynika. Jest bardzo mqdra, a jednoczes$nie nic nie wnosi.

Odpowiedz na pytania: ,po co zyje?” i ,kim jestem?” jest kluczowa. Pisze ,odpowiedZ na
pytania”, poniewaz bede je traktowaé zamiennie — jako ze chodzi o jedno i to samo.

W artykutach ,,Kim Jestem?” i ,,Kim Jestem” (uzupetnienie) pojawilo sie kilka mysli. Nie ma
sensu powtarzaé. Wynikalo z nich moéwiqgc kroétko, ze jestesmy polgczeniem. Ktos
mogtby wyciqgnqé z tego wniosek, ze jestesmy jakims$ zadaniem do wykonania lub jakgs
rolq do odegrania. W pewnym sensie tak jest, ale tylko w pewnym sensie. Jezeli zalezy nam
na odkryciu calej prawdy o sobie, to musimy wyj$¢é poza te waqskq perspektywe.
Postrzeganie polqczenia, jako ,kleju” czy ,,spoiwa” nie jest najszczesliwszym wyjsciem. To
Jjedynie przenosnie. Klej, spoiwo, to juz cos$, co jest zamkniete w jakiej$ formie, ograniczone,
umieszczone pomiedzy czyms i czyms — to tkwienie na styku.

Lecz my nie tkwimy na zadnym styku i tym bardziej nim nie jesteSmy. JesteSmy Istnieniem,
ktore lqgczy. Nie jesteSmy pomiedzy lecz we wszystkim. Przenikamy i jesteSmy wolni. To jest

wlasnie Przezroczysto$¢ — Istnienie w czystej postaci i bez zadnej formy. Mamy wiele
»rzeczy” do dyspozycji, ale nimi nie jesteSmy — uzywamy. To ,,duchowy leasing’.

Nasze przywiqzania sq jedynie naszq iluzjq.

Artykut pobrany z www.KefAnn.pl 2



KefcAnn s.e. PSYCHOEDUKACJA

Treningi-Szkolenia-Coaching

Wydaje nam sie, ze kiedy przestaniemy ,to” lub ,tamto”, ze kiedy przestaniemy by¢ ,,tym”
lub ,tamtym”, to przestaniemy by¢ sobq, ale jest wrecz odwrotnie — wtedy zaczniemy byé
sobq, odzyskamy siebie. Podobnie nam sie wydaje, ze gdy zaczniemy ,to” lub ,tamto”, ze
kiedy zaczniemy by¢ ,,tym” lub ,tamtym”, to zaczniemy by¢ sobq, ale jest wrecz odwrotnie —
wtedy przestaniemy by¢ sobq, stracimy siebie. Przestaniesz czy zaczniesz — to jest to samo,
poniewaz 1 jedno i drugie Swiadczy o tym, ze nie znalazite$ sedna. Patrzysz i nie widzisz
przezroczystosci. Tak czy inaczej jestes uwieziony w dzialaniach — w robieniu lub nie
robieniu — w dziataniach, na zewngtrz. To ciekawe.

Czy jest mozliwe uwiezi¢ siebie na zewngqtrz siebie? Jest mozliwe. ,Uwiezi¢” znaczy
niemozno$¢ przekroczenia jakiegos ,,progu”. Czy od wewngqtrz do zewnqtrz, czy od zewngqtrz
do wewngqtrz — nie ma znaczenia. Jezeli nie mozesz przekroczyé progu — jeste$ uwieziony.
Wiec jedni sq uwiezieni wewngtrz, a inni na zewngqtrz.

Zbytnio zaprzyjazniliSmy sie ze swoim mysleniem, z wytworami swojego umystu. JesteSmy
z nim wrecz utozsamieni. Szukamy rzeczywistych doswiadczen, a umyka nam
doswiadczenie Rzeczywistosci. Wciqz sie czego$ trzymamy, wciqz jesteSmy z czyms$
zwiqzani, popadamy w uzaleznienie, niestety. Wydaje nam sie, ze dopiero w powiqzaniu z
tym ,wszystkim” istniejemy, ale tak naprawde zatracamy Istnienie. Istnienie nie potrzebuje
tego ,wszystkiego”. Istnienie potrzebuje ,niczego”, bo samo jest wszystkim.

Tak naprawde, boimy sie odkry¢ to, kim lub czym jesteSmy. To nas przerasta, przeraza. Nie
umiemy spokojnie przyjqé swojej wiecznosci. To tak, jakbysmy musieli czué jakis grunt pod
nogami, a w wiecznos$ct on znika. Jednak my chcemy mieé¢ cos, czego sie uchwycimy, cos
»Swojego”, co$ namacalnego, cos materialnego. To nas wiezi, ale przynajmniej jest znajome.

Gdybysmy tylko pomysleli.

JesteSmy przezroczystosciq.
Powiesz, ze ,przeciez stoje przed lustrem i widze siebie — jaka przezroczystosé?”
Co widzisz?

Znasz budowe atomu. Jest w nim przede wszystkim przestrzen i ruch. ,,Wisnia” lata wokét
L,2pomaranczy” lezqcej na srodku stadionu olimpijskiego. Oto atom. Z tego skilada sie twoje 1
moje ciato. Nasza zewnetrzna gestos$é nas zwodzi. Poza tym nauka dawno odkryta, ze nasze
oczy nie widzq — to nasz moézg zmienia w obrazy réznorodne impulsy, ktére ,przelatujq”
przez nasze oczy. Oczy sq przezroczyste. Oczy nie widzq. Méwimy, ze oko nie moze zobaczyé
samo siebie. Oczywiscie, ze nie moze — bo niby w jaki sposob, skoro jest ,Slepe”. Oko nie
moze nawet zobaczyé powieki, ktéra jest tak blisko niego. Oko niczego nie moze zobaczyc,
bo oko nie widzi. Wilasciwie tatwo to zrozumie¢. Pomysl, czy aparat fotograficzny lub
kamera telewizyjna widzi? Nie! Widzi ten, ktory jej uzywa. Czy wizjer w drzwiach do
twojego domu widzi? Nie! Widzi ten, ktéry wen spoglqda. Tyle tez znaczy nasze oko. To
ywjazd” do wielkiego 1 dlugiego tunelu na koncu ktérego jest ,,moézgowy ekran”. Na nim sie
wyswietlajg migajqce punkciki 1 zyskujq swe znaczenie. A kazdy z nas jest tq
przezroczystosciq, ktora na to wszystko spoglada.

Dlatego méwimy, ze nie jesteSmy swoimi zmystami. Podobnie bowiem ucho nie styszy, a
Jjezyk nie odczuwa smaku, nos nie czuje zapachu, a palec nie czuje dotyku. To jedynie
Htunele”, ,kanaly”, przekazniki wiedzy w glqb. Mozg je przetwarza. Lecz nikt z nas nie jest
swoim mozgiem. Jesli ktos traci swoj mozg i tak Jest — nadal Jest Istnieniem, poniewaz
mozg jest tak samo w leasingu, jak wszystko inne. Kazda najmniejsza cze$¢ nas spetnia
jakags role dla nas i to wszystko, ale my nie jesteSmy zadnq czesciq i to drugie wszystko.
JesteSmy Przezroczystosciq obleczonqg w forme. JesteSmy NieSmiertelnym, Wiecznym
Istnieniem mieszkajqcym chwilowo w $miertelnym i chwilowym ciele. JesteSmy tak
subtelng energiq, ze sami siebie nie umiemy wyczué. Chcemy siebie ,zlapaé”, a widzimy
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tylko machajqce rece i przezroczystos¢ przed sobq. Chcemy sami siebie przytulié, lecz jak
przytuli¢ Swiadomosé? A moze poprzez Swiadomosé?

Naszym zadaniem jest ,wspinanie sie po drabinie” wciqz wyzej i wyzej. (To taka metafora
rozwoju — naszego gléwnego, a nawet jedynego celu dla bycia tutaj.) Powietrze nie moze
wspiq¢é sie po drabinie, a cialo tak. Wiec mamy ciato. Cialo jest bardzo wartoSciowe z tego
wlasnie powodu — jest mozliwosciq, narzedziem dla wzrostu. Kazdy, kto twierdzi, ze ciato
nie ma znaczenia jest glupcem. Baz ciala znéw stajesz sie ,powietrzem”, ktore nie ma ,,rqk”,
a ,drabina” jest bardzo wysoka. Szanuj swoje cialo, dbaj o nie. To ciekawe, ze ludzie
potrafiq tak bardzo dbaé¢ o swoje samochody, ktore majq w bankowym leasingu, ale nie o
swoje cialo, ktore majq w ,duchowym leasingu”. I mozemy sobie nadal wmawiaé, ze
Jjestesmy inteligentni.

Wiem. Niezle namieszatem. Wybacz.

To zamierzone i celowe. Kiedy nie wiadomo, co mysleé — trzeba zaczq¢ (naprawde)
mysleé. O to chodzi. To wszystko wyglgda tak bardzo nierealnie, a jednoczesnie tak
prawdziwie. Mozg sobie nie radzi z takimi sprzecznosciami. Nie moze przestaé¢ mysleé, a im
wiecej] mysli, tym mu trudniej zrozumieé. Lecz istnieje tez szansa, ze gdy jest tak bardzo
zajety, gdzies z Pustki pojawi sie Wiedza.

To taki moment, gdy do$wiadczasz Petni i niewyjasnionej Pewnosci, Spokoju, nieopisanej
Blogosci. Nagle. Swiat wielki, jak gtowka od szpilki i ty trzymasz go w dtoni.

Kim jestem?
Po co zyje?

I jeszcze ta Wszechobecna Przezroczystosé. Swiadomosé.

KefAnn
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