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Intymnosé Razem.

Pragniemy intymnosci. Ale by byla mozliwa intymnos$é potrzebne jest bycie prawdziwym.
Nie mozna tu nic udawaé¢ — to znaczy mozna, ale to nic nie da. Przezyjemy byé moze miltq
chwilke, ale na pewno nie intymno$¢. Intymnosé jest stanem, a nie zachowaniami.
To trzeba zrozumieé. Intymnos¢ jest w sercu, a nie w dloniach lub oczach. Bez
bliskosci, zaufania, akceptacji, zrozumienia, prawdy, czystosci, otwartosci i milosci —
intymnos$¢ nie zaistnieje.

Myslimy o intymnosci jak o czyms wielce upragnionym i dobrze, ze tak jest, ale kazda rzecz
ma w sobie ,$wiatlo i cien”. Swietlanq stronq jest wszystko to, co sobie wyobrazamy
pozytywnego. A cien? Cienistq stronq jest konieczno$¢ podjecia ryzyka. Intymnosé
bowiem wymaga zupelnego ,,odkrycia sie” przed drugim czlowiekiem. O, to
tylko wydaje sie latwe. Popatrz na zwiqzki wokét ciebie. Ile z nich zyje, oddycha, tetni, a ile
Jjedynie tkwi w sztywnych rytuatach? Rytualy tez majq swaj sens, ale nie zamiast bycia, nie
zamiast zycia.

Aby przezyé intymnosé, trzeba zdecydowaé sie na skok w nieznane. Trzeba
umieé zrezygnowa¢ z i tak waqtpliwego (wyobrazonego jedynie) poczucia bezpieczernstwa.
Tak, wqtpliwego, poniewaz napiecie, ktéore nam stale towarzyszy, nie pozwala czué sie
naprawde bezpiecznie. A napiecie jest wynikiem wewnetrznego oszustwa. Zresztq
Jjest to dwojakie oszustwo: samooszukiwanie i oszukiwanie kogos. Zbyt czesto 1 zbyt wiele
musimy udawaé, by oszukaé, ze wszystko jest w porzqdku. Czujemy, ze nie jest, ale
poniewaz boimy sie ryzyka, udajemy, ,naklejamy tatki na tatki”. Cale nasze zycie jest coraz
bardziej w strzepach, a my nadal latamy i wmawiamy sobie, ze powstaje dzielo sztuki.
Unikanie nie jest zadnym wyjsciem. Nie zapeini powstajqcej pustki i poczucia niedosytu.
Pragnienie przezycia czegos szczegolnego jest w nas tak silne, ze nic go nie jest
w stanie sttumié. Z drugiej strony lek réowniez jest silny, a w wiekszosci przypadkow
niestety silniejszy (przynajmniej przez jakis czas).

Kiedy widzimy szczesliwq pare myslimy, ze im sie udato, albo co$ w tym stylu, a najczesciej
jest tak, ze ci ludzie po prostu zapracowali na to, by przezywaé szczeScie. Przeszli przez
wiele trudnych chwil, ale zawsze RAZEM. Przeszli przez wiele ciezkich prob, ale zawsze
RAZEM. Przezyli wiele réznorodnych doswiadczen, ale zawsze RAZEM. Nie mam tu na
mysll tylko ﬁzyczne_] obecnosci, mam na mysli polqczenie serc — to Jest zdecydowanle
waznle]sze 1 trudniejsze. Jest tez zdecydowame piekniejsze. Odwazyll sie na to, by poznac
siebie 1 pozwolié¢ drugiemu sie poznaé¢. Mieli tez odwage poznawania kogos. Ich szczescie
jest ich nagrodaq za ich prawdziwosé.

Fizycznie to wielu ludzi jest ze sobq (niektorzy nawet po kilkadziesiqt lat) i co z tego? Moze
nawet sie do siebie tak przyzwyczaili, ze nie mogq sobie wyobrazi¢ zycia bez siebie i co z
tego? To moze by¢ rownie dobrze uzaleznienie. Nie musti, ale moze. Przyzwyczajenie sie do
siebie nie oznacza tego samego, co intymnos$¢ i bliskos¢. Mozna latami byé obok siebie
(przyzwyczaié sig), ale czy to znaczy byé ze sobq? Przynajmniej nie zawsze. Kazdego mozna
nauczyé krokéw do tanga i moze sie tak ,,blgkaé po parkiecie” — patrzysz na to i widzisz, ze
wszystko poprawnie ,odtanczyt”, ale jedyne co czujesz to niedosyt, a nawet niesmak — to
martwe, sztuczne. Taka ,poprawna nijakos¢”. Ale kiedy zobaczysz ,,tanczqcych sercem” od
razu ich zauwazysz. Czué, ze krew w nich plynie, czu¢ emocje. Emanujq pigknem, wibrujq —
sq zywi. Zywa cudownos¢ w ruchu. Wokoét cisza, tylko serca tak pieknie grajq. I to
wystarczy. Wszechogarniajqcy zachwyt. To wielka réznica. To jak z rzemieslnikiem 1
artystq. Wielka réznica.
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To wszystko pieknie brzmi, ale gdzie jest ,hak”? Zawsze gdzies jest jakis ,hak”. Z jednej
strony wszyscy mogq to osiggnqé, ale z drugiej tylko niektorzy osiqgajq. W czym tkwi
zagadka?

Odpowied? jest tak samo prosta, co trudna do przyjecia.

Sq wlasciwie dwie zagadki w jednej. Pierwsza zagadka tkwi w podjeciu ryzyka bycia
sobq, prawdziwym sobq. Wymaga to pokazania siebie bez zadnych ,Sciemnien”.
Kompletnie i catkowicie. Ponad wqtpliwosci, ponad lek, ponad cokolwiek — catkowicie.
Druga zagadka tkwi w umiejetnosci przyjecia i zaakceptowania prawdziwego kogos. To
wecale nie jest takie proste. Ani jedno ani drugie nie jest proste. To wielce wymagajqce —
niestety. Kto$ prawdziwy z kim$ prawdziwym - piekne i trudne, pociggajgce i
odstraszajqce, upragnione i unikane.

Lubimy widzieé w sobie tylko niektore rzeczy i w innych tez. Jedynie to, co nam
pasu]e Chczellbysmy by¢ ,jacys”, ale Jestesmy tez troche inni. Ta réznica boli. Chczellbysmy,
aby inni byli ,Jacys ale okazuje sie, ze sq tez nieco inni. Ta réznica tez boli. Boimy sie
odkrycé to, co 1 tak wiemy. Jestesmy jednoczesnie ,,jacys” i tez nieco inni — taka jest
prawda. A moze boimy sie jedynie to wyrazi¢ i zaakceptowaé. Chcielibysmy sie pokazaé
tylko z tej pieknej strony, ale sie nie da. Chcielibysmy widzie¢ innych tylko z tej jasnej
strony, ale réwniez sie nie da. Chcemy utrzymac¢ swoj cudowny wizerunek. Nawet jezeli
wiemy, ze to fikcja, a nie jakis wizerunek, to i tak wolimy jq zamiast prawdy. Nasza matosé
niestety przewyzsza nas samych. Myslimy, ze powinno by¢ inaczej. I co z tego, ze powinno?
Jest tak, jak jest i tyle. Mamy jasng i ciemng strone. Chetnie pokazujemy jasng, a
ukrywamy ciemngq. To jedna z wazniejszych przyczyn zycia na ,p6t gwizdka”. To jedna z
wazniejszych przyczyn naszego koszmaru. Zamykamy oczy i nie mozemy spokojnie zasngc,
poniewaz boimy sie zrezygnowaé z kontroli. Wiec, pokazujemy sobie wzajemnie nasze
»piekne” maski, juz nas mdli od tego ,piekna”, czujemy sie tak, jakbysmy jedli plastikowe
pomidory. Nie lubimy jesé plastiku, ani gumy, ani zelaza lub drewna. No i z czasem mamy
dosé grania w teatrze za darmo i bez oklaskéw. Meczqce sq takie wystepy 1 bezsensowne.
Nie chce sie posunqé¢ za daleko, ale wiekszosé ludzi to podwdjni masochisci. Nie dosé, ze
zadreczajq sie zazdrosciq innym (tym, ktoérzy zaryzykowali i wygrali) i pieknem, ktore jest
niestety jedynie ich wyobrazeniem piekna, to jeszcze katujq sie bolesnq codziennosciq w
ktorej nie chcq byé. Zadreczanie sie i katowanie — podwdjny masochizm. W zwiqzku
wszystko sie mnozy lub poteguje, wiec nie tylko podwojny niestety. I my poszukujemy
tych, ktorzy wyrzqdzajg nam krzywde? Nie trzeba szukaé, wystarczy
popatrzeé w lustro.

Nie dajemy sobie i innym szansy. My sami. Oto prawda.

Co znaczy daé szanse? Znaczy ruszyé w nieznane. Tak, to jest prawdziwa podréz w
nieznane. Nawet samych siebie jeszcze nie znamy, a tu jest jeszcze drugi czlowiek 1
wszystko, co nam sie moze wspolnie przydarzyé. Ktoz przewidzi?

Na poczqgtku jest troszke dziwnie. Trudno spojrze¢ sobie w oczy. Trudno czasem spokojnie
rozmawiaé. Trudno przetamaé opor. Wielki egzamin. Ale tez ogromna i1 wciqz rosngca
satysfakcja. Mimo wszystko radosé. Pozniej lekkos¢é. Zaczyna sie coraz wieksza wzajemna
ciekawosé. Zaczyna sie tez szkola cierpliwosci. Wiele rzeczy. Trzeba dotrze¢ do glebokiej
milosci, poniewaz inaczej sie po prostu nie da przez to przejsé, a jesli okaze sie, ze mitosci
nie ma, to przynajmniej nie inwestuje sie w ,trupa”. Czasem i tak bywa. To réwniez jest
jakaqs szansq dla obu stron. Moznaby przeczekaé cale zycie, ale po co i na co? Na jeszcze
wieksze niezadowolenie, na jeszcze wiekszq nieczulos$¢? Jezeli jednak mitosé jest, to nie ma
niemozliwego. Milosé przyjmie wszystko, uleczy nieuleczalne, zaakceptuje w
calosci. Tak, akceptacja bez milosci nie istnieje. Akceptacja dokonuje sie
Jedynie za przyczynag milosci. Nie oznacza to bron Boze, ze koniec zmian w sobie, pracy
nad sobq — wrecz przeciwnie — to jest dopiero poczqtek. Do tej pory byla jedynie praca nad
tym, by nie mie¢ nad czym pracowaé. Caly wysilek szedl w udawanie, ukrywanie,
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stwarzanie jeszcze 1 wciqz wiekszej iluzji sobie i komus. Teraz dopiero zaczyna sie zycie,
prawdziwe zycie. To tak, jak z porodem, czasem jest bolesny, ale na tym sie nie konczy. Na
tym sie zaczyna — tak mysle, bo wciqz jeszcze rodzq sie ludzie — to musi co$ oznaczaé.

Wyjdzie na jaw wiele badziewia i to nie bardzo wiadomo skqd. To moze zaskoczyc¢ ile tego
Jjest. Zresztq zawsze bylo to wiadome bardziej lub mniej, a jedynie odwagi do powiedzenia,
nazwania tego nie byto. Ukryte zlosci, niedomowienia, zal o niespetnione obietnice, zawisci,
niecheci, brak zrozumienia, brak wybaczenia, pamietliwosé, obrazalstwo, niecierpliwosé,
duma, urazy wieksze i mniejsze, urazy dawne i Swiezutkie, urazy nasze i do nas — setki
rzeczy. A do tego inne ciekawe i skrzetnie ukrywane cechy charakteru (tatusia, mamusi lub
kogokolwiek innego) — taka rodzinna spuscizna lojalnosciowa. A jeszcze réznorodne ukryte
racje, prawdy, widzimisie takie lub inne, humory, ttumione zachowania i nawyki. Wyjdzie
wreszcie cala prawda. Nie mozna tez pominqgé¢ spolecznych naleciatosci, srodowiskowych
prawidel, przeszlych dogmatéw, przebrzmialych niczyich prawd. Dojdq niewyjasnione
sprawy, niedomoéwione stowa, zaprzeczone oczekiwania, odpuszczone marzenia. Pojawi sie
cala nieistniejqca juz przesziosé i cala nieistniejqca jeszcze przysztosé, by wreszcie zniknqgé
w jedynym istniejgcym teraz. I na prawde warto. Za prawdziwg wolnosé trzeba
oddaé jedynie nieistniejqgcaq przeszlos¢ i nieistniejqgcq przyszlosé — to zadna
cena. Oddajesz co$, czego w ogole nie ma i natychmiast mozesz zasmakowaé owocu
intymnosci. Czyz nie moznaby tego nazwaé magicznq wymianqg? Moznaby, ale po co? To
zadna magia. To jedynie cud przebudzenia. To narodziny i powrét do prawdziwego zycia.
Zadna magia.

Wszelkie trudnosci, jakie mogq sie pojawié¢ — to nalezy zrozumie¢ na poczqtku — nie dotyczq
»kogos”. To wewnetrzny egzamin. Nie ma to nic wspdlnego z bilansem kto i co. Nie ma
zadnej licytacji, kto lepszy, a kto gorszy. Nie ma lepszych i gorszych — sq jedynie
tnaczej nieswiadomi.

Wyjdq na jaw wszelkie wewnetrzne nastawienia, filtry percepcyjne, przywiqzania. Zacznq
sie objawiaé wszelkie mozliwe projekcje lub nadinterpretacje. Cheé¢ wybielenia sie choé¢
troszke. ,Ego” nie da za wygrang. Nie walcz z tym, przyglqdaj sie jak to wszystko po prostu
przyplywa i odplywa — patrz jak samo znika. To dziwnie brzmi ,ego znika”. Jak moze
zniknqé¢ cos$, czego nie ma? Jak mozne znikngé¢ to, co zostato tylko wymyslone? Ego to
jedynie wymyslony ,,wrog zastepczy”. Zobaczysz, ze on nie zniknie — zauwazysz
raczej, ze sie w ogole nie pojawi, bo niby skqd. Wszystko, co wrzucamy do wora ,.ego” to
Jjedynie nasze racje, egoistyczne myslenie, che¢ wygranej, walka o siebie, ktéremu nic nie
grozi — wymyslony ,zastepczy wroég”. Dlatego wlasnie nikt go nigdy nie zdolal zwyciezyé,
bo go nie ma. Ci, ktorzy wygrali te iluzorycznqg walkq, dokonali tego jedynie dlatego, ze nie
walczyli. Obserwowali i zdali sobie sprawe, ze juz po walce. To jedna z tych walk, w ktérq
nie ma potrzeby sie angazowaé, w ktoérych nie ma nic do zrobienia. Naprawde, trudno w
ogole mowié o jakiejs walce. To proces oswajania sie z wtasnqg wybujalq fantazjq. Tyle to
jest.

Zaczniesz stysze¢ to, co nie zostato powiedziane. Wiedz, ze tak bedzie. Nie martw sie nie
zwariowates. To normalne. Wszystko, czego ktos nie powiedzial, a ty to uslyszales
— powiedziales sam. Wlasciwie odtworzyles sobie kasete z nagraniem, ktora jest juz
zbedna 1 lezy w jakims$ zapyziatym archiwum twojego swiata. To teksty z dawnych czasow,
gdy jeszcze udawales i musiates sobie nagraé kilka takich tanich kawatkéw, by méc cos
robi¢ i nie mie¢ poczucia, ze zaprzepaszczasz swoje zycie. Przynajmniej wewnetrznie sie
mogles buntowad, ale to juz zbedne. Teraz jestes otwarty i jawny. Daj sobie szanse.

Zaczniesz widzie¢ cos, co sie nie wydarza. Zobaczysz wszystko, co tylko zechcesz. Najgorsze
rzeczy 1 bedziesz przekonany, ze to realne. Twaoje oczy sq ,ekranem” na ktéorym
wyswietlasz sobie filmy — projektor jest wewngtrz. Jednak wiedz, ze to mogq by¢
stare ,nieme filmy” z twojego archiwum. Komentarze, jesli sie pojawiq pochodzq z
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archiwum dzwieku. Wiesz, co nalezy zrobié. Pooglqdaj i wywal, albo wywal bez oglgdania.
Juz sie nawspominates. Po co powtarzaé udreke? Horrory ,straszq” ludzi wilasnie dlatego,
ze sie na nie gapiq i mysla, ze to sie dzieje naprawde. Podniecajq sie z tego samego powodu.
Pamietaj, mozg nie potrafi nawet odréznié prawdy od fikcji.

Zaczniesz odczuwaé dziwne rzeczy 1 bedziesz Swiecie przekonany, ze to czyjas wina, ze sie
tak czujesz. Nie daj sie zwies¢. Nikt — poza tobg samym — nie moze spowodowaé,
bys sie jakos czul. Lubimy sie czasem troszke pouzala¢ nad sobq lub troche kogo$
Sukaraé”, by zawsze pamietal, ale to nie dziala dla niczyjego dobra. Odpusé i pusé. Poza tym
karzesz jedynie siebie — wystarczy. Pozegnaj to, co cie kosztuje, niszczy. Lubimy mieé
ostatnie stowo, ale pamietaj, ze ostatnie stowo nie nalezy nigdy do ciebie — to ,,Amen” przy
twojej trumnie. Wielu ludzi dla jakiego$ wydumanego ,ostatniego stowa” niszczy swoje
zycie. Zostajq ze swojq racjq i to wszystko, co majq. Szkoda zostaé z takim ,,majqtkiem”.
Istniejq wazniejsze rzeczy 1 wieksze skarby — naprawde.

Moze powiedzmy to najogoélniej jak sie da. Nie zajmuy sie kims innym, zajmij sie
sobqg. To jedyna osoba na ktérq mozesz mieé¢ ewentualnie jakikolwiek wplyw i to na
pewnych warunkach. Jezeli myslisz, ze jest inaczej, to sie mylisz. Tym bardziej, jezeli teraz
idziesz w jakie$ zaparte, to dowodzisz, ze jest to jednak trudne, by mie¢ choéby na samego
siebie wplyw 1 stowa ,na pewnych warunkach” uzyte w poprzednim zdaniu okazujq sie
wielce uzasadnione. Czyz nie? Przejrzyj. Nawet swojemu dziecku mozesz chcie¢ kazac i co z
tego? Na chceniu koniec. Jesli nawet wmusi w siebie ten ,,zdrowy krupnik” to co? Za chwile
go zwroci 1 jeszcze bedziesz musiat posprzqtaé albo wywlecze cie do lekarza z bolgcym
brzuchem w srodku nocy. I kto wygrat? Daj dziecku je$é i niech zje ile moze lub chce. A ty sie
ciesz, ze uczy sie odpowiedzialnosci. I ....

Zajmij sie sobq. To najwieksze zadanie jakie masz do wykonania. Zréb wszystko, co
tylko mozliwe i wszystko, co wydaje ci sie niemozliwe, by moc daé siebie w
prezencie 1 by¢ z tego zadowolonym, dumnym. Nie méw komus, w jaki sposéb ma
cie mitowaé¢ — mityj go tak, jak chcesz byé mitowany. Pokaz to, daj mu to odczué. Bardzo
szybko zalapie, w jaki sposob ma cie milowaé. Gadanie to zbyt malo — samo gadanie nie
wystarczy. Stowo ,,miltos¢” nie jest milosciq. Wielu ludzi znienawidzilo sie w czasie
rozmow o mitosci. Tak duzo moéwili o mitosci, ze zbrakto im czasu na mitosé. Pouczali sie
wzajemnie, a zaden nie byl ekspertem.

Nie bierzemy tego pod uwage, ale nawet gdyby komus udato sie nas catkowicie zrozumiec,
to co? Lepiej by nas kochat? No, nie wiem. Kochajqce sie ,klony”? — to jaki$ przeniesiony
narcyzm chyba jest.

Pytanie: czy chcialbys, by ktos ciebie traktowal tak, jak ty go traktujesz? Jezeli
masz odpowiedz ,tak” — nic nie zmieniaj! Ale jezeli masz odpowiedz ,nie” lub cho¢by brak
pewnosci — to czas na wnioski.

Pytanie: czy rzeczywiscie chcialbym zy¢ z kims takim, jak ja? Wiesz wiele o sobie.
Bqdz ze sobq zupetnie szczery. Wez pod uwage wszystko. Nie tylko to, co ci sie podoba w
tobie, najpiekniejsze cechy, wez tez pod uwage ,strone cienia”. Kazdy ma strone cienia.

Pytanie: czy wytrzymalbys z partnerem dokladnie takim jak ty, choéby jedng
dobe? Dobrze sie zastanéw nad tym, daj sobie troszke czasu na wglqdy, nie ma pospiechu.
Po prostu dokladnie siebie wszystko poogladaj. Zalety, wady, nawyki, sposéb dzialania,
sposob myslenia i patrzenia na swiat, roznorakie mechanizmy wewnetrzne — wszystko, co
tylko mozesz. Moze co$ waznego odkryjesz dla siebie. A jesli dojdziesz do wniosku, ze bytbys
wtedy naprawde spetniony i catkowicie szczesliwy — gdyby twdj partner byt doktadnie taki
jak ty — to przestan sie dluzej zadreczaé tym, ze ktos taki nie jest i przestan zadreczaé jego,
ze taki nie jest. Odpus$é sobie zwiqgzek z tym czltowiekiem. Calq wolnq przestrzen wokot
ciebie zapelnij lustrami, zyj ze swoim odbiciem i bqdZ szczesliwy jedynie sam ze sobq.
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Pamietaj, inny czlowiek zawsze jest troche ,,inny”. Nigdy nie stanie sie dokladnie
taki, jak ty. Taka jest prawda. Pogddz sie z tym. Juz sam zwrot ,inny czlowiek” na to
wskazuje.

I jeszcze jedno w tej kwestii. To réwniez warto wziqgé pod uwage i to na bardzo powaznie.
Gdybys przyjql, ze jestescie tacy sami, myslicie podobnie, postrzegacie Swiat podobnie, to
wiesz, czeka cie nudne zycie z drugim ,ja”, dzienn po dniu — wyobraz to sobie. Zero
zaskoczenia w czymkolwiek. Kto zadawatby ci nowe wyzwania? Kto by cie konfrontowat z
tobg samym? Kto bylby twoim nauczycielem rozwoju? Trudno jest ,samego siebie”
zaskoczyé. To mozliwe, ale bardzo trudne.

Przy tym eksperymencie myslowym trzeba by¢ swiadomym 1 wnikliwym. Tak, aby wzigé
pod uwage nie tylko swoje ,plusy”. W sobie to lubimy dostrzegaé i wokél tego budowaé
swoje wyobrazenia. Potraktuj jednak siebie dokladnie tak, jak traktujesz innych. Chodzi o
twoje zycie. To powazna sprawa.

Wiekszo$é z nas potrafi bardzo dokladnie dostrzec u/w innych to, co nie dziata, a nie to, co
dziala. Lubimy tez popisywacé sie tym, ze to potrafimy i méwi¢ o tym (o tym i o tym, co nie
dziala), czasem zbyt dtugo lub czesto. Nie lubimy natomiast stuchaé. Przynajmniej nasze
zaangazowanie jest nieco inne w tych dwéch sytuacjach — tak mysle. Taki dziwny zbieg
okolicznosci. W kazdym razie ja sie na tym wiele razy ztapatem.

Wiekszos¢ z mnas opanowala do perfekgji zdolnos¢é nadzwyczajnego
krytykowania, zamiast rozwija¢ zdolnosé zwyczajnego chwalenia. Jednoczesnie
sami lubimy by¢ doceniani i chwaleni za kazdq drobnostke. To calkiem naturalne, catkiem
normalne 1 zupelnie zdrowe, ze lubimy byé doceniani i chwaleni. Lecz pamietajmy, ze
wszyscy jestesmy pod tym wzgledem dos$é podobni. Potraktujmy to jak wskazoéwke dla nas,
jak prezent od zycia. Zresztq wnioski sq chyba jasne.

Wymagamy, by ktos nas zobaczyl ,,na nowo?”, ale czy sami potrafimy to, czego
oczekujemy? Wydaje nam sie, ze wszystko jest tylko cudzq percepcjq, ale co z naszq
percepcjq? O sobie lubimy mysleé, ze widzimy prawde i mamy bezposredni wglqd, zas o
innych myslimy, ze majq zaburzonq percepcje. Prawda jest taka, ze wszyscy mamy
zaburzong percepcje, a najbardziej percepcje samych siebie.

Percepcja jest zawsze jakims ograniczeniem. To ,rama” przez ktérq widzimy Swiat
w pewien sposob. To tak, jakbysmy widzieli maly kawatek Swiata przez okno i na tej
podstawie uwierzyli, ze to wszystko, co jest, oraz, ze tak wlasnie wyglgda to wszystko.
Zapominamy o tym, ze caly Swiat tak nie wyglgda, ze jedynie my go takim widzimy.
Prostym wyjsciem byloby wymieni¢ ,rame” lub chociaz wziqé¢ wiekszq. Ale skqd, proste
wyjscia przychodzq nam do gtowy na samym koncu. Wolimy narzeka¢ na Swiat, ze jest
jakis nie taki — to wydaje sie prostsze. Prostsze nie jest, ale jest znajome.

Przenosimy to réwniez na ludzi. Widzimy kogo$ przez chwile, w jednej lub drugiej sytuacji i
Jjuz mamy wzorzec swojej ramy dla tej osoby. Nawet méwimy, ze jest to nasza percepcja tej
osoby, ale nie zawsze rozumiemy, co to moze oznacza¢ — da tej osoby i dla nas. Oczywiscie
przekiada sie to rowniez na naszq relacje. Wszyscy mamy takie ramy — swaoje percepcje —
nie ma wyjqtkéow w tej sprawie. Jedni ,wieksze”, drudzy ,mniejsze”, jeszcze inni ,szare’,
ybiate” lub ,,wielokolorowe” — rézne, nie o to chodzi — pytanie na ile sq uzyteczne? Céz, jak
zwykle — czasem tak, a czasem nie.

Klopot w tym, ze tracimy dystans do wlasnej percepcgji zjawisk i1 ludzi.
Wierzymy ,,wszystkiemu” zapominajqc, ze to nie jest wszystko. To jedynie ,wszystko”, do
czego mamy dostep, co potrafimy dostrzec. Smutne jest tez to, ze nasz filtr percepcyjny
narzuca nam jakby znaczenie. Nie dajemy sobie nawet szansy, by zrobi¢ to samemu.
Przykladamy ,rame” i po sprawie. I jak to wplywa na naszq percepcje nas samych w tej
chwili? Nie wiem, czy lepiej byloby sie teraz $mia¢ czy ptakac?
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Wiem, wiem. Pamietam. Miato by¢ o RAZEM. Do tego zmierzamy. To byta jedynie zajawka
»Zjawiska percepcyjnego’.

Podstawowa 1 niezbedng umiejetnosciq w zyciu z drugim czlowiekiem jest
zdolnos$é¢ rozrozniania osoby od wlasnej percepcji tej osoby. Granica jest bardzo
wyrazna, ale mimo tego dla niektorych ludzi lub w pewnych okolicznosciach zupetnie sie
zaciera. To moze powodowaé sporo probleméw. Percepcja zmienia si¢ o wiele
wolniej niz czlowiek, ktorego ona dotyczy. Wydaje sie nam czesto, ze znamy kogos
od lat. Wydaje sie nam, ze pie¢ lat temu byt taki sam, pie¢ miesiecy temu byl taki sam, pie¢
tygodni temu byt taki sam, pie¢ dni temu byt taki sam i pie¢ minut temu byt taki sam. Wiec
pewnie pie¢ sekund temu byt taki sam i za pieé¢ sekund tez nic sie nie zmieni. A prawda jest
zupelnie inna. Dzi$, w tej wlasnie jedynej chwili masz szanse poznaé zupelnie
nowgq osobe, ktora jest w kosmicznym procesie zmiany. Wszystko zalezy jedynie od
tego, czy Twoja percepcja trzyma Cie w wiezieniu czy nie.

Percepcgja jest filtrem za przyczynag ktorego na zewngtrz przejawia sie
wewnetrzna prawda o kims. Jest jedynie filtrem, a nie zadnq prawdq. Ten jest taki, a
ten taki, ten jest tym, a ten tamtym, i tak dalej. I oczywisScie wiemy to na pewno.
Oczywiscie, a moze ,,oczy wiscie” — bo wyglada to tak, jakbysmy dawno temu powiesili
oczy na jakims kotku i one tam nadal sq i patrzq na co$ w zamierzchlej przesztosci — tu ich
nie ma.

Percepcgja jest jedynie ,,tarczq zleknionych”. Im wiecej w cztowieku nieujawnionego
leku, sttumionego zalu, uspionego gniewu, tym wieksze przywiqgzanie do swojego sposobu
widzenia zjawisk 1 ludzi. To sfrustrowany sposob ochrony wlasnego Swiata przed zmiang,
ktéra i tak jest nieuchronna. Nawet percepcja wciqz sie zmienia — no, w niektérych
przypadkach nalezaloby to raczej okresli¢ ,,udoskonala sie w tym, w czym i tak jest nie zta”.

Nasza percepgja jest ,gilotyng rzeczywistosci” i ,narkotykiem uludy”. Sami
zaktadamy ludziom maski na ich twarze, jakby swoich mieli malo. Przyklejamy im
wszelakie etykietki, a pozniej je tylko czytamy i tracimy z oczu prawdziwq osobe. Upajamy
sie swojq racjq jak narkotykiem — tak, najczesciej mamy racje i obcinamy rzeczywistosci
dostep do nas jak gilotyna. JesteSmy uzaleznieni od calej tej percepcyjnej zabawy. JesteSmy
bardzo przywiqzani, zeby nie powiedzie¢ zwigzani.

Niestety, wlasnie nasza percepcja jest tym, co na]czqscwj odgradza nas od
pozytywnych doswiadczen. Jestesmy do niej przywlqzam a to wlasnie ona potegu]e
nasze roznorodne traumy”. W najlepszym razie przedtuza trwanie tych, ktéorych juz
doswiadczamy. Dziala tak, jak filtr w aparacie fotograficznym. ,Wyciqga” jakis kolor z
przestrzeni bardziej lub go nasyca. Szuka go wszedzie, jak jakis ,maniak” i co? Oczywiscie
znajduje. Percepcja jest jak lupa, przez ktorq mistrz — intelekt zawsze znajdzie ,paproszek”,
znaczy potwierdzenie. Pozniej sie bedzie nim upajal, powiekszy go pod mikroskopem i zrobi
z niego ,,paproch”, ktory zastoni wszystko inne. Bedzie sie tak w niego gapil. No ewentualnie
znajdzie jeszcze kilka innych.

Nasza percepcgja przelgcza nas na wewnetrzne obrazy. Oglgdamy wewnetrzne
hologramy w ktorych ktos gra gtéwnqg role i zazwyczaj te hologramy nas niczym nie
zaskakujq. A niby jak majq nas zaskoczyé, skoro sami je tworzymy. One sq wlasnie po to,
by nas nic nie moglo zaskoczyé. Nawet, jezeli osoba A dokonala w sobie zmiany bardzo
widocznej na zewnqtrz, to w wewnetrznym hologramie osoby B nie musi sie to odwzorowaé
— to nie jest automat. Jedna mysl, sen lub jedno zdarzenie moze zmieni¢ osobe A na zawsze,
ale dzieje sie to w jej wnetrzu. Kto$ bedqcy obok (osoba B) nie musi tego natychmiast
dostrzec, zwlaszcza, jezeli spodziewa sie wszystkiego, tylko nie zmiany (zwlaszcza na
dobre). Percepcja osoby B nie siega w wewnetrzne procesy osoby A, chyba, ze posiada ona
— osoba B - dar jasnowidzenia i zdolno$¢ odrézniania wlasnych obaw, pragnien i
wyobrazen od tego, co rzeczywiscie jest owocem jasnowidzenia. To wcale nie musi byé
proste.
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»~Ego” zawsze sie broni — to juz wiemy. Nie lubi przyznawaé, ze sie mylito, nawet w
sprawach, w ktéorych zmiana bytaby dobra, prawdziwa lub nawet wielce upragniona.
»Ego” postrzega zmiane zdania, jako porazke — zawsze, chyba, ze zmienia sie zdanie w
kierunku potwierdzajqgcym wczesniejsze wierzenia. Jezeli jest to kierunek negatywny, to jest
to raczej ,przegrane zwyciestwo”.

Dlatego zawsze warto powiedzie¢ do samego siebie: ,,Co by bylo, gdyby to byla
Jjedynie moja percepcja?” Naprawde warto pogdybaé, cho¢by dla samego treningu lub
dla stworzenia obie szansy rozszerzenia wlasnej percepcji, ktorq zawsze warto rozszerzacé.

Prawda i percepcja nie muszq byc¢ tozsame. Wiecej — nie sq!

Percepc_)a Jest mdywldualnq wewnetrzng prawdq, a nie prawdq w ogole. To
Jjest moja percepcja te] sprawy, czyll moja prawda ale nie musi byé¢ to prawdq dla kogos
poza mnq. Nie musi byc tez mojq prawdgq juz jutro, a nawet za chwile. Mam prawo mieé
zupeinie nowq percepqe w kazde] chwili — kazdy ma to prawo. Kazdy ma Swiete prawo do
wlasnej percepcji, czyli do sw0]e] | prawdy. Jest to catkiem naturalne, ze kazdy widzi sprawy
z wlasnego punktu widzenia i w sposob uzyteczny lub charakterystyczny dla samego siebie
i tak dtugo, jak chce. Czasem czyjas percepcja tak sie zaweza, ze staje sie punktem — nawet
nie ,ramq”. Tak, zostaje jedynie maly punkt i wtedy méwimy, ze ten ktos ma wilasny ,,punkt
widzenia”. Straszna nuda.

Wazne, by o tym po prostu wiedzieé, pamietaé. Swiadomosé daje wplyw. Swiadomosé
jest brama do wolnosci. A lepiej by¢ wolnym, gdy chce sie tworzy¢ RAZEM. Po za tym
bez wolnosci nie jest mozliwa intymnosé. Nie mozna kogos zmusié do intymnosci.
Zmuszanie jest niewolq. Do intymnosci mozna jedynie zapraszaé, a zapraszanie dotyczy
jedynie kogos, kto doswiadcza wolnosci. Intymnosé mozna jedynie wybracé. Tylko tak
moze zaistnie¢ intymno$¢ prawdziwa.

Wiec podsumujmy.

Pragniemy tego, czego sami nie dajemy. Taka ludzka pulapka. Kazdy w niq kiedys
wpadl. Chodzi jedynie o uswiadomienie sobie, ze tak jest. Reszta to prywatna sprawa
kazdego indywidualnie. Kazdy robi ze swojq wiedzq to, co chce lub to, co potrafi i jedynie
wtedy, gdy sobie tego sam zazyczy. Wolna wola. Nie jest wiec mym celem doradzanie
komukolwiek i czegokolwiek.

Porady innych mamy w ,,glebokim powazaniu”. Kazdy to wie. Wiem, poprzednie
kilka zdan zabrzmialo jak porady — nie wiem jak inaczej wyrazi¢ to, co chce wyrazic.
Wybacz. Wejdz za stowa. Wniknij w swoje mysli i zachowaj jedynie swoje zdanie. Ten
proces wymaga ogromnego, calkowitego i prawdziwego zaangazowania. Zazwyczaj
inwestujemy w co$, w co nie warto inwestowac 1 jeszcze nazywamy to zaangazowaniem,
zamiast po prostu nazwac gtupotq.

Rano wyruszamy dokladnie z tego miejsca, w ktorym zatrzymalismy sie
wieczorem dnia poprzedniego. Inaczej mowiqc, to, co kornczy twdj dzien, rozpocznie tez
nastepny. Mysl, z ktérq ,zasypiasz” wieczorem, bedzie tq, ktéra cie ,zbudzi” rano. Dlatego
tak waznym jest bycie Swiadomym. Dlatego tak waznym jest zycie w pogodzeniu. A nam sie
wydaje, z nie mamy wplywu na nasz nadchodzqcy dzienn. Mamy wiekszy niz sie moze
wydawad. Kiedy zasypiasz, wiesz, co cie zbudzi. Czy to malo?

»Ego” nigdy nie odpusci. Bedzie walczyé, choé nie istnieje. Nie daj sie iluzji. To ,walka z
wiatrakami” — nie warto w to inwestowacé. Obserwuyj.

Nasza percepcja nie jest calq prawda, lecz zastong skrywajagcq calq prawde.
Nasza percepcja to sprawa naszych oczu i ograniczonego intelektu. To jedynie nasz sposéb
S2Wwylawiania” i interpretowania faktéw — jesli w ogéle uda nam sie je dostrzec — czasem nie
jest to wcale oczywiste. Nasza percepcja potrafi robi¢ nam psikusy. To ,fachman” od
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efektow specjalnych. Bqdz ostrozny. Uwazaj 1 dzialaj rozwaznie. Zadbaj, by twoja nowa
wiedza nie wpasowala sie pieknie w twojq starq percepcje. To niczego nie utatwi. Lepiej
stworz sobie catkiem nowq percepcje.

Wazna jest umiejetnosé dystansowania sie. Kiedy jestes w ,akcji” mato dostrzegasz.
»Machanie rekami i oczami” przeszkadza sercu. A wiesz, ze prawde mozna dostrzec jedynie
sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.

Intymnosé RAZEM to sprawa serc, nie intelektow.
Intymnosé RAZEM mozna stworzyé tylko Razem.
KefAnn

Fragment ksiqzki:

»Prywatny Wszechswiat.

Niebo i Niebo Razem.”

Calosé (moze jeszcze) w tym roku na www.kefann.pl

Jesli chcesz otrzymac powiadomienie zapisz sie
do subskrybcji na naszej stronie (zaktadka ,kontakt”).
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