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Pulapka ,,obcych ekranéw?’ (cz.I)

Jezeli potraktujesz swaoje zycie jak ,ekran”, na ktérym wyswietlany jest film...

Oczywiscie...

Masz mnéstwo wyobrazen, jak ten film powinien wyglgdaé. Potrafisz sobie doskonale
wyobrazié, co powinno, a co nie powinno sie¢ w nim znalezé. Nie bierzesz pod uwage, ze
mnoéstwo w nich pomijasz. Sq tam romantyczne kolacje, ale nie zwyczajne positki, sq
zwariowane szalenstwa, ale nie zwyczajne spacery, sq chwile ogromnego uniesienia i
radosci, ale nie ma zwyczajnych zajeé¢, obowiqzkéw. Cala codziennos$é gdzies znikla, sq
Jjedynie cudownosci. Oczywiscie spacer i zwyczajne positki réwniez mogq byé cudownosciq.
To zalezy jedynie od tego, co okreslisz mianem cudownosci w swoim Swiecie. Wtedy inne
rzeczy bedq normalnosciq. Sprawy zamieniq sie miejscami, ale i tak co$ uznasz za cudowne,
a co$ innego za zwyczajne, codzienne.

Siedzisz przed tym ekranem swojego zycia 1 film, ktory oglgdasz czasem ci sie podoba, a
czasem nie. Widzisz na nim czasem (z niedowierzaniem) jakq$ milq scene, Smiejesz sie
czasem, doswiadczasz jakiejs nadziei. Innym razem widzisz zwyklq codzienno$é i wydaje ci
sie, ze jest jej zdecydowanie wiecej.

Kiedy poréwnujesz swoje wyobrazenia z tym, co widzisz naprawde popadasz w jaki$
nieokreslony smutek. Widzisz tak wiele brakéw, a moze raczej nalezatoby powiedzieé
nadmiaréw. To nie ma wiekszego znaczenia, jak to okreslisz — to cie meczy.

W rzeczywistosci widzisz cale piekno ze swoich wyobrazen, jednak réznica polega na tym,
ze jest ono umieszczone w realnej czasowej sekwencji. Te piekne chwile z wyobrazen sq po
prostu pooddzielane chwilami zwyczajnosci, ktorych sobie albo nie wyobrazates, albo
wyobrazates ich sobie zdecydowanie mniej, niz ich rzeczywiscie jest.

Albo masz takie wrazenie, ze niektore sekwencje trwa]q zbyt krotko, a inne znowu zbyt
dlugo Albo masz poczucze ze nlektore zdarzenia dzze]q sie ,w zwolnionym temple podczas
gdy inne ,w przyspieszonym”. Jakkolwiek jest, to cie zaskakuje. Jednego nie mozesz sie
doczekaé, a co$ innego ,nie moze” sie skonczyc. Jednego nie mozesz przedtuzyé, zatrzymac,
a czego innego nie mozesz skroci¢, skasowaé. Masz pelny obraz, ale on ci sie nie podoba
niestety. Na dtuzyznach popatrzytbys chetnie w jakis inny ekran, ale si¢ nie da, poniewaz
natychmiast staje sie to czesciq twojego filmu. I tak z kazdq chwilq dtuzyzn przybywa, jest
ich coraz wiecej 1 coraz dluzej trwajq. Wiecej chciatbys przewingé, niz oglgdaé. Czasem w
miedzyczasie chcesz co$ zrobié, ale okazuje sie, ze doszlo witasnie kilka nowych scen nudnej
codziennosci. Tyle sie wydarzylo i niczego to nie przyspiesza — wrecz przeciwnie. Nie
mozesz tego wytrzymaé, nie mozesz na to patrze¢. Zamykasz oczy, by zapomnie¢ lub
oglgdac film z marzen, ale gdy ,wracasz”, boli jeszcze bardziej. Przychodzi czas, ze nawet z
tego chcesz zrezygnowac. Najczesciej tez wreszcie rezygnujesz. Popadasz w zniechecenie, w
smutek, a czasem nawet w rozpacz.

Zeby nie polykaé wlasnych lez, szukasz jakiej$ ucieczki. Co mogloby cie na tyle zajqé, by nie
mysleé, nie zali¢ sie, nie przezywaé bolu, zawodu, pustki? Po prostu nie mozesz na to
patrzeé. Nie dajesz rady patrze¢ na to, co stworzytes. Robisz wszystko, by nie obarczaé

kogos. Robisz wszystko, by nie widzie¢ jak ten kto$ cierpi z tobq, przez ciebie. Robisz
wszystko, by samemu nie cierpiec.

To trudne do zniesienia. Czasem to nie do zniesienia.

Czym to zastonié¢?
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Jeden zaczyna czytaé ksiqzki. Czyta i czyta, by otworzyé jakis inny ekran. Nie zdaje sobie
sprawy, ze ucieka. Na poczqtku to sie nawet moze sprawdzaé, ale wraz z kazdq stronicq, z
kazdq ksiqzkq, jego Swiadomosé wzrasta. Wiec nie na dtugo ta ulga.

Drugi zaczyna pisaé ksiqzki. To tez moze byé skuteczne na jakis czas. Otwiera ekran za
ekranem i nie musi patrze¢ na wtasny. Ale to réwniez mija.

Trzeci patrzy w okna. Moze na cudzych ekranach cos sie ciekawego wydarzy. Nawet jezeli
Jjest tam jeszcze gorzej (najczesciej tak wiasnie jest), to mozna poczué sie lepiej, ze inni majq
gorzej. Mniejsza o powody. Jezeli zdarza sie, ze na cudzym ekranie dzieje sie wiecej, to
czlowiek czyms zajmuje swojq uwage. To go wyrywa na chwilke z ,jego wlasnego ekranu”.
To sfrustrowany odpoczynek, zaden odpoczynek — raczej wylqczenie, ucieczka, unik. Lecz i
to kiedys sie konczy, bo ludzie $piq.

Jeszcze inny zaczyna patrzeé¢ w ekrany sztuczne. Komputer, telewizor — one nie muszq spac.
Nie meczq sie. Zawsze co$ sie dzieje, cos gada, co$ sie porusza, co$ blyszczy, co$ jest
kolorowe. Zwraca uwage na tyle, ze szaros¢ wokét na chwile znika. Nie ma znaczenia, czym
Jjest to, co jq przystania — wazne, ze wilasna szarosé znika. Tak zaczyna sie zupelnie sztuczne
zycie. I rowniez kiedys mija.

Lzy jesli sie pojawiq, to ze zmeczenia oczu, a nie z rozpaczy. Dobre, bezpieczne
wytlumaczenie. Mechanika potrafi znieczulié. Wlasciwie o to chodzi, by sie znieczulié, bo nie
mozna wytrzymacé swojego zycia.

I bedzie coraz gorzej dopoty, dopoki czlowiek nie zrozumie, ze zycie sklada sie i z poezji i z
prozy. Ucieczka bedzie narasta¢ dopoty, dopoki sie tego nie zaakceptuje. Beznadziejnosé
bedzie coraz wieksza, dopdki cztowiek nie zrezygnuje ze swych przywiqzan.

Ale kiedy juz to wszystko przestanie mie¢ znaczenie, to po co zy¢?

Wydaje sie, ze wszystko traci sens. Czy na pewno? Zycie tego raczej nie potwierdza. Jest
wiele mozliwosci. Te samq rzeczywistos¢ mozna postrzegaé¢ na wiele réznych sposobow —
wedle zyczenia. To kwestia wewnetrznego wyboru, ktory oczywiscie skutkuje
charakterystycznymi dla siebie konsekwencjami. I rzeczywiscie koncowe efekty mogq byé
diametralnie rézne. Wezmy dwa skrajne scenariusze. Pierwszy nazwijmy ,zamkniecie”, a
drugi ,otwarcie”. Punkt wyjscia dla obu scenariuszy jest ten sam. Zostal mniej wiecej
opisany na wstepie.

Reasumujqgc. Czlowiek obserwujqc swoje zycie dochodzi do wniosku, ze co$ w nim nie gra.
Spostrzega niedobory, nadmiary. Przestaje radzi¢ sobie z sytuacjq i poszukuje ucieczki w
réznorodne aktywnosci. Wreszcie dostrzega, ze nie mozna uciec. Dopada go zniechecenie,
smutek. Nie ma ochoty ,,oglgdaé swojego filmu”. Nie wie co zrobi¢ ze swoim zyciem, choé¢
moze zrobi¢ wszystko, co zechce.

(Opis bedzie w jezyku ,.JA” — by lepiej poczué réznice. Chodzi o doswiadczenie czego$ w
glebi siebie.)

Scenariusz pierwszy — ,,ZAMKNIECIE”

Siedze i nie moge spac...

Nie umiem sie cieszyc.
Nie mam odwagi zaptakaé.
Obecnosé zaczyna byé karq.
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Oczekiwanie jest coraz wieksze im bardziej wydaje sie zanikac.

Poszukuje rozpaczliwie skomplikowanych wyjasnien, a moze to jest az tak
przerazajqco proste. Przestaje nawet poszukiwaé winnych, poniewaz znalezienie
winnego 1 tak mnie nie uszczesliwia — dobija jeszcze bardziej.

Zastygam, udaje, wmawiam sobie co$, nadaje miliony znaczen, uciekam w jakie$
pokretne filozofie. Robie wiele bezsensownych rzeczy. Ale to nie pomoze. Czuje sie
zwyciezony przez jakiego$ wroga. Najczesciej to fikcyjny wroég. To jeszcze powieksza
mojq rozpacz, mojq porazke.

Kazda chwila wydaje sie by¢ coraz dtuzsza. Nie jest, ale takq sie wydaje.

Tkwie w ciszy, ktéra powinna mnie wyleczyé, ale ona mnie jeszcze bardziej dobija. Nie
ma we mnie pogodzenia.

Mam coraz wiecej Swiadomosci 1 wraz z niq coraz wiecej bolu.

Stygne.

Czekam na koniec i wiem, ze on nie istnieje.

W nadziei wyciggam reke raz po raz, ale natrafiam na pustke.

Pocieszam sie, ze to nie na darmo, ze to do czego$ zmierza, ze to musi byé wazne.
Pewnie jest, ale czy doczekam?

Paraliz wzrasta.

Lez nie ma.

Czekam, ze kto$ cos zrobi, ale on nie zrobi. Nie moze, nie potrafi. Jest uwieziony w
takim samym labiryncie obcych ekranéw jak ja. Moze takich samych, moze innych.
Tak samo bezradny. Czeka.

Rozpacz tli sie we mnie i przychodzi taki moment, gdy zaczynam wszystko ogarniac.
To przerasta caly wczesniejszy bol. To mnie rozwala catkowicie.

Zaczynam sobie usSwiadamia¢ ogrom koszmaru, ogrom swojej niemocy, ogrom
swojego zagubienia, rezygnacji, niechect do zycia.

Doswiadczam mocy kotwic. Wszystko jest kotwicq, kazdy jest kotwicq. Wpadam z
objeé jedne kotwicy w objecia nastepnej.

Patrze na wlasnq twarz w lustrze i chce uciec, bo to kotwica przegrane;j.

Patrze w ksiqzke, nie moge czytaé, nie moge sie skupié, bo to réwniez kotwica
przegranej.

Chce pisaé, ale to rowniez kotwica przegranej.

Jestem sam i to réwniez kotwica przegranej.

Czuje coraz bardziej bezsensowny uptyw czasu i staje sie on kotwicq przegranej.
Dopadajq mnie lawiny mysli i kazda z nich jest echem przegrane;j.

Moze ekran telewizora — nie, to tez kotwica przegranej.

Okna, ludzie, wszystko jest kotwicq mojej przegranej.

Rozglgdam sie coraz bardziej, coraz wiecej, by znalezé cokolwiek, co nie oznacza
porazki, ale poglebiam w ten sposob jedynie rozpacz, bo nie moge znalezé. Nawet
samo rozglgdanie sie udowadnia mi, ze przegratem.

Chce powiedzie¢ spokojnie kilka zdan, ale mdj glos brzmi obco — uciekam nawet z
siebie, bo moj glos jest kotwicq przegranej. Obcy glos we mnie jeszcze bardziej. Glos
bliskich ludzi ,tnie mnie” na kawalki, a w ich oczach widze ciemnq otchtan. Stornce
zgasto. Wszyscy 1 wszystko moéowi mi, ze przegratem.

Chce odpoczqé, ale nie potrafie. Ktade sie do tézka samotnie, obok innej samotnej
osoby 1 uswiadamiam sobie przez tzy, ktére sq kotwicq przegranej, ze oto leze w
najwiekszej kotwicy. Tak l6zko staje sie najwiekszq kotwicq przegranej. Nie mam
dokqd uciec, nie mam sity uciekaé, nie chce juz uciekaé.

Wiec, wstaje i taze z kqta w kqt lub siedze calymi nocami w objeciach ciszy, ktéra jest
rowniez kotwicq przegranej.

Spie coraz mniej, poniewaz chce sie jak najszybciej zabié.
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Jem coraz mniej, poniewaz chce sie jak najszybciej zabié.
Pale coraz wiecej, poniewaz chce sie jak najszybciej zabié.

Popetniam powolne, niezauwazalne dla otoczenia samobdjstwo, bo nie mam odwagi
strzeli¢ sobie w teb — bo to jeszcze bardziej bytoby dowodem przegranej.

I nie potrafie tez dalej zy¢.

Nie chce zyé...

...poniewaz to jest réwniez kotwica mojej przegranej.

Jesli zdotam sie znieczulié, to ,przezyje”, ale bede juz na zawsze przegrany.

Mniej wiecej tak wyglgda 6w stan. Troche smutny — ,zamykajqcy”. Rezygnacja, niemoc,
bezradnosé.

Przejdzmy wiec do drugiego.

Scenariusz drugi — ,,OTWARCIE”

Siedze i nie moge spac...

Mimo wszystko chce sie cieszyc.
Mam tez odwage zaplakacé.
Obecnosé jest mojq szansq.
Oczekiwanie jest coraz mniejsze.
Otwartos$é coraz wieksza.

Nie poszukuje skomplikowanych wyjasnien, trwam w ciszy i akceptuje to, co sie
pojawia — dostrzegam prostote 1 nic z niq nie potrzebuje zrobié. Wiem, ze nie ma
winnych. To mnie napetnia blogosciq.

Zastygam w prawdzie, jestem pogodzony, prawdziwy, niczego sobie nie wmawiam,
nie poszukuje zadnych znaczen, nie uciekam w zadne pokretne filozofie. Jest we mnie
coraz wlecej sity, by przyjqé to, co Jest Nie roble zadnych bezsensownych rzeczy. W
ogole nic nie robie. Jestem. Czuje, ze zwyciezam. Wrogowie znikneli — byli jedynie
fikcjqg mojego umystu.

Chuwila traci granice czasu.

Wychodze poza czas. Jestem tu i jestem teraz. DoSwiadczam wiecznosci.

Tkwie w ciszy. Cisza mnie umacnia. Coraz wiecej we mnie pogodzenia.

Mam coraz wiecej Swiadomosci i wraz z niq coraz wiecej szczeScia. Doswiadczam
coraz wiecej wolnosci.

Coraz glebiej tetnie zyciem.

To poczqtek.

Jestem otoczony pustkq, w ktorej jest wszystko, co jest. Z niej wszystko sie wylania.
Jestem otoczony nieprzebranym bogactwem. Nie musze nawet wyciqgaé¢ dloni — tak
blisko.

Wiem, ze moje doSwiadczenie jest wazne. Jest krokiem ku sobie, ku prawdzie, ku
Swiadomosci, ku wolnosSci. Wiem, ze juz doczekatem.

Lekkos$é we mnie wzrasta.

Lzy sq oczyszczeniem — Swietym katharsis.

Nie czekam, ze ktos$ co$ zrobi. Nie ma potrzeby oczekiwania. Nie ma nic do zrobienia —
juz wiem. Napelniam sie mitosciq. To jak trwanie w modlitwie — w sercu Boga.
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Wysylam milos¢ ku sSwiatu, wysytam mitosé¢ ku ludziom. Emanuje wspoélczuciem.
Pojawia sie we mnie glebokie zrozumienie. Juz nie czekam — dzialam teraz, juz.

Zaczynam wreszcie wszystko ogarniaé¢ i to napeinia mnie rozkoszq. To przerasta
wszystkie wczesniejsze oczekiwania. To mnie umacnia catkowicie.

Zaczynam sobie usSwiadamiaé piekno zycia. Koszmary znikly. Doswiadczam
doskonatosci. Doswiadczam mocy.

Zaczynam rozumie¢ prawdziwe znaczenie kotwic. Odkrywam ich niesamowito$é i
sens. Wszystko jest kotwicq, kazdy jest kotwicq. Wpadam z objeé jednej kotwicy w
objecia nastepnej.

Patrze na wlasnqg twarz w lustrze 1 juz wiem, ze to kotwica zwyciestwa. Jestem tu —
wciqz tu jestem i mam nowq szanse. To piekne.

Patrze w ksigzke, czytam i zyskuje nowq wiedze , nowe perspektywy, nowe horyzonty.
Pisze, poniewaz mam czym i chce sie dzielié.

Jestem sam 1 jest to szczegolny czas bycia ze sobq samym. Cudowne doswiadczenie
siebie w nieograniczonej zywej i bogatej przestrzeni.

Czuje, ze czas zatrzymal sie w miejscu. Trwa wiecznos$é, a ja w niej.

Lawiny mysli przychodzq i odchodzq. Obserwuje je. Lecze swoim spokojem, swq
czulosciq. Kazda mi przypomina ile przeszedlem, ile dokonatem.

Nie potrzebuje ekranu telewizora.

Nie potrzebuje okien.

Nie potrzebuje sie za kimkolwiek lub czymkolwiek rozglqgdac.

M0oj glos staje sie spokojny. Wyraza wewnetrznq harmonie.

Glos bliskich ni ludzi jest jak balsam. W ich oczach widze piekno. Storice w peini.
Wszyscy 1 wszystko mowi mi, ze zwyciezytem.

Odpoczywam. Teraz dopiero dowiaduje sie czym jest odpoczynek.

Klade sie do t6zka i nigdy nie bede juz samotny, obok innej samotnej osoby, poniewaz
Jjestesmy Jedno. Uswiadamiam sobie przez lzy, ze oto doswiadczam najwiekszej
tajemnicy — zycia. Lozko staje sie najwiekszq kotwicq wygranej. Nie potrzebuje skqds
1 dokqds uciekaé, znalaztem miejsce Peini 1 siebie w jej centrum. Po co uciekaé¢? To
centrum piekna.

Wiec, zyje w objeciach Ciszy, ktora jest najwiekszq oznakq mojego zwyciestwa.

Spie coraz mme], ponlewaz zachwyca mnie przebywanie w tu i teraz.
Jem coraz mniej, ponlewaz wypelma mnie Kosmiczna Energla Zycia.
Nie inwestuje czasu i energii w nalogi, poniewaz juz nie musze uciekac.

Delektuje sie kazdq chwilq. Kazdy oddech jest moim zwyciestwem.
Doswiadczam wiecznego procesu zycia.

Chce zycé...

...Zyje 1 jest to réwniez kotwica twojej wygranej.

Doswiadczam zycia catkowicie i w petni.
Wiem, ze bede juz na zawsze wygrany.

Teraz juz chyba nie ma wqtpliwosci, co do odpowiedzi na wczesniej postawione pytanie.
Zupelnie inna energia — prawda? Bardzo ,,otwierajqce”.

Wszystko, co przezywamy ma wielki sens, gleboki sens,
a naszym zadaniem jest odkrycie go.
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To sie nazywa rozwodj. To jest wzrost.

Wszelkie nasze doswiadczenia, ktorym nadajemy miano ,,trudnych” sq nam
niezbedne, sq prezentem dla nas. Stowo ,trudne” jest tylko stowem, ktéorym my cos
okreslamy 1 kazdy sam okresla, co dla niego jest ,rudne”. Rzecz wielce wzgledna. W
rzeczywistosci stowo ,trudne” znaczy jedynie tyle, ze nasza percepcja jest wqska. Stowo
Htrudne” Swiadczy o tym, ze jesteSmy ubodzy duchowo lub, ze chcemy sie pouzalaé nad sobq
1 sobie odpusci¢. Najciekawsze, ze chcemy sobie odpusci¢ zanim w ogdle zaczeliSmy cos
robié. Wystarczy powiedzie¢ to stowo 1 juz jest podstawa do tego, by nie probowaé
ponownie. No 1 jeszcze jeden (rownie ciekawy) myk. Otoz, jezeli juz czego$s dokonamy, to
lubmy sie pozachwycaé, lubimy sie pochwalié¢ jakiej to ,trudnej” rzeczy zdolaliSmy dokonac.
Taka mata, niegrozna prézno$é. Teoretycznie. W rzeczywistosci to fikcja wynikajgca z
fikceji. Jezeli fikcjq jest to, ze to trudne (bo to tylko nasza wola, co nazwiemy ,trudnym”), to
jak mozna sie oszukiwaé, ze sie tak wiele dokonato. Alez lubimy sie ze sobq samym bawié w
stowa.

Ciekawe jest tez to, ze gdy nadamy czemus$ miano ,trudne”, to tez sami podnosimy sobie
dodatkowo poprzeczke. Oczywiscie, ze do gory — podnosimy znaczy w gore. (Dodatem,
poniewaz ostatnio ustyszalem taki fajny tekst: ,podnies to koto do gory”. Tak, jakby byto
mozliwe ,,podniesé cos do dotu”.) Wiec sami czynimy, ze trzeba wlozy¢ wiecej wysitku w
osiggniecie tego, o czym mowimy ,trudne”. Jezeli nie chcemy mysleé, ze to ,tatwe” (bo to
tylko inny rodzaj oszustwa — czasem jedynie bardziej uzyteczny), to juz lepiej w ogole tego
nie wartosciowac — jest jakie jest, a my chcemy cos z tym zrobi¢ — zmieni¢ to i juz.

Zdaje sobie sprawe, ze ten tekst — zwlaszcza na poczqtku — mégt sie wydaé nieco
destruktywny, szokujqcy lub cos w tym stylu. No coz, czasami piekne stowa to jedno, a
prawdziwe zycie, to drugie. Nie powinno tak byé, ale czasem jest. Chciatem uniknqé
pieknego opisywania tam, gdzie nalezy zetknqé¢ sie z realnym stanem rzeczy. Widzimy
czasem nasze zycie w dos¢ ,czarnych barwach” i nie ma wiekszego znaczenia, czy ktos to
opisze czy nie. Tak po prostu czasem jest. By¢ moze przeczytanie o tym moze komus pomaoc
LS<wyprostowac” jakis kawalteczek wlasnej percepcji. Oklamywanie siebie jest jednqg z
najgorszych i gtéownych przeszkoéd do zobaczenia prawdy i dokonania zmian.
To wilasnie utrzymuje naszq wqskq i blednq percepcje zycia i samych siebie.

Dopdki czlowiek nie zda sobie sprawy z tego, jak widzi swoje zycie, ile z niego
swycina”, ile przekreca, ile pomija, ile dodaje w myslach, ile przeksztalca w
co$, czym to nie jest, to nigdy sie z tego ,,niby” bagna nie wydobedzie — a
warto. Dlatego taka realnosé, dlatego bardzo wprost.

Wejscie w trudne emocje nie jest grozine. Raczej jest leczqce. Groine jest
zaprzeczanie, udawanie, pocieszanie sie, zwlekanie, czekanie na lepszy czas —
odkladanie na poézniej, czyli na nigdy — to jest grozne. Zapominamy, ze z kazdq
chwilq zycie jest coraz krétsze, a nie coraz dhuzsze. Wiec na co czekaé? Nie ma czasu na
czekanie. Nie ma na co czeka¢. Mamy coraz mniej zycia, ale to co mozemy, to sprawié, by
Jjego jakosé byta coraz wieksza. To nie ma wiele wspolnego z jego czasem. Nawet, jezeli
zostalaby nam tylko jedna chwila do przezycia, to i tak warto przezy¢ jqg w pelni i w
najpiekniejszy mozliwy sposéb. Moze nawet szczegolnie wtedy warto. Lecz, po co czekaé na
ostatniq chwile? Zresztq, co oznacza ,ostatnia chwila”? Nie ma czegos$ takiego. Ta chwila,
ktorg wlasnie przezywasz jest pierwsza i ostatnia. To jedyna chwila, jaka jest
— terazniejszos¢. Nigdy nie przezyjesz jej po raz drugi, nie wroci. Byla ostatnia — jedyna.

Kto6z to wie, ktora mogtaby mie¢ miano ,,ostatniej”? Wielu ludzi zaktada, ze ostatnia chwila
jest wciqz przed nimi — myslg o Smierci. Ale skqd to wiadomo? Zalezy jakie kryterium sie
przyjmie. Moze ostatnia chwila zdarzyta sie im przy narodzinach lub w pierwszym roku
zycia, zanim jeszcze nawkladano im réznego rodzaju bzdur do glowy Tak, wtedy jeszcze
wszyscy byli prawdziwi i Jedno ze sobq. Pozme] zaczely sie pozy 1 spoleczne gry w zycze
Trwamy w nich do dzi$ i nawet coraz bardziej je udoskonalamy. A moze chwila $mierci nie
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bedzie ,,ostatniq? Moze sie wiasnie okaze, ze nastqpi przebudzenie i stanie sie pierwszq po
dtugim czasie nie-zycia. Kto to wie?

Tak czy inaczej mozna straci¢ ,kawal zycia” na szukanie lub okreslanie ,ostatniej chwili”,
ale pytam: po co? To tylko gra stéw, a zycie toczy sie poza stowami. Czujesz zycie, zZyjesz
Zycie, a nie mowisz zycie. (Dobra — zgadzam sie — niektorzy jedynie méwiq ,zycie”.)
Wilasciwie zyjq zycie, ktorego w peini nie czujq. Czujq frustracje, ktore z zycia wynikajq (w
ich oczywiscie percepcji). Czujq bol zycia, radosé zycia, ale nie samo zycie, ktore zawiera i
to 1 to. Jest to zawsze kwestia indywidualnego wyboru. Kazdemu cos sie¢ lepiej i cos
gorzej uklada, ale nie kazdy czyni z tego tragedie. Niektérzy po prostu akceptujq, ze
tak jest i zmierzajq do szczesScia. Poszukujq swojego wplywu i wlasnej odpowiedzialnosci.
Poza przenosniq nie istnieje co$ takiego, jak ,,w czepku urodzony”. Kazdy przezywa wzloty i
upadki, kazdy przezywa radosci i smutki, kazdy tez ma wybér. Nie réoznimy sie zbytnio
przezyciami, a jedynie kontekstami dla tych przezy¢ i reakcjaq na te przezycia.
Jeden powie ,tragedia”, siqdzie i zacznie plakaé (uzala¢ si¢ nad sobq), za$ drugi powie
LZycie” 1 pojdzie dalej z ciekawosciq, co tez przejawi sie teraz. Ot i cala réznica.

LKawal zycia” — co to w ogdle jest? Zycie jest catosciq. Nie da sie go ot tak podzieli¢ na jakies
Skawaly”. Kawaly to sobie mozna poopowiadaé na imprezie. Zycie, to dos¢ powazna
sprawa, dlatego nalezy je przede wszystkim traktowaé z przymruzeniem oka. To zasada
ogolna. Im cos powazniej wyglada, tym bardziej nalezy ,,przymruzyé oko”. Zbyt
powazne traktowanie owocuje nieruchomosciq, twardosciq i brakiem elastycznosci —
generalnie napieciem To jedynie komplikuje. Czlowiek boi sie ruszyé bo to powaz'na
sprawa, wiec moze mieé powazne konsekwenCJe a okazuje sig, Ze najpowazniejsze
konsekwenqe sq wtedy, gdy stoz sie w mle]scu Dobrze, a jak mozna w ogole sta¢ gdzies
mdzze] niz w miejscu? ,Stoi sig” oznacza raczej (teoretyczny) bezruch niz miejsce. W miejscu
mozna staé, ale w bezruchu sie staé nie da. Zycie to ruch. Jedna chwila bezruchu i nie ma
zycia. To jasne.

Zapraszam za miesiqc na dalszy ciqg.

Zaczniemy od kilku zdan konkluzji, zahaczymy tez troszke o ,Ego” i o zawsze aktualny
temat Smierci.

Zapraszam.

KefAnn
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