Kim JESTEM

Oto temat, ktory zaprzqta nam gltowe od zarania dziejow.

Weiqz poszukujemy odpowiedzi na to pytanie. C6z, chyba nie latwa kwestia.

Podchodzimy do tego z réznych stron. Mamy wiele réznorodnych idei. Mozna by $mialo
utworzyé juz odrebnq dziedzine nauki i wprowadzi¢ jq na uniwersytety. Nie jako tylko czesé¢
teologii, biologii, medycyny lub filozofii — to juz mamy — kazdy na swdj sposéb dochodzi
tego samego. Mowimy o odrebnej nauce — o jakiejs ,kimjestologii”. Ale, po co tworzyé jakqs
nowq spotecznq nauke? To zbedne, tym bardziej, ze te kwestie kazdy sam musi rozwiqzac.
To dziedzina catkowicie indywidualnej i wewnetrznej wiedzy. Tego odkrycia kazdy sam
musi dokonaé. Nie mozna sie tego dowiedzie¢ z ksiqzki, nie mozna o tym przeczytaé. Tego
trzeba doswiadczyé. W innym wypadku odchodzi si¢ w zupetnej nie wiedzy. Koriczy sie
zycie bez doswiadczenia Zycia.

Ten tekst rowniez bedzie raczej pytaniem o odpowiedz, niz odpowiedziq. (I chyba bedzie
stosunkowo kroétki.)

Kim JESTEM?

JESTEM .... (Piotr Pilipczuk, Anna Ratajczyk, Jan Kowalski, Napoleon, ...)

Czy jestes swoim imieniem 1 nazwiskiem? Czy jesli zmienisz nazwisko, bo na przyktad
wychodzisz za mqz, to przestajesz istnie¢ lub stajesz sie kims innym niz do tej pory?

A jesli ktos nazywa sie tak samo jak ty, to co? Jestescie tym samym? Znam czlowieka, ktéry
nazywa sie tak samo jak ja i nie jest mnq. Mieszkal w tym samym miescie, w ktorym sie
urodzitem i nadal tam mieszka — kilka domoéw dalej niz mieszkatem ja, przy tej samej ulicy.
Gdy sie spotykamy, witamy sie z uSmiechem: ,,Witaj Piotrze P”. — ,Witaj Piotrze P”. Wiemy,
ze kazdy z nas jest kim$ innym, pomimo tego, ze nazywamy sie tak samo.

JESTEM .... (ojcem, matkq, synem, cérkq, siostrq, bratem, ...)

Wiec jesli jeste$ i gjcem i synem i bratem — jednoczesnie, to znaczy kim? Dodatkowo, byé
moze jeszcze wujem lub stryjem — to tez pamietaj.

Jesli bytas coérkq, a wiasnie stalas sie matkq, to przestatas byé corkq? Zniktas i powstatas?
Kim jestes?

JESTEM .... (Polakiem, Amerykaninem, Francuzem, Niemcem, Indianinem, ...)

Wiec jesli zmienisz kraj, to staniesz sie kim$ innym? A moze masz obywatelstwo w kilku
krajach? Wiec? Kim jestes, ktorym?

JESTEM .... (trenerem, policjantem, papiezem, pisarzem, sprzedawcq, ...)

Wiec jesli zmienisz zawdd, to znikniesz? Przestaniesz byc¢ sobq? A jesli masz dwa lub pieé¢
zawodow, to co — ilu cie jest? Kim wtedy jestes? Raz tym, a raz tamtym?

Nie piszesz bez przerwy, nie kierujesz samochodem bez przerwy, nie sprzedajesz bez
przerwy, .... Czasem $pisz. Wiec przestajesz by¢ sobq?

Jezeli grasz, bo jestes aktorem, to rowniez nie robisz tego bez przerwy. Co wtedy? A nawet
jezeli grasz bez przerwy, udajesz kogo$ wciqz i wciqz, to kim jestes? Kto jest Tym, Ktory
udaje?
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Robimy cos, ale to nie stanowi o tym, kim jesteSmy. Jest wielu treneréw, policjantéow.
Nawet jezeli Papiez jest teraz jeden, to nie zawsze tak bylo, a poza tym za chwile moze byé
nim ktos inny. Ale Tobq lub mnq nikt jeszcze nie byt i nigdy nie bedzie.

JESTEM .... (uczciwy, spokojny, mqdry, silny, ...)

Wiec jesli sklamiesz — znikasz? Jesli sie zdenerwujesz, to przestajesz byé sobq? Jesli
zachowasz sie gtupio, to nie ty? Wiec kto? Kto byt tobq w tym czasie? Skoro cie nie bylo, to
skaqd wiesz, ze postgpiles niemqdrze?

JESTEM .... (sobq)

Bez wykretow, prosze. Jesli wszczepiono ci jakis cudzy organ — serce, nerke — cokolwiek, to
przestates by¢ nagle sobq? Nadal jestes tym, kim byles i nawet masz Swiadomosé, ze masz
w sobie jakqs czes¢ cudzego ciala. Dzieki temu nadal Jestes$ sobq.

Wszystkie te rzeczy sq istotne, ale nie sq odpowiedziq na JESTEM.

Wnoszq wiele, ale nie sq sednem. I kazdy moze powiedzieé, ze jesteSmy tym samym, choé¢
nikt nie wie do konca czym.

Kazdy moze powiedzieé¢: ,JESTEM Czlowiekiem”. Takim czy innym, ale czlowiekiem.
Niektérzy jednak robiq rzeczy, jakich czlowiek robié nie powinien. To niczego w
rzeczywistosci nie zmienia, poniewaz nawet jezeli wedhig naszych norm etycznych
powiemy, ze ,to nie jest czlowiek”, to w Scistym sensie, jako istota, ten ktos nadal
czlowiekiem pozostaje — JEST Czlowiekiem. Moze wedlug nas nie zastuguje na to miano, ale
i tak nim jest. JEST Czlowiekiem, jak kazdy z nas.

JESTEM Czlowiekiem.

Co to oznacza?

Kim jest Czlowiek?

Istotq Zywq. Polqczeniem tego, co duchowe, mentalne, emocjonalne, energetyczne i cielesne
(fizyczne). Polqczeniem tego, co materialne i niematerialne. Czlowiek jest cialem i jego
przeroznymi funkcjami. Jest okiem 1 widzeniem, uchem i1 styszeniem, dloniq i dotykiem,
czuciem, dzialaniem. Jest kubkami smakowymi i smakiem, jest nosem i wechem, jest
intuicjq, jest ruchem i bezruchem. Jest myslq. Jest intuicjq.

Wiec kim lub czym jest Czlowiek?

Czlowiek JEST tym wszystkim
1jednoczesnie niczym z tego.

Stan przed lustrem.
Co widzisz?

Siebie?
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Nie! To nie jeste$ ty. Widzisz jedynie swoje odbicie. Nie widzisz siebie. Jestes tym co
niewidzialne. Widzisz odbicie swej fizycznosci, lecz nie siebie. JesteS Tym, Ktory widzi.
Jestes tym, co widzi.

Widzisz swojq reke, dlon, palce, paznokcie — czy to ty? Oczywiscie, ze nie!

To jedynie twoja reka, dion, .... Ale to nie ty. Mozesz straci¢ reke, czy to oznacza, ze
przestaniesz istnie¢? Nie! Bedziesz istnie¢ nadal. Wiec nie jeste$ zadnq czesciq swojego ciata.
Nie ma znaczenia o jakiej powiemy. Nie jeste$ okiem, uchem, jezykiem, glowq, nogq, szyjq,
waqtrobq, nerkq lub czymkolwiek innym. To tylko czesé ciebie, ale nie jestes tym. Nie jestes
nawet uktadem krqzenia, ukladem nerwowym, zadnym z uktadéw. To tylko czes¢ ciebie, ale
nie sq one tobq 1 ty nie jestes tym. Nie jesteS nawet sercem, to jedynie twoje serce — cze$¢
ciebie, ale nie ty. Wszystkie te ,,rzeczy” sq czesciq ciebie, z nich sie sktada twoje widzialne
ciato, ale nie jestes tym.

Gdybys spytat sam siebie o kazdq oddzielng czes¢ twego ciala, to odpowiesz sobie: ,to nie
Jja, to cze$¢é mnie”. Wiec znoéw pojawi sie pytanie: Kim JESTEM?

Zostaje ci jeszcze szkielet. Kosci, na ktorych wszystko to jest umieszczone. Jestes swoimi
kosémi? Nie! Powiesz, ze to tylko twoje kosci lub az twoje kosci, ale to nie ty. Wiec ,znikly” i
kosci. To nie jest JA. To nie jest JESTEM.

Wiec co?

Wszystko zniklo, niczego juz nie ma. Nie Jestes zadnq czesciq. Wiec czym, kim? Nic nie
zostalo, a nadal masz poczucie, ze JESTES i nadal nie wiesz czym, kim. Kiedy wszystko
bylo, miates poczucie, ze to ty, ale teraz nie ma tego na swoim miejscu, a ty nadal JESTES.
Wszystko zniklo, ale ty nie znikngles wraz z tym. Patrzysz w lustro, ale nic tam nie ma.
Jednak patrzysz, wiesz, ze patrzysz — wiec co? Kto patrzy? Mowisz JA. Czyli kto?

I masz poczucie jakbys byt ,klejem”, spoiwem wszystkich tych rzeczy. Nie jeste$ zadnq z
nich, ale masz poczucie, ze JESTES, gdy sq potqczone.

WiecJESTES tymPOELEACZENIEM.

Masz poczucie, ze jeste$ bez poczqtku i bez konca. Nikt nie wie ,,kiedy powstat”. Nikt tego nie
pamieta — to poczucie jest nam wszystkim wspoélne. Gdziekolwiek spojrzysz, pojawiajq sie
po prostu stowa: Zawsze, Wiecznie.

Cudowne, prawda?

Energia, ktora wszystko ,,spina” w catosé. Energia czyniqca Jednos¢.
Zywa Energia.

Wieczna Energia.

Duch, ktéry sie wcielil, by odby¢ waznq podroz.

Cialo to twdj wehikul, ale to nie ty. Przeczuwasz. Wiesz to.

Cialo jest bardzo wazne. Nalezy o nie dba¢, jak o Dom, poniewaz tym wtasnie jest — Domem
dla Tego, Kim JESTES. Umozliwia ci podréz, wzrost. Kochaj je. Szanuj. Raduj sie nim.

Gdy cialo sie cieszy, to nie ty sie cieszysz. Znasz Rado$¢é po stokro¢ wiekszq. Cialo
doswiadcza jedynie jej malego przedsmaku. Cialo wciqz poszukuje tej Radosci, ktérq zna
Dusza. Ty masz sie czegos$ dzieki temu nauczy¢.

Artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl



Gdy ciato przezywa Roskosz, to nie ty jq przezywasz. To jedynie zapowiedz, przypomnienie
sobie wiele wiekszych Rozkoszy. Ciato wciqz zmierza do tej Rozkoszy, ktérq zna Dusza. Lecz
ty masz sie czego$ nauczy¢ o swej prawdziwej istocie, o tym, kim naprawde Jestes.

To wszystko teren doswiadczen. To jedna wielka Szkola. Przebudz sie, przebudZ sie TY
prawdziwy.

Gdy cialo choruje, to nie ty chorujesz. Ty jeste$ zawsze zdrowy. Dzieki ciatu masz sie jedynie
czegos$ o sobie nauczyé¢ — o sobie w swej prawdziwej postact, w swej prawdziwej istocie.

Gdy cialo umiera, to nie ty umierasz. Jestes wieczny. JESTES ISTNIENIEM. Dzieki $mierci
ciata masz czegos doswiadczyé¢. Masz sie czegos o sobie nauczyé. O sobie w swej prawdziwej
istocie.

Przebud: sie!

TY prawdziwy.

Jestes tu na chwile. W Ziemskiej szkole. To ma znaczenie. To Szkola, a TY masz do
odrobienia jakqs lekcje. Nie wiem jakq — tylko TY sam mozesz jq odczyta¢ i tylko TY sam
mozesz jq ,zaliczyé”. To wazne, najwazniejsze.

Czy jq odrobisz czy nie — BYLES, JESTES i BEDZIESZ. Tak naprawde czas, takim, jakim go
postrzegamy w ogole nie istnieje.

Moze sprobujesz ponownie — innym razem. My Ludzie nie lubimy odpuszczaé, przegrywac.
To nasza stabo$é. Duzo nas kosztuje.

Ale, po co powtarza¢ lekcje? Bqdz pilny TERAZ.

Wiec Kim JESTES?

Gdybysmy znalezli odpowiedz, to wiele by sie musiato zmienié. Co z bolem, lekiem, chorobq,
$mierciq, cierpieniem, .... Wiele naszych probleméw mogloby zniknqgé i co bysmy wtedy
poczeli? Nasze Zycie ulegloby jakiej$ zmianie — nie wiemy jakiej, wiec prowadzimy
poszukiwania i wcale nas nie martwi, ze tak dlugo.

Kim JESTES?

Bqdz spokojny. Znajdziesz odpowiedz. Ostatecznie... pewnego dnia, jakby nagle, jak zawsze
niespodziewanie, cicho i tagodnie nadejdzie ta chwila. Ciato obréci si¢ w proch. Lzy
wyschnq. Staniesz w teczy 1 ..., 1 wtedy z calg pewnosciq dowiesz sie Kim JESTES?
Doswiadczysz siebie (JESTEM) w Pelni.

Nic sie nie skonczy. Nie ma konca. Jest Wieczno$é — Bezczasowos$é i Pustka. Istnienie.

KefAnn
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