Ona, On — Jedno
Znali sie od tysiecy lat. Nie zawsze o tym wiedzieli, nie zawsze o tym pamietali.
Zawsze razem, ale nigdy tak naprawde sie nie spotkali.

Byli jak cieple i zimne, rzadkie i geste, twarde 1 miekkie plus i minus — zawsze byli sobie
dopeltnieniem. Odmienni i pz@knl Byli wzajemnosciq — stworzeni jako para. Jak lewa i
prawa dlon, ktére powinny sie splesé w uScisku. Razem tworzyli Jedno, chociaz mysleli,
ze majq Jedno stworzyé.

Pasowali do siebie jak wkleste i wypukle. Doskonaty ksztalt z polqczenia sie i oddzielna
nieforemnos¢. Tak piekni w swych réznicach. Doskonala i celowa innosé. Lecz nie umieli
pokochacé tej innosci. Spostrzegali jq jako réznice. Widzieli jak ta réznica ich dzieli, a nie
to, jak ta innosé ich lqczy.

Szukali sposobu, by sie staé tym samym. Chcieli zmieni¢ swq nature. Jedno chcialo sie
zmienié¢ dla drugiego — cieple chcialo staé sie zimne, a zimne staralo sie zmieni¢ w cieple.
Lewa dlon chciala staé sie prawgq, a prawa lewq.

Czas ptynqgl na daremnych wysitkach. Cokolwiek robili rozmijali sie, zamiast sie
polqczyé.

Lewe nie moze by¢ prawe, a prawe nie zdola by¢ lewym. Kazde ma swaq role i miejsce. 1
chociaz zadno nie bylo ,,doskonate” — kazde byto doskonate dla drugiego. Tak przeoczyli
swojq wzajemnq Doskonalosé.

Zaczeli skupiaé sie na swych brakach. Zamiast Cudu zaczeli spostrzegaé swoje i
wzajemne kalectwo. Ich wysitki zaczety ich rujnowaé, niszczyé ich piekno. Krqzyli wokoét
siebie coraz szerszq orbitq, by sie nie zranié¢ i zamiast sie do siebie zblizaé, oddalali sie od
siebie coraz bardziej.

Jak dwie coraz bardziej zagubione Energie. Jak dwa coraz bardziej przyblakte kolory.
Jak dwa coraz cichsze dzwieki. Jak dwa coraz bardziej nieruchome drgania. Jak dwie
coraz bardziej bezsilne moce. Jak dwa coraz bardziej martwe zycia.

Coraz bardziej tracili sie z pola widzenia. Przestali siebie spostrzegaé, a widzieli jedynie
wady w sobie. Przestali sie wzajemnie styszeé¢ — i kazde plakalo samotnie. Przestali sie
wzajemnie czué — 1 kazde rozpaczalo w izolacji. Mieli stworzyé¢ Wszechswiat Piekna, a
stworzyli putapke.

Zagubili sie. Poblqdzili. Stracili rozsqdek i pokore.
Dzien potrzebuje nocy. Jasno$é potrzebuje ciemnosci. Ruch potrzebuje bezruchu. Dzwiek

potrzebuje ciszy. Jedno bez drugiego istnie¢ nie moze.

Chcieli stworzy¢ zycie bez roznic, ale to niewykonalne. To droga do samozagtady, a nie
do Zycia. Stwarzali to, czego nie chcieli: jednostajnosé, jednolitosé, ptaskosé, nijakosé,
bezruch, nicos¢ — nieistnienie. Mozna sie unicestwié, ale tego dokonaé nie sposéb.

Odkryli tysigce sposobéw na testowanie milosci, lecz nie odkryli MitoSci.

Zaczeli ging¢ z glodu w centrum spizarni.
Przez tysiqce lat z mozolem, patrzqc sobie wzajemnie w oczy stworzyli rozlgke.
Zmarnowali swq odwiecznq szanse. Zatracili sie dla siebie — wzajemnie.

Stworzyli wlasne nieistnienie. Dokonali tego lecz nagrodq okazala sie rozpacz. Wiele
razy umarli jednoczesnie lecz nie razem.

Moze tym RAZEM.

Artykut pobrany z www.KefAnn.pl



Zwiazek Partnerski

Rézni ludzie réznie o sobie mowiq.

Dla przyktadu styszymy czasem takie stwierdzenia z ust kobiet:,mam meza”, ,jestem
zonq...” 1 analogicznie mezczyzni moéwiq: ,mam zone” lub ,jestem mezem...” — oczywiscie sq
to ogromne uproszczenia, ktére kazdy rozumie i nie chodzi w nich o stan posiadania. Albo
styszymy okreslenie: ,jesteSmy parq” lub ,jestem w zwiqzku”. Takich czy innych okreslen
uzywamy 1 jest ich bardzo wiele. Gdyby potraktowac je jako informacje wprost, a nie jako
przenosnie, to moznaby wnioskowadé, co dla kogo oznacza Zwiqzek Partnerski i/lub jak
spostrzega w nim siebie, na co jest nastawiony. Moznaby domniemywaé wiele réznych
rzeczy. Nie bedziemy sie tym teraz zajmowaé, wezmiemy jedynie jako podstawe rozwazan
sformulowanie: ,tworzymy zwiqzek”.

W rozumieniu przeno$nym, potocznym oznacza ono, ze kto$ z kims zyje w taki sposoéb, ktéry
przez ogol nazywany jest Zwiqzkiem — skupienie na stowie zwiqzek. W rozumieniu
dostownym mowa o dziejgcym sie procesie i postawach Partneroéw — skupienie na stowie
tworzymy. Gdy polgczymy oba poziomy rozumienia owego stwierdzenia w jednq calosé,
zauwazymy, ze mamy komplet: wyjqtkowq, specyficznq przynaleznosé (Zwiqzek
Partnerski) i proces, dzialanie (wspélne tworzenie, wspélny rozwaj). To tak, jakbysmy
mowili w tej samej chwili zaréwno o celu, jak i o drodze do niego.

Jest to oczywiscie bardzo duze uproszczenie wielkiego, Zywego Piekna. Zamiast upraszczaé
pojdziemy dalej i wejdziemy glebiej. Postarajmy sie zdefiniowaé Zwiqgzek Partnerski na
wiele sposobow 1 na wielu poziomach.

Zwiqzek Partnerski jest systemem
bardzo skomplikowanym i wielopoziomowym.

Jest terenem na ktérym dokonujq sie roéznorodne procesy — wiele z nich zupelnie
nieSwiadomie. Kazdy zwiqzek zawiera charakterystyczne dla siebie, pisane i niepisane
normy, zasady, oczekiwania, przekonania, wartosci. To splot marzen, misji, nadziei. To
rowniez przestrzen ograniczajqcych przekonan, obaw, mnieman. Czasem nawet za
przyczynq przeniesien, niejasno$ci, dwuznacznosci lub wyobrazen staje sie arenq walki.
Jest polgczeniem pojedynczych swiatéw we wspolny swiat. Jest w nim wiele piekna 1 wiele
pulapek.

Zwiqzek Partnerski jest ,,wwypadkowaq”.

Wypadkowaq nieistniejqcej juz przesztosci i niewiadomej jeszcze, a oczekiwanej przysztosci
reprezentujgcq sie w jedynie istniejqcej terazniejszosci. Ta terazniejszoS¢ moze byé
powtorkq tragedii lub piekna z przesztosci — zalezy to tak samo od przebytej drogi, zdarzen
Jjak od wyboru. Terazniejszo$¢ moze byé polem minowym lub oazq spokoju.

Jest tez wypadkowq wnoszonych przez partneréw przekonan, wartosci, nadziei,
ograniczen, lekéw. Kazdy wnosi jaki$ ,wewnetrzny inwentarz”. NajczeSciej jest tak, ze
lubimy spostrzega¢ wlasne zasoby, ale mamy tez swoje ograniczenia. Wnosimy wszystko co
»mamy”, a nie tylko to, czym lubimy sie chwali¢. Podobnie jest z partnerem. On rowniez
poza ograniczeniami posiada zasoby. Warto o tym pamietac.

Zwiqzek Partnerski jest wyborem.

Pelen jest oczywiscie zasztosci 1 wzajemnych wplywow przeréznych zmiennych, ale one nie
determinujq jego jakosci. To, czy zwiqzek jest karq czy nagrodq zalezy jedynie od 0séb
tworzqcych go. Wszystko jest kwestiq wyboru. Jakosé, glebia, bliskosé, cieplo, zaufanie,
radosé, mitosé, akceptacja, zrozumienie, wdziecznosé 1 wiele innych rzeczy — wszystko jest
wyborem, decyzjq. Nie istnieje fatum, istnieje wybor.
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To od partneréw zalezy w jaki sposob przejdq przez wspolne doswiadczenia i tylko od nich.

Zwiqzek Partnerski jest terenem dzialan
jednostkowych i wspolnych.

Wszystko zalezy od kierunku dzialan. Sukces zwiqzku nie jest prezentem, przypadkiem,
zrzqdzeniem losu czy niewiadomq — to wynik wolnych wyboréw, decyzji i dzialan.
Dziatanie w odpowiedni sposéb, w odpowiednim momencie, z odpowiedniq intencjq, w
odpowiednim kierunku — to decyduje o sukcesie zwiqzku. Jesli ktos chce zy¢ w szczesliwym
zwiqzku, to czeka go praca. Tego prezentu nie otrzymuje sie w spadku.

Nie przypadkiem wiekszo$é bajek koriczy sie stwierdzeniem: ,.zyli dlugo 1 szczesliwie”. Autor
nie chciat nam psué humoru w tak pieknym momencie i mowié, ze czeka nas wysitek. Co by
to byta za bajka? Wolimy mysle¢ ,bajkowo” i nie ma w tym nic zlego, ale prawda jest taka,
ze czeka nas wspolna praca — oczywiscie, jezeli chcemy doswiadczyé szczesliwego zwiqzku.

W bajkach pomija sie calq codziennosé, a w niej wlasnie zawarte jest najwieksze lub nawet
Jjedyne piekno. Z tego piekna sktada sie zycie.

Zwiqzek Partnerski jest relacjq serc.

Jezeli jest ona zaburzona, to rozwija sie gangrena w zwiqzku, a nie zwiqzek. Wszelkie
klamstwa, kombinacje, niewiadome zaburzajq relacje, a wlasciwie jq niszczq, poniewaz na
poziomie glebokim zostaje ona przerwana. Fakt, ze na zewnqtrz jest mniej lub bardziej
udawany kontakt nie jest tym samym, co gteboka relacja.

Relacja jest wynikiem glebokiej wiezi. Relacja powstaje w wyniku obopdlnego zaufania,
zawierzenia, oddania, otwartos$ci, szczerosci, spojnosci wewnetrznej, prawdy, a wszystko
zanurzone 1 przesycone MiloSciq. Tylko odwazni i Swiadomi ludzie sq w stanie zbudowaé
takq relacje, poniewaz jedynie oni potrafiq doswiadczaé¢ Mitosci i Kochac.

Zwiqzek Partnerski jest Byciem Milosciq.

Z jednej strony Mitos¢ jest jedynym, co istnieje na prawde, zas$ z drugiej jezeli ktos nie jest
Mitosciq, to jej nie doswiadcza. Przypomina rybe, ktora plywa w wodzie i poszukuje wody.
Nie trzeba wyjasniaé tragizmu takiej sytuacji. Patrzy na to i nie widzi. Zyje dzieki temu, a
wciqz szuka.

Milosé jest wyborem, decyzjq, dzialaniem, postawq, a nie romantycznym stanem. To
obecnosé i uwaznosé. Mitoscig mozna byé, albo sie jej nigdy nie doswiadczy.

Wielu ludzi zatrzymuje sie na poziomie wzniostych emocji i romantycznych stow. Tkwiq w
zewnetrznych przejawach bliskosci i doznajq wciqz rosnqcego wewnetrznego niedosytu.
Wytwarza sie bardzo silne napiecie, a zycie zaczyna przypominaé budowanie domu na
szczycie wulkanu lub na polu minowym.

Zwiqzek Partnerski jest testem
Swiadomosci i samoswiadomosci.

Milosé — to wiadome — wyjmuje, wypycha na powierzchnie wszystko, co Mitoscig nie jest.
Warto to uwzglednié, poniewaz istnieje niebezpieczenstwo wzajemnego obarczania sie za
wszelkie pojawiajqce sie trudnosci. Pojawia sie pokusa, wrecz odruchowego poszukiwania
winnego 1 najczesciej poza sobq. ,,Winnego” nie jest tu najlepszym stowem, raczej chodzi o
odpowiedzialnosé.
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Samoswiadomosé 1 Swiadomosé pomaga byé wspéltodpowiedzialnym za wszystko, co sie
dzieje. Gwarantuje réwniez wyciqganie wnioskow 1 poszukiwanie rozwiqzan.

Zwiqzek Partnerski jest obdarzaniem.

Najczesciej chcemy cos otrzymad, a gdy otrzymujemy, to jesteSmy zadowoleni. W Zwiqzku
Partnerskim wszystko rozpoczyna sie od postawy dawania. Bycie razem jest stwarzaniem
sobie szczegolnej szansy na czynienie tego wciqz i na wszystkie mozliwe sposoby.

Zwiqzek Partnerski wymaga postawy proaktywnej, a nie reaktywnej. Niestety z obserwacji
wynika, ze najczeSciej ludzie w zwigzku sq zapetleni w reaktywnosci i zamiast ,gry
zgodnosci” mamy ,,gre w wygranych i przegranych”. W tej walce — zwlaszcza w zwiqzku —
nie ma wygranych i przegranych, sq jedynie przegrani. Jest wielka réznica pomiedzy
handlowaniem, a swobodnq wymiang. To tak jak z wydzieraniem sobie i dawaniem sobie.

Trudnosé bierze sie stqd, ze ofiarowaé komus mozna jedynie to, co sie samemu ,,posiada’.
Stowo ,posiada” zaktada, ze co$ sie ma — to nie tak. Wiasciwie nalezatoby powiedzie¢
inaczej. To jest zbyt istotne, by poming¢.

Obdarzanie polega na czyms zupeinie innym. Obdarzyé¢ kogos mozna jedynie tym/czym,
kim sie jest. Wracamy do jednego z poprzednich akapitéw. Chcesz obdarzyé Mitosciq —
musisz by¢ Milosciq, chcesz obdarzyé¢ Radosciq — musisz byé Radosciq, ..., chcesz obdarzyé
— musisz Bycé.

Zresztq popatrz realnie na swoje zycie — wlasnie to ciggle robisz — obdarzasz tym,
kim/czym Jeste$. Czyz nie to nas najbardziej irytuje, ze nie da sie tego ukryé, ze nie da sie
kogos (nawet siebie) oszukaé? To, kim/czym Jeste$ jest zawsze 1 dla wszystkich jawne.
Zawsze przejawiasz swojq prawdziwq nature i meczysz sie, gdy chcesz jq ukrycé.

Zwiqzek Partnerski jest lgczeniem roznic.

Podstawq jest akceptacja réznorodnosci. Nawet, jezeli konkretni ludzie ,,dobrali sie” przez
podobienstwa, a nie przez réznice, to i tak nie sq identyczni. Kazdy jest niepowtarzalny i tq
niepowtarzalnosciq nasyca wszystko, co ma z nim kontakt, w czym uczestniczy. To
nieuntknione. Poziomy réznic mogq byé rézne, ale na pewno roéznice sq. Najczesciej jest tak,
ze uwidacznia sie to w takich czy innych sytuacjach, ale niewgtpliwie unaoczni sie w
warunkach ekstremalnych.

Zatrzymajmy sie przez chwile przy stowie ,,akceptacja”. Coz to wilasciwie znaczy?

Po pierwsze o akceptacji mozemy mowié jedynie wtedy, gdy jest bezwarunkowa. W takiej
sytuacji oznacza po prostu Mitos¢ Absolutng. Jezeli ma sie dziaé rozwoj, to musi zaistnie¢
taka wiasnie akceptacja. To podstawa zaufania — szczerosci i otwartosci, a bez nich rozwdj

Jjest fikcjq.
Akceptowanie druglego czlowieka takim, jakim jest, stanowi najwiekszy prze]aw 1 akt

Milosci. Poczucie, ze jest sie akceptowangq osobq jest réwnoznaczne z poczuciem, ze jest sie
osobq kochang.

Zwiqzek Partnerski jest szczegolng szansq
poznania samego siebie i szansq rozwoju.

Potocznie ludzie moéwiq: ,jesteSmy ze sobq, by osiqgnqé szczeScie, by by¢ szczesliwym”. Jest
to prawda, ale czesto zbyt plasko pojmowana. Nie chodzi bowiem o to, by ktos nas
uszezesliwil — to niemozliwe, poniewaz jedynie sami mozemy tego dokonaé dla siebie.
Wilasnie z tego powodu w tak wielu Zwiqzkach Partnerskich jest wiele wzajemnych
rozczarowan, przerzucania odpowiedzialnosci na Partnera, walki, itp.
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Trzeba spojrze¢ nieco szerzej, glebiej. W tej sprawie potrzeba wiecej wnikliwosci i zadumy.
JesteSmy w Zwiqzku, by siebie uszczesliwiaé¢ — oczywiscie i doktadnie — siebie i samemu. Na
poziomie przenosnym oznacza to, ze celem zwiqzku jest szczeScie, ale dostownie rzecz
ujmujqgc chodzi o zyskanie wiekszej samoswiadomosci 1 to jest podstawq do osiggniecia
szcze$cia. Czlowiek szczesliwy emanuje szczesciem (Jest SzczeSciem) i obdarza nim (Sobq)
Partnera — ale najpierw musi byé szczesliwy sam od srodka, sam w swoim wnetrzu — musi
Byé SzczeSciem.

Wystarczy pomysleé. Wyobraz sobie, ze w zwiqzku spotka sie dwoje nieszczesliwych ludzi, i
jeden czeka na to, az drugi go uszczesliwi. Malo efektywne. A wielu mysli, ze to mozliwe.
Cate zycie czekajq, az Partner sie zmieni i ich uszczesliwi w ten czy inny sposob — prawda
Jjest taka, ze czekajq nadaremnie.

Zwiqzek jest wielkq szansq na wielkie szczescie. Wynika to z faktu, ze wciqz mamy obok
siebie osobe, ktora zna nas ,na wylot” i daje nam stalq (nie zawsze przyjemnq) informacje
zwrotng. Nie musi mowié, czyni to na wiele sposobow. Szansa jest tym wieksza, ze jest to
osoba, ktora kocha i jest nam bliska (trudnosé réowniez wzrasta). Spetniamy te samgq role
dla Partnera.

Zwiqzek Partnerski jest duchowq podroézq.

Czasem jesteSmy zagonieni, zmartwieni, zaslepieni blahostkami, zleknieni, czasem
uradowanti i spokojni. Gniewamy sie lub cieszymy. Minuty trwajq ,wieki” lub wieki trwajq
yminuty”. Na ziemskim planie dzieje sie cale mnéstwo rzeczy. Czasem codzienno$é
pochlania nas do tego stopnia, ze zapominamy o najwazniejszym. Zapominamy, ze jedyny
realny plan, to plan duchowy.

Najczesciej nie wiele z niego dostrzegamy lub dostrzegajqc nie wiele rozumiemy. Nasz
umyst robi duzo, bysmy przeoczyli to, co rzeczywiscie istotne. Trzyma nas w putapce fikcji.
Spostrzega wiecej zmartwien, niz ich rzeczywiscie jest. Widzi je, gdy ich wilasciwie nie ma.
Rozwiqzujqc jeden problem stwarza najczesciej nastepny. Stwarza, by daé¢ nam poczucie, ze
moze nas uratowaé. Gra z nami w wiele gier. Mami nas swoimi obietnicami. Trzyma nas
pod kloszem, nad ktérym jest jasnos$¢ Storica.

Wszystko, co tu sie dzieje, dzieje sie dla nas i da naszego dobra — rozwoju. Kazde
doswiadczenie jest naszq szansq. A my — $lepi — przezywamy swdj ,Dzienn Swistaka” bez
zbawiennych wnioskéw. Uzalamy si¢ nad sobq, zamartwiamy sie, lekamy, zloscimy.
Zyjemy marzeniem, ktorego nie spetniamy. Myslimy, ze marzenia po to sq, by sie marzy¢.
Osleplismy, ogtuchlismy, przestaliSmy czué¢ i myslimy, ze to stan normalny. Rezygnujemy z
Piekna i obarczamy wszystkich wokét. Tak trudno nam sie ,przebudzi¢”, tak trudno nam
zostawi¢ mrzonki, tak trudno nam wzigé swoje zycie we wlasne rece i dokonaé cudu.
JesteSmy w ruchu i jestesmy martwi. Naszym zadaniem tu na Ziemi jest Zmartwychwstac.

Tak Zmartwychwstaé. To, ze tapiemy powietrze nie dowodzi jeszcze, ze zyjemy. Czltowiek w
$piqczce jest czasem bardziej zywy. Czekamy na $mieré¢ w nadziei Zmartwychwstania, ale
my juz jesteSmy martwi i teraz jest czas Zmartwychwstania. Jezeli kto$ doczeka $mierci w
ten sposob, to czeka go wiecznosé ,,zycia — snu”. I nie ma wiekszego znaczenia czy po tej, czy
po tamtej stronie.

Zwiqzek Partnerski jest jak podroz todziq — dwoje wiostuje — plynie sie szybciej, przyjemniej
i doplynqgé mozna znacznie dalej. Czasem sq sztormy i burze z piorunami, ale zyjqc samemu
tez ich nie sposob unikngé.

Dajmy sobie wzajemnie szanse.

Odkrywajmy siebie.

Bqgdzmy.
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Zwiqzek Partnerski jest Cudem.

Wsroéd niezliczonej ilosci mozliwosci takie spotkanie. Wyjqtkowe. Niepowtarzalne. Dwoje
ludzi, ktorzy znalezli sie w takiej niezliczonej masie. Wiedzieli, ze sq dla siebie. Wybrali sie,
by By¢ na dobre i na zle.

Lecz zte w tym kontekscie nie istnieje. Wszystko jest niezbedne skoro jest, by dokonaé
przetomu i zaczqé¢ Zyé. Wszystko po to, by dwa serca zagraly jednym rytmem. Wszystko po
to, by rézne barwy stworzyly tecze. Wszystko po to, by rézne dzwieki stworzyly Swietq
Cisze. Po to, by przebudzi¢ w sobie bezgranicznq Milos¢é.

Zapomnielismy. Tak wiele zapomnielismy.

Zwiqzek Partnerski jest szansq, jest jednym ze sposobow, by sobie przypomnie¢ i obdarzyé
Sobg Kogos. Jest szansq na podwojonq Rados$¢ i zwielokrotnione Szczescie.

Zwiqzek Partnerski jest duchowgq lekcjq do odrobienia.

Warto jq odrobié, zwlaszcza, ze Zycie jest wieczne. Jest o co graé. Po ludzku trudno to sobie
wyobrazié. Wydaje sie, ze wiecznosé, to nieskonczenie dlug czas. To charakterystyczne dla
naszego myslenia linearnego. W rzeczywistosci wiecznos¢ oznacza catkowite wydobycie sie
z jarzma czasu. Oznacza istnienie poza czasem. Wiecznosé, to brak czasu. To nieskonczenie
maly punkt, w ktorym istniejqg Wszechswiaty, w ktorym dzieje sie wszystko i zawsze.

Jestesmy wieczni — zanim tu ,przyszlismy”. Zycie sie nie koniczy, ono zmienia jedynie forme.
Przezywamy wieczne zycie w tej chwili, a to, co od nas zalezy to jego jakos¢. Dlatego warto
odrobié swojq lekcje 1 po to jest te drugi Cztowiek — do pomocy. Same cuda. ZapomnieliSmy.

Cokolwiek przezywasz, spdjrz na to jak na Cud. Nie walcz z tym, przyjmij to! Skup sie raczej
na tym, jak to przezyé i jak z tego maksymalnie skorzystaé. Niech Cie to poniesie ku jasnosci
Nieba, zamiast pogrqzaé w ciemnosci otchtani. To zalezy od kazdego z nas, co i w jaki
sposob przezyje.

Nic nie pomoze zto$¢ na Nauczyciela, zwlaszcza, ze kazdy sam jest dla siebie jedynym
Nauczycielem. Ktoz by lepiej przewidzial ,materiat” dla Ciebie od Ciebie samego? Kt6z lepiej
zna Twoje stabe punkty i pragnienia? Powiesz Bog. Tak, Bég wie wszystko. Wypetnia
kazdego z nas od wewngqtrz i otacza z zewnqtrz — wie wszystko. Ale Bog respektuje Prawa
Wszechswiata, a jedno z nich to Wolna Wola. To wszystko wyjasnia.

Nam sie wydaje, ze bardzo wierzymy w Boga, ale fakty sq takie, ze to B6g wierzy w o wiele
bardziej w kazdego z nas. wierzy nieztomnie i bezgranicznie. To on sie do nas modli, a nie
my do niego. Kiedy to zauwazymy? Kiedy ustyszymy jego modlitwy? Kiedy poczujemy, ze
wciqz trzyma nas w ramionach i wspiera. Osleplismy, ogtuchliSmy, przestaliSmy czué.

Zrobilismy sobie boga z drewna, ale to my jestesmy ,drewniani” nie On. Patrzymy na
»wlasne podobizny”. Bég oddycha naszym oddechem. Jego serce bije naszym sercem. Bog
Zyje w nas. Bog zyje w nas nawet wtedy, gdy my ,nie zyjemy”. Bo wierzy w nas!

Wydajemy sie sobie tacy realni, a gramy w kukielkowym teatrze. Prawdziwe Zycie jest we
wnetrzu. Tam Sie Dzieje. Im bardziej jesteSmy na zewnqtrz, tym bardziej oddalamy sie od
zycie — naszym zdaniem doswiadczajqc go lub poszukujqc bez wytchnienia. Jezeli pragniesz
poczué Zycie — wejdz w Cisze, w Bezruch, wejdz w Siebie.
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Wewngtrz.

Tam — w Tobie — jest Twoj prawdziwy 1 najwazniejszy Zwiqzek Partnerski.
Tam — w Tobie — jest najwazniejszy Partner.
Tam — w Tobie — ... JEST.

Wejdz w Siebie...

Bqdz obecny i uwazny. To najwazniejsze, co mozesz dla Siebie uczynic.

I bgdz Mitosciq bezgranicznq, bezwarunkowq — bowiem ona Jest Wszystkim, co Jest.
Bez Milosci nie ma Istnienia.

Bqdz Milosciq!

Reszta to szczegbly.

Reszta samas sie dzieje.

Zwiqzek Partnerski rozkwita jak kwiat z zyznej gleby. Ty jestes tq Glebq.
Zajmij sie Sobq — to najwazniejsze, co Ty mozesz uczyni¢ dla Kwiatu.

Kwiat sam rozkwitnie — to jedyne, co Kwiat moze uczyni¢ dla Ciebie.

Bqdz Mitosciq.
Zwiqzek Partnerski to Mitosé.
Mitosé JEST.

Dodatek 1.

Zwiqzek Partnerski jest ., konfrontacjq”.

Stowo ,konfrontacja” kojarzy nam sie z interakcjq w relacji z drugim czlowiekiem lub
grupq ludzi. Tu jednak chodzi nam o innq konfrontacje. O te podstawowq i najwazniejszq.
O te jedynqg nieuniknionq i jedynq prawdziwq — konfrontacje z samym sobq. Ta
konfrontacja dzieje sie w relacji, a wlasciwie dzieki niej. Stykajq sie ze sobq dwa intymne
Swiaty — zderzajq sie jak dwie fale na powierzchni oceanu, lecz energia blyskawicznie
wedruje do samego ,,dna” niepoznanej jeszcze glebiny. To okazja do jej poznania. To okazja
do poznania siebie. Nie znaczy, ze nie mozna tego dokona¢ zyjqc samemu, ale jest to
zdecydowanie trudniejsze.

Bliska relacja z drugim czlowiekiem pomaga przyglgdaniu sie sobie. OczywiScie zawsze
mozna to zablokowac¢ i uciec w ciggle zalatwianie spraw. To mocno zaburza kontakt ze
sobg samym. Sq relacje z innymi, ale to nie jest to samo, co partnerstwo w zwiqzku. Tu
wymagania sq szczegolne 1 informacja zwrotna jest szczera i natychmiastowa. W Zwiqzku
Partnerskim nie ma miejsca na powierzchownos$é — tak przynajmniej by¢ powinno.

Z drugiej strony jest tez pewna trudnosé, ktorej nie ma w takim zakresie w zyciu samemu.
Otoéz istnieje stata pokusa szukania winnego w Partnerze, obarczania Go za wlasne
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niedogodnosci, trudnosci, stany emocjonalne, nerwy, a nawet za wlasne wyobrazenia.
Jezeli ktos wpadnie w te pulapke, to dtuga przed nim droga, bardzo kosztowna i bardzo
wyboista. Im bardziej chce sie wyjasni¢ swoje cudzym tym gorzej, a frustracja nie sumuje
sie lecz poteguje.

Jeszcze raz podkreslam, ze jest to konfrontacja z samym sobq, z wltasnymi przestarzatymi
wzorcami, odruchami, nawykami, wyobrazeniami, wierzeniami, emocjami, kompleksami,
nastawieniami — z calq wlasnq iluzjq. Przyznaje, jest to czasem trudne, poniewaz im wiecej
czlowiek odkrywa, tym wiecej odkrywa, a Swiadomos$é nie zawsze powoduje usmiech na
twarzy. No co6z nie wszystkie odkrycia napawajq dumq. Nad niektérymi chce sie
czlowiekowi smiaé, ale przez lzy. To moze przez chwile ,,bole¢”, ale tez bardzo oczyszcza. Po
pierwszych szokujqcych odkryciach i dyskomforcie powraca harmonia i rownowaga, a im
czystsze wnetrze, tym wiecej piekna przejawia sie w Partnerstwie — i w ogéle w Zyciu.

Jest wiele ,progow” do przejscia i prawdopodobne jest, ze kazdy z nas ma nieco inne i w
innych miejscach drogi — réznimy sie. Kazdy ma swoje lekcje do odrobienia. Odcieni
»stabosci” jest przynajmniej tyle, ilu jest ludzi, a niektérzy z nas majq ich wiecej niz jedngq.
Ale jeden ,prog” jest nam wszystkim wspélny — mam wrazenie, zZe jest najwazniejszy 1
Snajwyzszy”. Co jest tym progiem?

Milosé¢ do samego siebie.
Oto najtrudniejszy sprawdzian MitoSci.
Nie ma nic wspdlnego z egoizmem. To Milowanie siebie w najczystszej formie.

To podstawowa Milosé jakiej] mamy doswiadczyé. Jezeli ta Energia nie przeplynie przez
serce kazdego z nas, to zadna tak naprawde nie przeplynie — zadna Dobra.

Powiedziano: ,,Mihy blizniego, jak siebie samego”. Wiec spdjrz jak Mitujesz Partnera, a
dowiesz sie, jak Mitujesz samego siebie. Jezeli w Zwiqgzku cos ,nie gra”, to nie gra w Tobie —
taka jest prawda. Trudno nam to przyjqé, ale taka jest prawda. Nie jest to ani dobre, ani zte
— po prostu jest, jakie jest.

Jezeli masz poczucie, ze Mitos¢ nie pltynie ku Tobie, to oznacza, ze jej rowniez nie wysyltasz.
Dostajesz jedynie to, co wysyltasz — to do ciebie wraca — takie jest jedno z Naturalnych Praw
Wszechswiata i zaden z nas nie ma mocy, by to zmienié.

Powiesz: ,Przeciez ja siebie kocham. Dla przykladu kupilem sobie tadne ubranko — ot tak,
lub samochéd, dom, telewizor. Nawet pojechatem na wczasy.” To za mato! Wazniejsze jest
Jjak siebie po prostu traktujesz w kazdej chwili swojego zycia. Wazniejsze jest w jaki sposob
dbasz o swoje emocje, cialo i dusze. Wazniejsze jest ile uwagi poswiecasz sobie. Wazniejsze
jest na ile szanujesz wiasne wartosci. Wazniejsze jest czy postepujesz w kazdej sytuacji w
zgodzie ze swq najglebszq prawdq. Wazniejsze jest na ile stuchasz swojego serca.
Wazniejsze jest czy masz Swiadomosé 1 samoswiadomos$é, czyli wewnetrznqg wolnosé.
Wazniejsze jest jak traktujesz Ludzi wokol ciebie — bliskich, ,dalekich”, znajomych,
nieznanych, bogatych, biednych — wszystkich. Wazniejsze jest w jaki sposob dysponujesz
wlasnymi wewnetrznymi zasobami, talentami i dobrami materialnymi.

Lecz spytasz: ,,Jak mam poznaé, ze mituje siebie? Po czym to poznam?”

Stan przed lustrem, spojrz w swoje oczy — cicho i gleboko — jakbys zaglgdal we wilasne
serce (tam wlasnie masz sie dostaé) i wtedy zadaj sobie pytanie: Czy jestem dumny z kazdej
swojej mysli, kazdej swojej decyzji, kazdego swojego dzialania — dzis? CZUJ. Patrz i czyj!
Daj sobie czas — 15 sekund nie wystarczy. Jezeli patrzqc sobie w oczy mozesz powiedziec¢:
Jestem dumny z siebie, szczeSliwy, czysty w kazdym calu — to dobrze. Ale jezeli nie mozesz
tego zrobié, to oznacza, ze zyjesz w taki sposob, ze nie mozesz siebie mitowac.

Wyjscie jest jedno. Zacznij zy¢ inaczej, a Mitos¢ do siebie sama wroci, wypetni Cie. W ogdle
zacznij Zyé!
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Milos¢ wlasna jest niezbednym elementem Zwiqgzku Partnerskiego, przynajmniej jezeli ma
to byé¢ zdrowy Zwiqzek. Jezeli oczekujesz, ze Ktos Cie pokocha, to musisz najpierw sam
pokochaé siebie i jezeli oczekujesz, ze Ty kogos pokochasz, to musisz najpierw sam pokochaé
siebie. Nie jestes w stanie ani obdarzyé Milosciq, ani przyjqé Milosci, jezeli jej w Tobie
wczesniej nie ma. Milos¢ potrzebuje Milosci.

Tu pojawia sie inne Prawo Wszechswiata. To Prawo brzmi: ,.Jak w goérze, tak i na dole. Jak
wewngtrz, tak i na zewngqtrz.” Raczej nie trzeba dodatkowo ttumaczyé, jak to dziata. To
Jjasne. To, co masz w swoim wnetrzu, jest tez na zewngqtrz. Jezeli sam nie kochasz siebie, to
Milos¢ odbija sie od ciebie jak od lustra — jestes ,nieprzemakalny”. Splywa po Tobie, jak
woda po tlustej szybie.

Poza tym, w jaki sposob chcesz kogokolwiek Mitowaé, skoro nawet siebie nie potrafisz?
Przeciez jestes jedyng osobq, z ktérq na pewno bedziesz zyl do konca zycia. To jedyny
cztowiek, z ktérym przezyjesz kazdq chwile swego zycia. I zycze Ci, abys zawsze byt w tym
Zyciu obecny.

Mihy siebie w kazdej chwili — to droga do obecnosci,
badz obecny w kazdej chwili — to droga do Milosci samego siebie.

Jezeli inwestujesz w Zwiqzek Partnerski inaczej niz przez inwestowanie w samego siebie —
tracisz czas! To nie tylko najkroétsza droga — to jedyna droga.

Mozesz robi¢ bardzo wiele na zewngqtrz i to jest mile, ale najwazniejsze dzieje sie w Tobie.
Kupuj kwiaty, prezenty, sprzqtaj dom, gotuj obiady, pierz, zapro$ na romantycznq kolacje
— rob wszystko, co umili zycie Twoje i twojego Partnera, ale nie réb tego zamiast pracy nad
sobq lecz dodatkowo. Bqdz we wlasnym sercu i rob tylko to 1 tylko w taki sposoéb, by mieé
lekkie, czyste serce.

Jezeli robisz cokolwiek wbrew sobie, to nie kochasz siebie i nie oszukuj sie rowniez, ze
kochasz Partnera. Krzywdzqc siebie, krzywdzisz rowniez Jego. Oszukujqc siebie, oszukujesz
rowniez Jego. Jezeli nie szanujesz siebie, to nie szanujesz rowniez swojego Partnera. I tak
dalej i dalej. Nie Mitlujqc siebie, nie milujesz Partnera. Pamietasz (przy okazji), twoj
najwazniejszy Partner to Ty. Jezeli nie ma w tobie wewnetrznego partnerstwa, to nie ma
tez Partnerstwa w twoim Zwiqzku. Wracamy do stéw: ,.Jak wewngqtrz, tak i na zewnqtrz’”.

Wybacz jezeli to Cie zlosci — wybacz sobie, poniewaz to oznacza, ze zaniedbales Mitos¢ do
siebie. Mnie nie musisz nic wybaczaé, nic ztego Ci nie zrobitem — wiasciwie w ogéle nic Ci
nie zrobilem. Nawet nie zmuszatem Cie, abys to czytal. Wszystko w swoim zyciu masz na
swoje wlasne zyczenie — WSZYSTKO - bez zadnych wyjqtkéw. Skoro jesteSmy przy
Zwiqgzku Partnerskim, to dopowiem, ze taki Zwiqzek Partnerski, jaki masz, rowniez masz
na wlasne zyczenie. To dotyczy kazdego z nas.

Jeszcze jedno. Jedyna prawdziwa Mitosé, to Mitos¢ bezwarunkowa, totalna, bezwzgledna —
mniejsza o okreslenia. Jest, albo Jej nie ma. Nie istnieje ,troche Mitos¢”, ,czasem Milo$¢”,
~wieka Mitos¢”, ,mata Mito$¢” — jest, albo Jej nie ma. I jezeli jest, to zawsze jest to WIELKA
MILOSC. Jest ponad wszystkim i we wszystkim — Jest wszystkim, co Jest. Poza tym
Histnieje” jedynie iluzja. Mito$¢é nie ma przeciwienstwa, poniewaz jest Jedyna — nic wiecej
nie istnieje naprawde.

Milos¢é jest pokarmem dla tego, co nie jest cielesne.

Milosé nie ma nic wspoélnego z ciatem, z fizjologiq — pomyliliSmy Milos$¢ z seksem. Seks jest
cielesny, Milos¢ nie. ZagubiliSmy sie zupeinie. W naszej milosci jest wiecej posiadania,
zabiegania, wladzy, napiecia, oczekiwania, wymagan, warunkéw niz Mitosci Prawdziwej.
To wszystko sq jakies warunki, ktére majq byé spetnione — co to za Milosé? Milosé nie
potrzebuje zadnych spetnionych warunkéw. Jest czysta, wolna 1 niezalezna od naszych
wydumanych przyziemnosSci. Milo$¢ jest bezwarunkowa. Kto tego nie rozumie, nie
doswiadczyt Milosci w ,zadnq strone”.

Milosc¢ jest stanem.
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Mozna nawet dodaé¢ wiecej — jest stanem umystu. Nic tego stanu zmieni¢ nie moze. Jest
zawsze, albo go nigdy nie ma. Nie jest mozliwe, aby ktokolwiek w jednej chwili byt w stanie
Milosci, a za chwile juz nie. To nie realne. Kochasz totalnie, albo nie — to wszystko. Mitlosé
po prostu z ciebie emanuje zawsze i na wszystko. Nie mozesz kocha¢ ludzi, jezeli nie kochasz
zwierzqt, przedmiotow, widokow, Swiata. Jak mozesz jednoczesnie mieé w sobie Milosé i nie
miec. Nie mozesz. Tak jak nie mozesz jednoczesnie wdychaé i wydychaé¢ powietrza. nie jest
to mozliwe — nie dla ciebie — w ogéle dla nikogo. Albo kochasz, albo nie kochasz.

Milosé jest spoiwem w Zwiqzku Partnerskim, tak samo, jak jest spoiwem we Wszechswiecie,
w zyciu w ogole, ale sama nie jest Zwiqzkiem, nie jest relacjq miedzy Partnerami. Gdyby
Milosé potrzebowala Zwiqzku, to znaczyloby, ze potrzebny jest jakis warunek, a nie jest.
Milos¢ nie potrzebuje warunkéw. Istnieje tu prosta analogia do oddychania. Oddychanie
nie ma z niczym zwiqzku i nie jest zadnym zwiqzkiem. Gdybys zalozyl, ze oddychasz, gdy
Jjestes swiadomy, to w czasie snu musiatbys przestaé, a to by oznaczalo, ze sen to Smierc.
Milo$é jest jak oddech — od niczego nie zalezy — nie zalezy czy tu jestes, czy cie tu nie ma, nie
zalezy nawet od tego, czy w ogole jeszcze jestes wsréd zywych Tego Swiata. Milosé Jest
ponad tym.

Jezeli Partnerzy w Zwiqzku chcq sie wzajemnie ,reperowac”, to nie doswiadczajq Mitosci
Rzeczywistej. Nie znaczy, ze nie mogq sie dla siebie wzajemnie zmienia¢, rozwijaé dla siebie
wzajemnie — tak to jest rozwdj. Czym innym jest jednak cheé¢ zmiany kogos, nie siebie. To
nie jest rozwdaj, to juz zle pojeta wiadza i niewola zarazem. Nie mozna natogu pomyli¢ z
Milosciq, poniewaz niq nie jest.

Podobnie jest z zazdrosciqg — to tylko inna forma zniewolenia i warunek do speinienia.
Powstrzymuje przeplyw Milosci, a nam sie wydaje, ze o MiloSci Swiadczy. Mamy wiele
mylnych mnieman, lecz zamiast sie nimi zajqé¢ i zmieni¢, to chcemy dopasowaé do nich
Milosé. Mitosci nie da sie do niczego poréwnaé, ani tym bardziej dopasowaé. Mozna Byé
Milosciq, ale nie mozna Niq zawtadnqé¢. Zawladnqé mozna Partnerem, ale to juz nie ma nic
wspodlnego z Milosciq. MiloSci nie mozna zniewolié¢. Milo$é nawet nie jest wolna, Milos¢ nie
jest jakakolwiek — Mitos¢ Jest albo Jej nie ma.

Oto Mitosé — tylko dla swoich ludzkich ograniczonosci dodajemy stowo bezwarunkowa. Dla
Milosci to stowo jest zbedne.

Dodatek 2.

W Zwiqzku Partnerskim, a wlasciwie w ogéle w Zyciu, jednym z wazniejszych doswiadczen
Jjest doswiadczenie samotnosci. To dziwnie brzmi, ale jest to jeden z kluczy do Wszystkiego.
Przyjdzie czas na oddzielny artykut o samotnosci, ale w temacie Zwiqgzku Partnerskiego
musi sie pojawi¢ chociaz kilka zdan. To bardzo istotny aspekt.

Samotnosé jest podstawowym doswiadczeniem.

Samotnosé towarzyszy nam od pierwszego dnia naszego zycia. Najpierw byliSmy samotni
w ciemnoS$cit 1 wodzie, a juz ,za chwile” oslepito nas swiatlo i ,,zmrozito” powietrze. Wokét
byli ludzie — zawsze sq — ale to nie zmienia faktu naszej samotnosci. Stwarza jedynie iluzje
polgczenia z tymi ludzmi. Tworzymy spolecznosci, ale sq to spolecznosci samotnych
Jjednostek. Wielu ludzi pomylilo osamotnienie z samotnosciq. Osamotnienie wiqze sie z
innym czlowiekiem — jest, trzyma mnie za reke, to nie odczuwam osamotnienia, ale gdy
pusci mojq dlon, to znaczy, ze mnie ,,zostawit” — osamotnienie. Zas samotnos$é jest zawsze
taka sama, wewnetrzna, indywidualna, niepowtarzalna, gteboka i nieogarniona. Nie
zalezy od czyjejkolwiek obecnosci.

Kazdy jest Indywidualnym Istnieniem.

Moze jeszcze inaczej. Zyjemy z ludimi, wéréd ludzi, razem z nimi, a istniejemy
indywidualnie — totalnie sami. Kiedys dwoje ludzi potqczyto sie w Milosci i zaistniatem. Od
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tej chwili bylem sam ze sobq. Oni poszli do pracy, myli naczynia, gotowali, jedli, przezywali
setki swoich (znanych tylko sobie) pragnien lub lekéw, setki spraw — kazde z nich byto ze
sobq samym, a ja bylem jedynie swoim istnieniem. Pdzniej sam sie urodzitem. Kiedys sam
umre, a ,,Oni” bedq w pracy, bedq my¢ naczynia, bedq gotowaé, bedq jesé, bedq przezywacé
setki swoich (znanych tylko sobie) pragnien lub lekow, setki spraw — kazde z nich bedzie z
sobqg samym, a ja bede jedynie swoim istnieniem. Nawet, jezeli bedq ze mnq i nie bede czul
sie osamotniony, to i tak nadal bede samotny w swym doswiadczeniu.

Moze trudno to zrozumieé, moze trudno przyjqé lub zaakceptowad, ale tak wtasnie jest. I to
Jjest duzy zyciowy egzamin.

Dla Zwiqgzku Partnerskiego jest to wielkie wyzwanie. Zrozumienie tego aspektu istnienia
Jjest niezbedne dla doswiadczenia peini Szczescia. Nie przeczy Bliskosci, Intymnosci, MitoSci,
Wspolczuciu, Akceptacji lub czemukolwiek innemu, co tworzy Piekno w Zwiqzku — wrecz
przeciwnie — nadaje tym wszystkim zjawiskom glebszy sens.

Aby mogt zaistnie¢ Prawdziwy Zwiqgzek Partnerski musi zostaé spetniony podstawowy
warunek. Muszq spotka¢ sie Swiadome, pelne i dojrzate Indywidualnosci. A petnia bez
doswiadczenia wlasnej samotnosci nie istnieje. Jednostka petna rozumie 1 przezywa swq
samotno$é w sposob godny i Swiadomy. Tylko taka osoba moze zblizy¢ sie, otworzy¢ przed
innym czlowiekiem catkowicie. Tylko takie Osoby majq szanse na stworzenie Zwiqzku
Partnerskiego. Bez przezycia wlasnej samotnosci nie mozna doswiadczyé¢ zadnej jednosci —
ani ze sobq, ani z innym czlowiekiem.

Z tych kilku akapitow wynika wiele, bardzo wiele. Zdaje sobie z tego sprawe. Pojawiajq sie
pytania. Pojawiajq sie wnioski. Wiele wqtkow i wiele zadumy. Z tym Cie w tej chwili chce
zostawié i sam z tym zostaje. To uczciwy uktad.

Czas na doswiadczenie siebie w samotnosci — stowa przyjdq pozniej.
Kazdy doswiadcza Prywatnego Doswiadczenia.
Oto piekno samotnosci.

Oto piekno Swiata.

Obfitosé.

Cud.

Zycie.

KefAnn
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