Test Czlowieczenstwa.

Czlowiek jest szczegélng Istotq we WszechsSwiecie. Posiada wiele wyrédzniajgcych 1
stawiajgcych go ,ponad” innymi stworzeniami cech. Przezywa uczucia wyzsze, posiada
zdolnos¢ abstrakcyjnego myslenia, ma swiadomosé wiasnej duchowej natury i kontakt z
intuicjq. Sama Swiadomosé¢ siebie jest ogromnym wyroéznikiem. Stowo ,ponad” zostalo
wpisane w cudzystow celowo, gdyz nie oznacza, ze jesteSmy dostownie ponad — lepsi.
Oznacza jedynie, ze jesteSmy bardziej rozwinieci, ze jesteSmy inni i zdolni ,czyni¢ sobie
Ziemie poddanq”. To podnosi wymagania wobec nas, a nie stawia nas ponad Prawem
Wszechswiata.

Nasza odmiennos$é jest naszym szczegolnym wyzwaniem.
Ma byé¢ blogoslawienstivem, a nie udreka i zagrozeniem.

Oczywiscie mozna wymieni¢ wiecej cech, ktérych nie posiadajq rosliny i zwierzeta —
Suwiezione” w impulsie, instynkcie i reaktywnosci. Istniejq pewne wyjqtki, w ktorych jakis
gatunek wyposazony jest w drobnq czqstke mozliwosci Czlowieka, ale kompletu nikt poza
Czlowiekiem nie posiada.

Za mato sie nad tym zastanawiamy. Zamiast wykorzystaé¢ dostepne nam, wyjqgtkowe
zasoby dla dobra nas samych i wszelkich zyjqcych stworzen, wynaturzyliSmy sie 1
stracilismy tqcznosé z Wiecznym Dobrem, a nasze dziatania zaczynajq zagrazaé¢ nawet nam
samym.

Nawet sama swiadomos$¢ nie jest czyms szczegoélnym, poniewaz kazdy byt posiada jakqs
Swiadomosé. Ptak, ryba, drzewo, a nawet kamienn — bez podstawowej Swiadomosci nie
moglby w ogdle istnie¢. Zakres tej Swiadomosci sie rézni i to ma znaczenie. Poza tym
Jjedynie czlowiek jest Swiadomy wlasnej Swiadomosci i moze Swiadomie swej Swiadomosci
uzyé. Nie kazdy niestety z tego wyjqtkowego dary korzysta.

Szkoda czasu na powtarzanie wciqz tego samego. Szkoda energii na narzekanie i szukanie
przyczyn w okolicznosciach zewnetrznych. Nic nie da poszukiwanie rozwiqzan na zewnqtrz
1 omawianie pojedynczych aspektéow istnienia. Wszystkie drogi prowadzq do wnetrza
Czlowieka. Z jakiegokolwiek miejsca wyruszymy, tam wlasnie dojdziemy. Czlowiek jest
zrodlem, bowiem to on posiada moc tworzenia 1 niszczenia. I jedynie Czlowiek ma
Swiadomos$é swej mocy. Zas ci Ludzie, ktorzy tej Swiadomosci nie posiadajq sq grozni.
Tworzq na oslep i nie biorq odpowiedzialnosci za to, co tworzq. Doznajqc zas skutkow swej
nieswiadomosci, ztoszczq sie na los, na wszystkich wokét lub na Pana Boga.

Jezeli cos mialbym nazwaé nieszczesciem,
to wlasnie to — nieswiadomosé Czltowieka.

Zyjemy w bardzo szczegélnym czasie. Ziemia doslownie zmienia swe oblicze. Jestesmy na
finiszu ,dziejowego maratonu”. Nagrodq w tym maratonie jest Wyzsza Swiadomosé. Wielu
ludzi intuicyjnie zmierza ku oczyszczeniu siebie i do podwyzszenia swoich wibracji.
Przeczuwamy, ze mamy czego$ dokonaé, cho¢ nie do korica rozumiemy skqd bierze sie w
nas to poczucie i co oznacza ,,dokonac¢”. Tak czy inaczej pojawia sie wielkie zainteresowanie
rozwojem. Wielu odczuwa wrecz wewnetrzny przymus, ktéremu ni jak nie mozna sie
oprzeé. Zmieniajq sie wyraznie nasze zainteresowania i sposob widzenia rzeczywistoSci.
Nasza percepcja sie gwattownie rozszerza. Drukuje sie coraz wiecej ksiqgzek dotyczqcych
duchowego rozwoju i coraz wiecej osob do nich siega. To nie jest zadna nowa moda, ktora
przeminie, jak wiele innych. Wielu ludzi odczuwa glteboko w sobie wielki duchowy niedosyt i
zupelinie intuicyjnie zmierza za tym Duchowym Impulsem. To bardzo silna Energia.

Wyzsza Swiadomos$é to jedna strona medalu. Drugq stanowi Wyzszy Poziom Energii
(wibragji).
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Podwyzszenie swoich wibragji jest jednoczesnie celem i droga do celu.

Ogromne rzesze ludzi funkcjonujq dzis na bardzo niskim poziomie wibracji. Ich zycie petne
Jjest rezygnacji, beznadziejnosci, ztosci, frustracji, leku, bélu, a nawet nienawisci, niecheci do
zycia i/lub destrukcji. Wielu ludzi jeszcze ucieka, ale wciqz odkrywajq, ze niestety nie ma
dokqd uciec. Przypomina to bezsensownq gonitwe, bez celu lub glebszego sensu. To bardziej
wegetacja oparta na sile rozpedu niz Swiadome Zycie. Oddychanie zmienilo sie w lapanie
powietrza, a Zycie zmienilo sie w przezycie. Dla wielu jedynym pocieszeniem jest odczucie
troche juz ,beznadziejnej nadziei”, ze Co$ sie zmieni. RzeczywisScie zmieni sie — juz sie
zmienia i wystarczy sie rozejrze¢ wokét, by to zauwazyé. Dla nas wazniejsze jest jednak to,
czy ta zmiana dokona sie z naszym udziatem, czy bez naszego udziatu. To dla nas Zyciowa
Sprawa.

Straszy sie; ludzi konicem Swiata, ale tu nie o to chodzi, by sie baé¢ i w leku dziataé. Leku
mamy az za wiele. Potrzebujemy raczej Energii Czyste] Milosci i Gieboklego Wspolczucia.
To w nich jest zawarta Moc Tworzenia. Swiat sie nie skonczy, Swiat sie odmieni. Zegar
Wszechswiata odmierza czas, a Budzik dzwoni coraz czesciej w réznych miejscach Ziemi i
na wiele sposobow. Wystarczy wiqczyé wiadomosci, by zauwazyé, ze dobre wiesci sie
skonczy. Nadszed! czas wyciggania wnioskow 1 dokonywania zmian. Co jeszcze musi sie
wydarzyé, bysmy sie przebudzili? Czego jeszcze potrzebujemy, by nasze oczy przejrzaty?
Jak wielu nieszczes¢ musimy doswiadczyé my lub nasi bliscy, bysmy zrozumieli, ze
zmierzamy ku zagladzie 1 ze nadszedl czas Przemiany Zycia? Odwieczne Prawa
Wszechswiata nie zmieniq sig, to My potrzebujemy si¢ zmieni¢. To jedyne wyjscie. Nadszed}
czas, by kazdy z nas odkryt swojq Swietq Misje i Jq wypelnil.

Kazdy z nas jest wyjagtkowy i niepowtarzalny.
Kazdy z nas ma cos do zrobienia i nikt go nie moze w zrobieniu tego zastgpic.
Kazdy z nas ma swaj talent, ktorego Ziemi potrzeba.
Nie jestesmy Tu i Teraz przypadkowo.
To, ze Jestesmy ma znaczenie i to, co robimy ma znaczenie
- dla Nas i dla calego Wszechswiata.
Czas to zrozumieé¢. Naprawde naqjwyzszy czas!

Zaklinowalismy sie w zawisci. Prowadzimy bezsensowne zmagania i walki zamiast po
prostu czyni¢ Dobro. PrzestaliSmy sie szanowadé, przestaliSmy sie wspieraé, przestaliSmy
wspolczué. Przestalismy Milowaé. StraciliSmy pokore 1 zdrowy rozsqdek. Zagubilismy sie.
Czas odkry¢ prawde, bo jak moéowit Chrystus: ,,Odkryjecie Prawde, a prawda Was wyzwoli”.
Oto mqdros¢.

Pojawia sie jednak pytanie, jak tego dokona¢ z takim bagazem? Mamy to, co mamy i
Jjestesmy tym bardzo obcigzeni. No c6z, co prawda, to prawda. Trzeba cos$ zrobié¢ z tym, co
jest. A kto ma to zrobié¢? Odpowiedz jest banalnie prosta. Ja, Ty, ..., Kazdy sam i osobiscie.

,Co? Niby Ja? A jak Ja mam zmienié Swiat? Czy pan zwariowat?”

No co6z, tu zaczyna sie Test Czlowieczeristwa. Kazdy z nas zyje w swoi Prywatnym Swicie i
wlasnie ten Swoj Swiat ma odmienié. Ty, ja, Twoje dziecko, moje dziecko, Twéj Sqsiad, méj
quiad , Kazdy sam i tylko Swéj Swiat. To w zupetnosci wystarczy, by dokonaé
przemlany Calego Naszego Swiata — Wszechswiata. Wiasciwie jest to jedyny sposéb, w jaki
mozemy tego w ogole dokonac.

Test Czlowieczenstwa jest Testem Swiadomosci.

Kazda swiadoma jednostka nie zastanawia sie CZY to zrobié, zastanawia sie raczej JAK
tego dokona¢ i ewentualnie OD CZEGO zaczqcé?
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Nalezy zaczqé od Wybaczenia.

Mysle, ze wilasnie Wybaczenie jest Teraz naszym najwiekszym wyzwaniem 1 jednoczesnie
naszym najwiekszym problemem.

Wiele sie mowi o czynieniu Dobra, o Milosci, o Wspoblczuciu, o Szacunku, o Radosci, o
Szczesciu, o Ufnosci 1 wielu innych rzeczach, ale na méwieniu sie niestety konczy. Dlaczego?
Poniewaz mamy ,,ogromny bagaz” i on nie pozwala nam sie ruszyé¢ z miejsca. Zaprzeczaé
temu, ze jest, byloby gtupotq. Trzeba sie nim zajqé. To jedyny sposob, by sie od niego
uwolnié¢ i zmierzaé ku Nowemu. By znalez¢ sie w Jasnosci trzeba rozswietli¢ ciemnosé.

Poza tym w procesie Wybaczenia — jezeli ma by¢ oczyszczajgcy — muszq ,spotkaé sig”
Mitosé, Swiadomosé, Dobroé, Wspélczucie i wiele innych Swietosci. Wybaczenie jest
Swietym Katharsis i napeinia niewyobrazalng Mocq. Jezeli ktos chce doswiadczyé Wolnosci
prawdziwej, musi przejsé te ,probe”.

Przyjrzyjmy sie zatem Procesowi Wybaczenia i tylko w kontekScie indywidualnym,
poniewaz jedynie taki istnieje. Uwazam, zZe to pierwszy i podstawowy krok, a najczesciej
pomijany lub odktadany ,,na kiedys”. Bez niego ,kiedys” zawsze bedzie blizej nieokreslonym
w czasie ,kiedys” i najprawdopodobniej nigdy nie nadejdzie.

To zaproszenie do zadumy i zacheta do osobistych wglqgdéw. To droga petna niespodzianek
1 nowych odkryé, ale jest tez wyzwaniem. Niech nam przyswieca na tej Drodze Mitos$¢ i
Wolnosé, Dobroé¢ i Wspoltczucie, Ufnosé i Czystosé, Ciekawosé, Radosé, Wiara i Nadzieja,
Swiadomosé i Wdziecznosé. Kazda z tych Swietosci jest zaréwno naszym celem, jak i naszq
Drogq do celu.

Szczegolng role w Procesie Wybaczenia odgrywajq: Milosierdzie, Wspoélczucie 1
Wdziecznosé. Wszystkie trzy majq wiele wspélnego z MiloSciq — sq Niq przesycone.
Milosierdzie, to specyficzny rodzaj Mitosci — nie ma nic wspélnego z litosciq. Litosé jest
ciezka. Zaklada, ze ktos jest lepszy, a kto$ gorszy — stawia jednych ponad drugimi. Poza
tym izoluje 1 rozdziela zamiast lqczyé i jednoczyé. Milosierdzie jest energiq miekkq, cieplq i
delikatnq — ozywia, tqczqc ze Wspolczuciem. Bezwarunkowe wspoélczucie jest wybaczeniem
sobie 1 innym. By tego moéc dokonaé, najpierw trzeba nabyé umiejetno$é rozpoznania
sytuacji wlasnej 1 sytuacji innego czlowieka. I tu wkracza Mito$¢ bezgraniczna oraz
catkowita, bezwarunkowa akceptacja. Natomiast Wdzieczno$é o jakiej bedzie mowa, jest
doswiadczeniem duchowego wymiaru. Bowiem, kiedy doswiadczy sie WdziecznosSci
Prawdziwej, okazuje sie, ze nie ma co wybaczaé. Precyzyjniej rzecz ujmujqgc Wybaczenie
dzieje sie automatycznie. Rzeczywistos¢ ta — proces ten — stanie sie bardziej jasny w dalszej
czesci.

Artykut sktada sie z kilku dluzszych akapitow - ,czesci”. Kolejno$¢é jest tu sprawq
drugorzednq, aczkolwiek staratem sie nadaé temu jakis porzqdek. Najwazniejsze jest, by
daé sobie czas na zadume nad kazdq z nich. Prawdopodobnie mozna do tego wszystkiego
wiele doda¢ — jak zawsze i do wszystkiego. Swojq drogq to wilasnie do tego Cie zachecam
bys odkrywat i bys sie dzielit swoimi odkryciami z innymi Ludzmi. To moze mie¢ dla kogo$
Zyciowe Znaczenie, a to ma znaczenie.

Kx*

W procesie Wybaczenia uwaga musi byé¢ skierowana do swojego wnetrza,
a nie do zewnetrznych okolicznosci czy innych ludzi.

W rzeczywistosci na zewngqtrz nie wiele mamy do zrobienia, poza zados$¢éuczynieniem za

utrzymywanie w sobie urazy i za obwinianie kogos za wlasne nieszczescia lub bél. Jednak
to jest mozliwe dopiero wtedy, gdy wewngtrz dokona sie proces oczyszczenia (Wybaczenie)
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— wiasciwie jedynie wtedy ma to sens. Poza tym informowanie kogos, ze sie mu wybaczyto
Jjest zbedne, bowiem ten czlowiek to poczul w chwili, gdy sie dokonato. Moze mial
wspomnienie, mysl, niespodziewany obraz osoby lub sytuacji, byé moze jakie$ niecodzienne
odczucie peini w glebi serca — jakkolwiek sie zadzialo, on to juz wie. Mozliwosci jest wiele.
Natomiast, jezeli oczyszczenie (Wybaczenie) sie nie dokonalo, to méwienie i tak nic nie da.
Zabrzmi niedorzecznie lub falszywie. Nie bedzie w tych stowach Mocy. Nasza rola to:
dotrze¢ do zrozumienia, wdziecznosci, mitosierdzia, wspolczucia, ufnosci, spokoju i mitosci.
Nasza rola, to powierzy¢ sprawy Najwyzszemu i Jego Mocy.

Tak, to bardzo dziwnie brzmi i zdaje sobie z tego sprawe. Wydawaé by sie mogio ze ]est
niezmiernie proste. No c6z, pozory. Wlasciwie proces (sam w sobie) jest niezmiernie prosty i
naturalny, ale dla Czlowieka jest on niezmiernie wymagajqcy. Ponadludzka natura tego
procesu moze przysparzaé¢ Czlowiekowi trudnosci.

W Wybaczeniu potrzebna jest nasza petna,
calkowita wewnetrzna zgoda.

Z tym niestety mamy ogromny problem, poniewaz proces wybaczania oczyszcza wszystko
zupetnie i bezpowrotnie. Nie zostajq zadne Slady. Zycie zmienia sie w jednej chwili i to nie
do poznania. Ta jak chwila, gdy spetnia sie najwieksze marzenie, jakie sie kiedykolwiek
miato. Sama radosé¢! Tak myslisz? Zastanow sie. Jezeli kto$ przez cate lata nosilt w sobie bol
i nagle ten bol zniknie, to co? Co wiozyé¢ w to miejsce? To wcale nie jest zart — przynajmniej
da niektorych. Wielu ludzi wlasnie z tego powodu nie dopuszcza, by zadzial sie w nich
proces wybaczenia. Ich udreka, ich ztosé, ich bol wrosty do tego stopnia w ich tozsamosé, ze
wydajq sie by¢ czesciq nich samych. To duzy problem.

Podkreslitem stowa ,nie dopuszcza”. Wyjasnie to. Wiele naszych staran, to dzialania
naszego umystu, ktory we wszystkim chce ,macza¢ swoje paluszki”. Mamy poczucie, ze tak
wiele robimy, by wybaczyé, ale sprawa jest tak powazna, ze trzeba lat. Juz poprzez sam
czas trwania naszych prob zaczynamy sobie uswiadamiaé, jak jest ogromna lub wrecz jq
dodatkowo powiekszaé. Z jednej strony ,wybaczamy” i ,wybaczamy”, a z drugiej jest to
tylko zastona dymna, ucieczka od wybaczenia. To katowanle samego siebie 1 zadreczanie
innych. Nic nie daje. Moze jedynie to poczucie, ze kiedy juz wybaczenie nastqpi, to bedzie
nam sie naleze¢ wielka, ogromna dozgonna wdzieczno$¢é. ,Taaaakq rzecz Ci wybaczylem” —

,”

rozumiesz? Pamietaj o tym!

Tak sie wpada z jednej niewoli w drugq. To oszukiwanie samego siebie, tchorzostwo i
nieuczciwos¢ — nie ma nic wspolnego z Wybaczeniem. Bardziej mi to wyglgda na
zakamuflowang, ,,milq” forme zemsty (w bialych rekawiczkach).

W rzeczywistosci naszymi staraniami i probowaniem
przeszkadzamy Wybaczeni.
Wywieranie nacisku na siebie nie pomaga.

Lepiej...

Usiqdz w ciszy, zapal Swiece, pomddl sie. Pozwél niech twéj bél, twoja udreka,
wszelka uraza wyptynie oczyszczajqcymi tzami. Bqdz z tym, wejdz w to, oddychaj
tym. Wez tyle czasu ile potrzebujesz — poczujesz, zaufaj swojemu wnetrzu. Moze
bedziesz potrzebowaé zatopié sie w ciszy 1 we wilasnej giebi kilka razy — zrob to, ale
pozwol temu procesowi sie dzia¢ i nie pomagaj mu dobrymi intencjami. Czuj
zamiast mysle¢. Wylqcz swéj umyst, ktéry mowi, ze to trudne lub wrecz
niemozliwe. On moéwi prawde o sobie samym. Dla niego jest to nie tylko trudne, jest
rzeczywiscie niemozliwe, wiec nie kaz mu tego dokonaé — on nie potrafi. Do tego
potrzeba Serca — otwartego, zywego — Twojego Serca. Wzbudz w sobie pragnienie i
wejdz w glgb siebie. Nie obawiaj sie tej podroézy, bo to piekna, ozywcza,
odswiezajqca, uwalniajgca podréz. Nazwij to jak chcesz. Lekkos$¢ i spokoj same do
Ciebie przyjdq, ale nie przeszkadzaj im swoim mysleniem.
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I pamietaj, ze najwazniejsza (wedlug mnie jedyna sensowna) modlitwa, to modlitwa
dziekczynienia. Dziekuj Bogu za oczyszczenie, za wybawienie. Dziekuj Mu, ze trzyma Twe
Serce w swoich dloniach i je leczy. Dziekuj Mu za Milo$¢ i za Milosierdzie, ktorym catego
Ciebie otacza. Dziekuj Mu za wsparcie, ktorego udzielat Ci od lat i ktérego nadal
doswiadczasz. Dziekuj Mu za wszystko, za co tylko mozesz. Dziekuj Mu, ze wlasnie dokonuje
procesu oczyszczenia (Wybaczenia) w Twoim sercu — Swietego Katharsis. Dziekuj Mu za to,
ze wystuchal Twej modlitwy. Dziekuj Mu za Wybaczenie, jak za fakt dokonany, bo tak
wlasnie jest. Dziekuj Bogu, bo ponadto niewiele mozesz uczynié. Twe serce otrzyma
odpowiedzi, dostgpi mqdrosci i doswiadczy wdziecznosci, ale najpierw otworz Je 1 zapro$
Boga, poniewaz tego ,,sprzqtania” jedynie On moze dokonacé.

Byé moze préobujesz wybaczyé od lat, by¢ moze powtarzasz w koétko to samo wiele razy.
Kiedy to zauwazysz? Kiedy wyciggniesz wnioski? Ile jeszcze lat musi mingcé?

Przestan sie nad sobg uzalaé i pozwol Bogu zadzialaé.

Nie mecz sig¢ wigeej, tylko pozwol, by nastqpit Cud Wybaczenia — Oczyszczenie Serca —
Swiete Katharsis.

Kx*

Niestety najczesciej chcemy dokonaé¢ wybaczenia nie tylko swoimi sitami, ale za pomocq
swojego Swiadomego umystu. Niestety nie da sie tego dokonaé. Umyst swiadomy jest
ludzkim i ograniczonym umystem. Postrzega zycie bardzo powierzchniowo, przyziemnie.
Widzi choroby, nieszczescia, smieré, biede. Jezeli istnieje jakies ograniczenie, to umyst
Swiadomy na pewno je wychwyci. Wszelkie informacje magazynuje w podswiadomosci
(umyst podswiadomy).

Podswiadomos$é jest ogromnq silq, ktéra musi zostaé ukierunkowana przez umyst
Swiadomy, by czegokolwiek dokonaé. Sama z siebie niczego nie jest w stanie dokonac¢. Jest
ogromnqg mocq, ale bez konkretnego kierunku. Warto dodaé, ze wszelkie wytwory naszego
umystu swiadomego majq w niej wieczne mieszkanko. To tak jak para wodna. Dopdki jej
nie ukierunkujesz, po prostu rozplynie sie w powietrzu. Ale zaloz ,gwizdek” na czajnik, a
ustyszysz, jaka jest w niej sita. To oczywiscie drobny przyktad, bo pary uzywa sie do wielu
bardziej skomplikowanych rzeczy. Dobrze nam stuzy.

Niestety, do procesu wybaczenia réwniez podswiadomosé jest mato przydatna. Jest dobra
do spychania i magazynowania zaprzeczen.

Jedynym naszym ratunkiem jest umyst nadswiadomy — Umyst Boga, ktory jest w kazdym z
nas. to Nieskonczona Inteligencja, ktora znajduje sie ,,we wnetrzu” kazdego cztowieka. To,
co dla umystu swiadomego jest niewyobrazalne, nieosiqgalne i ,zbyt piekne, by bylo
mozliwe”, dla umystu nadswiadomego jest oczywistosciq.

Proces Wybaczenia jest ze Swiata Nadswiadomosci.

By Wybaczenie bylo mozliwe potrzebujesz przestaé starac sie to zrobié¢ swoim wysitkiem,
poniewaz Wybaczenie nie jest sprawq umystu. Potrzebujesz wejs¢ w swe serce 1 zatopi¢ sie
w Milosci, wzbudzi¢ Mitosierdzie i pozwoli¢, by Wybaczenie sie dzialo za sprawq Ducha.
Wybaczenie dzieje sie samo. Ty tego nie dokonujesz. Uruchamiasz jedynie ten proces swym
pragnieniem, swojq zgodq.

Moéwimy: ,wybacz mi” lub ,,wybaczam Ci”, ale to duza przenosnia, a moze nawet przejaw
braku pokory lub sposob na polepszenie wlasnego wizerunku we wiltasnych oczach.
Zalozenie w tych zdaniach jest takie, ze ,to” robimy, ale kazdy, kto probowat komukolwiek,
cokolwiek wybaczyé wie, ze nie on to zrobit — to sie zadzialo. Nasza rola polega na
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zapewnieniu odpowiednich warunkéw wewnetrznych. Poprzez takie zdania naktadamy na
siebie lub na kogos$ niewyobrazalny ciezar, ogromne brzemie odpowiedzialnosci za cudze
szczesScie. ,Wybaczam Ci.” — teraz mozesz juz byé spokojny i szczesliwy. ,,Wybacz mi.” — od
Ciebie zalezy, czy zaznam spokoju i szczescia.

W tym wzgledzie nasz szczescie nie zalezy od tego, czy ktos nam wybaczyt lub my komus,
ale od tego, ze nastqgpit sam proces Wybaczenia.

Proces Wybaczenia oczyszcza obie strony na réwni — to Swiete Katharsis.
I na pewno nie jest to wynik naszych staran, lecz Bozej Laski.

* %%

Wybaczenie dzieje sie wiecznie.

Co to oznacza?

Jest to proces nieprzerwany, dziejqcy sie na podstawie Bozego Prawa — bez poczqtku i bez
konca. Nie znaczy, ze Wybaczenie w sprawie ,A” trwa dtuzej niz chwile. Trwa kroécej —
zajmuje tyle, co odstep pomiedzy chwilami. Trudno to sobie w ogoéle wyobrazié, poniewaz
nie istnieje odstep pomiedzy chwilami. No wiasnie! I tyle trwa Wybaczenie.

To, ze jest to proces Wieczny i ciqgly oznacza, ze trwa bez przerwy i jest w kazdej chwili
dostepny. Czlowiek ze swojq calg mocq nic na to poradzi¢ nie moze. Ten proces sie po
prostu dzieje. Czlowiek nie moze zdecydowaé, by proces Wybaczenia sie zaczqt lub zaistnial.
Czlowiek moze jedynie podjqé decyzje, by ten proces zaistnial jako czesé¢ jego zycia. A jeszcze
precyzyjniej moéwiqc, cztowiek moze pod]qc decyZJe, by samemu sta¢ sie uczestnikiem tego
procesu, by zaistnie¢ jako jego czesé, by sie nim staé. Tak nalezatoby powiedziec.

Wyobraz sobie wielkq Oczyszczalnie Swiata. Pracuje na pelnych obrotach i bez zadnych
przerw ,na kawe”. Gdyby byto inaczej, gatunek ludzki dawno przestatby istnie¢. Gdyby
zatrzymac cho¢ na chwile proces Wybaczenia, Ludzie by sie wielokrotnie pozabijali — gdyby
to byto mozliwe. Nie myslimy o tym, ale tak wiasnie jest. Od nas zalezy jedynie to, czy
Jjestesmy do niej — Oczyszczalni Swiata — ,podiqczeni”.

Wybaczenie to czes¢ Zycia. Przedsionek szczescia. Jezeli kto$ nie uczestniczy w tym procesie
wybiera udreke, bol, lek, napiecie, Smieré.

Nie zwazamy na to,
ale doswiadczamy Wybaczenia nie tylko kazdego dnia,
ale wiele razy kazdego dnia.

Jest to proces naturalny, ktory nam towarzyszy w kazdej chwili zycia. Niestety my nie
mamy zgody, by mu towarzyszy¢ w kazdej chwili, a juz na pewno nie w kazdej sprawie. To
my okreslilismy te sprawy, w ktérych dzieje sie niepostrzezenie i te, w ktorych potrzebuje
naszej szczegolnej zgody. Najciekawsze jest to, ze pozbawiamy sie Wybaczenia w sprawach
i relacjach najbardziej kluczowych w naszym zyciu, najblizszych naszemu sercu 1
najwazniejszych.

Wiele spraw, zachowan, zdarzen, sytuacji, emocji naturalnie przepuszczasz przez siebie w
procesie Wybaczenia. Wielu ludziom ciqgle ,wybaczasz”, ale nawet tego nie zauwazasz.
~Wybaczasz” wspéipracownikowi, szefowi, podwladnemu, partnerowi, dziecku, matce,
ojcu, przyjacielowi, rodzenstwu, .., samemu sobie. Jak mogtbys wspélpracowaé z
kimkolwiek, gdybys tego nie robit? Jak mogtbys w ogole zyé¢? Gdyby przebaczenie przestato
byé¢ catkowicie Twoim udziatem, Twoje zycie byloby koszmarem trudnym nawet do
wyobrazenia. W praktyce bytoby nie do przezycia. Koszmar, to malo powiedziane.
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Bez Wybaczenia, jak bez wody — nie mialbys szansy na przezycie.

Czas to zauwazyé¢. W zwiqzku z tym pojawia sie pytanie: ,,Dlaczego nie wiqczasz w proces
wybaczania wszystkich swoich spraw, calego swojego zycia?” (Nie spodziewaj sie
odpowiedzi na to pytanie ode mnie. Nie zadatem tego pytania, by na nie odpowiedziec.
Zadatem je po to, bys sam dla siebie to odkryt — jezeli zechcesz. Masz wolny wybor w
sprawach catego Twojego Zycia.) ja réwniez na to pytanie musiatem sobie odpowiedziec,
ale moja odpowiedZ jest moja. Dla Ciebie istotna bedzie jedynie Twoja odpowiedz.

* %%

Wybaczenie jest pelne Swietej Ciszy.
Dzieje sie w mgnieniu oka, jezeli jest prawdziwe.

Moéwilismy juz, ze to naturalny i niezauwazalny proces. Teraz dodajmy, ze jest przy tym
bardzo odczuwalny. Jego owoce sq niezliczone. Podobnie ,,owoce” braku wybaczenia sq
niezliczone, tyle, ze nieprzyjemne. Nie bede wymienial wszelkich mozliwych sposobow
dreczenia siebie, innych, a najczesciej i siebie i innych. Wlasciwie nie mozna tego rozdzielié,
poniewaz jedno dzieje sie poprzez drugie. Mysle, ze wymienianie pozytywnych skutkéw jest
rowniez zbedne. Mam jedynie nadzieje, ze przezywasz wiecej skutkéw wybaczenia w swoim
zyciu, niz skutkéw jego braku.

Kx*

Ale w jaki sposéb wybaczyé cos, co sie dzieje? ,,Nie moge wybaczyé tego, co sie nie skonczyto
1 wciqz trwa — w tej chwili.”

A moze co$ nie moze sie skonczyé,
poniewaz nie dokonato sie Wybaczenie?

Co jest przyczynq, a co skutkiem?

»Kiedy sie skoriczy, to wybacze.” Pomijam, ze zalozeniem takiej wypowiedzi jest: ,Ja
wybacze”, a to pulapka. Pojawia sie czynnik warunku i czasu, a precyzyjniej mowiqc
przesuniecie w czasie procesu Wybaczenia. To nic innego, jak planowanie dozowania sobie
cierpienia na przysztos¢. Wybaczenie nie moze zadziaé sie ,kiedys”. Wybaczenie dokonuje
sie Zawsze Teraz. To jedyny mozliwy moment. My, ludzie tkwimy w pulapce czasu, ale
Wybaczenie nie jest ludzkq domenq — o tym juz bylo wczesniej. Czas to jedna z naszych
najwiekszych iluzji — zwlaszcza taki czas, jakim go postrzegamy. Przesztosé, terazniejszoscé,
przysztosé (czas liniowy) — poza ludzkim doswiadczeniem, a wiasciwie umystem — nie
istniejg. Wyjasniajqc dodam, ze doswiadczenie przeszite lub przyszie nie istnieje w ogole —
jest tylko doswiadczenie terazniejsze. To jasne! We WszechSwiecie istnieje jedynie Wieczne
Teraz.

Mata analiza dla zobrazowania nonsensu. Przypusémy, ze Komus zdarzylo sie uczynié¢ cos
zlego, co$, czego sam sie wstydzi i dodatkowo jest to dla Niego istotne. W nastepstwie
zaczyna sie modli¢ do Boga i prosi o wybaczenie. Czyli modli sie méowiqc: ,,Panie Boze
wybacz mi prosze zlo, ktére dzis wyrzqdzitem za rok?” raczej nie. Ja przynajmniej z czyms
takim sie nie spotkatem nigdy. Po prostu modlimy sie méwiqc: ,Wybacz mi Panie. Juz teraz
mi Wybacz. Czekanie mnie wykonczy. Prosze Cie Panie.”

A my jak czynimy?

Czy od siebie oczekujemy tego samego dla innych,
czego oczekujemy od Boga dla siebie?
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Wiec c6z majq oznaczaé Swiete stowa, zeSmy stworzeni na ,,obraz Boga”?

Oczekujesz Wybaczenia i jego skutkéw Teraz. Kazdy ma takie samo pragnienie. Nie
roznimy sie az tak bardzo pod tym wzgledem. Wiec, jezeli masz co$ komus do wybaczenia,
to pozwol, by Wybaczenie dzialo sie Teraz, albo daj sobie spokdj i nie oszukuj sie, ze chcesz
cos$ komus wybaczyé. Poza tym, jezeli w ogdle masz cos, komus wybaczyé, to ewentualnie
sobie samemu. I pros$ Boga, zeby Ci Wybaczyl, ze do tej pory nie wybaczyles.

Moze kilka pomocnych cytatéow:
»,Coscie uczynili jednemu z Braci swych najmniejszych, Mnie uczyniliscie.”
»Nie czyn drugiemu, co Tobie nie mite”.
»Przebacz im Ojcze, bo nie wiedzq, co czyniq”.
»,Czyncie innym tak, jak chcecie, by Wam czyniono”.
»Nie sqdzcie, a nie bedziecie sqdzeni”.
,Blogostawieni milosierni, albowiem Oni milosierdzia dostqgpiq”.
»Blogostawieni czystego serca, albowiem Oni Boga oglgda¢ bedq”.
~Milujcie waszych nieprzyjaciét i modlcie sie za tych, ktérzy Was przesladujq’.
»-.. ] 0dpu$é nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.”

Warto tez przypomnie¢ sobie przypowiesé o Synu Marnotrawnym i wziq¢ jq sobie do
gteboko do serca. (Lk 15, 11-32)

Idqc na skroty dopowiem, ze Bog juz Ci wybaczyl, wiec i tak bedziesz musial wrocié do
Siebie, poniewaz jezeli tego nie odczuwasz, to znaczy, ze sam sobie nie wybaczyles, a tego
Bébg za Ciebie nie moze dokonaé¢. Tego dokona¢ musisz sam dla siebie. Céz, nie da sie uzyé
Boga, jako zastony lub parawanu.

Na duchowym poziomie nie ma nic do wybaczania,
poniewaz to, co dzieje sie Tobie, tak naprawde dzieje sie dla Ciebie
ijedynie dla Twojego Dobra.

Wiec, co i komu chcesz wybaczaé? Bqdz raczej wdzieczny, a reszta sama sie stanie.

Zdaje sobie sprawe, ze kazdy z nas mial w swaojej zyciowej historii takq sprawe, ktéra go
wiele kosztowala. Zgromadzita wiele gniewu lub skumulowala ogromnqg zlosé.
Najprawdopodobniej nikt z nas myslqc o tej sprawie nie jest w stanie rozpozna¢ ile ztosci
Jest prawdziwe, a ile jest wytworem naszego umystu, wyposazonego w ogromngq fantazje.
To zresztq mniej istotne. Wazniejsze jest to, czy chcemy do konca zycia tkwi¢ w tym stanie,
nosi¢ go w sobie, czy raczej ,pusci¢”. Tak, tyle mozemy uczyni¢ — ,,pusci¢ to” lub zatrzymac.
Jezeli bowiem bedziemy rozsiewac te ztos¢ wokol siebie, to bedzie wzrastaé, bedzie jej coraz
wiecej 1 wiecej. ,,Co siejesz, to zbieraé¢ bedziesz”. Pytanie: ,,Czy rzeczywiscie tego chcesz?”
moze juz czas ,rozpusci¢” wszelkie urazy w Milosierdziu? Moze juz najwyzsza pora?

Poza tym pamietaj, ze wszystko w Twoim zyciu jest jedynie Twoim dzielem. Sam to
stworzytes 1 stwarzasz wciqz — wiec do kogo chcesz mie¢ o to pretensje? Komu chcesz co$
wybaczaé? Wiele razy o ty m pisalem, wiec teraz koniec na tej dygresji.

Kx*

Czasem ktos méwi o tym, jak strasznie wiele go kosztowatlo, zeby cos, komus wybaczyé. Jak
strasznie sie nameczy, napracowal. I nie do konca wiadomo, czy oczekuje z tego powodu
wspolczucia czy zachwytu? Moim zdaniem jezeli sie¢ napracowatl, to nie nad Wybaczeniem,
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bo ono dzieje sie samo i w sposob naturalny. Najprawdopodobniej napracowat sie nad
swoim oporem lub naciskiem, albo nas wlasnym przywiqzaniem do przesztych wydarzen
lub nad czyms jeszcze innym — znanym jedynie jemu. Jego wysitek jest oznakq, ze chcial to
zrobié po swojemu, lepiej niz sam Pan Bég. Wysilek moze tez byé informacjq, ze dziatamy
wbrew sobie, a to by oznaczalo, ze ma miejsce samooszukiwanie sie w kwestii checi
wybaczenia.

Tu dotykamy nastepnej kwestii. Wielu ludzi mysli, ze ma kontakt z duchowym procesem
Wybaczania, gdy tak naprawde majq kontakt z umystowym procesem spychania,
przeksztalcania w co$ innego (zaprzeczania) lub usilnego zapominania. Niektérym ludziom
wystarczy zamiana nienawisct lub wrogosci na uraze lub niecheé.

Zadna z tych rzeczy nie ma nic wspélnego z Wybaczeniem.

Spychanie jest probq ucieczki,
zablokowania swiadomosci tego, co sie stalo.

O niczym innym nie potrafisz mysle¢, ale mowisz sobie, ze zajmiesz sie tym kiedy indziej.
Teraz jest wiele wazniejszych spraw. Szukasz sobie nawet problemoéw zastepczych lub je
wrecz stwarzasz, by mie¢ sie czym zajqé. Jezeli masz malo wlasnych probleméw, to
zaczynasz zajmowaé sie cudzymi. Zaprzeczanie jest probq oszukania siebie i wyborem
trwania w iluzji. Wyobraz to sobie. Cos Cie boli jak cholera, tzy chcq ptynqé, a Ty zaciskasz
powieki, ze mato Ci oczy nie peknq, a Ty zaciskasz zeby, polykasz te tzy i sobie po prostu
mowisz: ,Eee..., nic wielkiego sie nie stalo. To drobiazg.”

Che¢ zapomnienia jest sfrustrowang probq ochrony swiata,
ktory sie wali w gruzy.

Kazde z tych dziatan jest po prostu wynikiem ogromnego leku, za$ w procesie wybaczania
doswiadczamy Mocy.

Walka z pamieciq jest chyba jednym z najczestszych probleméw w procesie wybaczenia. Im
bardziej chcemy zapomnieé, tym bardziej wylazi na wierzch. To tak, jakbys$ chcial
wepchngé pod wode ogromny balon pelen powietrza. Im giebiej zdolasz go zanurzyé, tym
mocniej ,chce sie” wydobyé. W procesie Wybaczania dzieje sie wrecz odwrotnie.

Uswiadamiasz sobie wszystko jak nigdy dotqd stajesz z tym twarzq w twarz, tyle, ze
docierasz w konsekwenc_]l do wdzzecznosa 1 spokoju, a to Cie uwalnia. Juz o tym byia
mowa. To moze by¢ nieco wymagajqce, ale sam proces Wybaczania dzieje si¢ naturalnie i
bez wysitku — jezeli mu na to pozwolisz. Ci, ktérzy nie pozwalajq i szukajq lepszych
sposobéw - muszq sie oczywiscie napracowac. Co wiecej efekty jakich sie spodziewajq nie
nadchodzq, a czasem sq nawet odwrotne do oczekiwanych i to dodatkowo utrudnia im
zycie, a juz na pewno opoéznia prawdzzwe Wybaczeme Zaczyna sig ponownie penetrowanie
1 poszuklwame jeszcze czegos, jakby tego, co juz jest wiadome, byto mato. Sprawa su;
powieksza 1 boli coraz bardziej, a czlowiek jest na dobrej drodze do ,,utoniecia w rozpaczy’.
W rzeczywisto$ci nie odkrywa sie niczego nowego, jedynie poszerza wachlarz (najczesciej
wyobrazonych) kontekstéw i nie wiele znaczqcych szczegotow.

Uzywajqc przyktadu. Jezeli ktos ,,dat mi po geble to jakie ma znaczenie fakt, czy byta zima
czy lato, czy mial na sobie niebieski berecik i czerwone spodnie czy odwrotnie?

Dalej zaczynajq sie domysty na temat tego, dlaczego to zrobil i co wtedy myslat — czyli
doszukiwanie sie premedytacji lub zaplanowanego, perfidnego dziatania. Pdzniej zaczyna
sie spostrzeganie dzi$ tego, co przypomina kiedys. I tak dalej do peinej udreki na nowo.
Takie dzialanie bardziej stwarza to ponownie w dzis$, niz pomaga temu odejsé.

»Chce zapomnieé” oznacza najczesciej:
”Bede pamietal to dluzej”.
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Wréémy na chwile do Wdziecznosci.

Jak dotrze¢ do Wdziecznosci, gdy w gre wchodzi czesto duze i ditugotrwale cierpienie?
Rzeczywiscie trudna sprawa. Pomocne moze by¢ zrozumienie roli cierpienia i zmiana jego

percepcji.

Cierpienie jest naszym pomocnikiem w rozpuszczaniu naszej skorupy,
w zrywaniu masek,
w zdejmowaniu zbroi w ktorej schowalismy wlasng Dusze.

Cierpienie pomaga nam sie przebudzi¢. Miedzy innymi dzieki niemu docieramy do
miekkosci mysli, lekkosSci uczué, delikatnosci spojrzenia i stow. Pomaga nam odkryé czym
Jjest zycie prawdziwe.

Poza tym cierpienie jest wymklem naszego wyboru, naszej decyZJl To my sami
utrzymujemy je ,przy zyciu”. To my sami nazywamy to, co przezywamy cierpieniem.
Dlaczego nie powiemy po prostu zgodnie z prawdq, ze powtarzamy material, poniewaz nie
przyswoiliSmy jeszcze wymaganej wiedzy 1 nie zdaliSmy waznego egzaminu. Nie
przypadkiem sie méwi: ,Repetitio mater studiorum est”.

To my czynimy wlasne cierpienie.

Kazdy sam podejmuje decyzje, co w sobie pielegnuje. Masz tylko takie ,kwiatki”, jakie sam
sadzisz 1 podlewasz. Niby kto nakazatl Ci trzymaé w sobie uraze przez cale lata — sqsiad?
Nie oszukuj sie, sam to zrobiles i robisz codziennie — to jedynie Twoja decyzja. Zobacz to
wreszcie. Od Ciebie zalezy, jak dlugo trwasz w cierpieniu.

Nie neguje roli cierpienia. Cierpienie rowniez jest drogq do Zbawienia (jest wiele drég),
tyle, ze ta jest trudna i dtuga. I nie w tym rzecz, by to krytykowaé lub umniejszaé wartosé
takiego wyboru, chodzi jedynie o to, by dostrzec, ze jest to indywidualny wybdr i przestaé
sie nad sobq uzalaé. Jezeli ktos podejmuje takie wyzwanie i zmierza tq drogq, powinien po
prostu przyjqé jej konsekwencje. I raczej powinien doswiadczaé radosci i szczeScia, ze
zmierza wybrang przez siebie drogq, niz rozpaczy, ze nie ma wplywu. Kazdy ma wplyw i
Wolng Wole.

Wielu ludzi powstrzymuje proces wybaczania tak dtugo, jak potrafi. By¢ moze myslq, ze
zostawiajq sobie na ostatniq chwile wielki skarb. Przeciez kiedy wreszcie zdecydujq sie i
wybaczq, to spotka ich dozgonna i1 wielka wdziecznosé. OczywisScie w swojej glowie
zakladajq, ze kto$ poza nimi tego doczeka lub wytrzyma wystarczajqco dtugo. A jesli nie?
No céz, nastepne nieszczeScie, poniewaz reszte zycia spedzq na staraniu sie, by wybaczyé

Zapominajq, ze Wybaczenie
nie dzieje sie dla uzyskania czyjejs wdziecznosci,
lecz dla wlasnego Dobra.

Celem jest uwolnienie sie od cierpienia, ktore trwa dtuzej niz trwaé musi. Kiedy méwimy o
wdziecznosci, mamy na mysli poszukiwanie jej w sobie, a nie oczekiwanie od innych. Celem
jest stworzenie sobie Nowej Szansy. Bez tego nie moze rozpoczqé¢ sie nic Nowego. Trwa
stagnacja. To tych wiasnie skarcit Gospodarz, gdy przybyli z powrotem z jednym, wczesniej
otrzymanym talentem. Zakopali swdj skarb w ziemi i nie zrobili z niego uzytku. Mieli jeden i
majq jeden. Lecz pamietajmy, ze Tym, ktorzy majq wiele — bedzie jeszcze dodane, a Ci,
ktérzy majq malo — stracq nawet to, co majq. Studzy oczekiwali wdziecznosci Gospodarza,
ale jej nie doswiadczyli, poniewaz nawet nie podjeli proby ,rozmnozenia” dobr. Otrzymali
Dar, ale sami nie dali sobie szansy, by z niego skorzystaé. Podobnie jest z Wybaczeniem. To
Bozy Dar, ale nie nakaz. Nikt Ci niczego nie nakazuje i nikt Ci nie moze zabronié¢ — to jest
Twoj wybor 1 Twoja odpowiedzialnosé. Zanurz sie w swoje serce 1 wejdz glebiej w stowa.
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Odkryj ich glebokie znaczenie. Powierzchownosé jest plagq naszych czaséw. poszukuj
swojej odpowiedzi, bo nie bedzie nikogo poza Tobq, na kogo bedziesz moégt cokolwiek
Lzwalié”.

Nie poszukuj cudzej wdziecznosci, bo na nic Ci sie ona zda. Poszukuj swojej wdziecznosci —
ta ma znaczenie dla Twojego zycia.

Potrzebujemy dotrzeé do wewnetrznej wdziecznosci,
aby mogl sie dokonaé proces Wybaczenia.

Nie zawsze jest to latwe, bo trudno by¢ komus wdziecznym za zlo, ktore wyrzqdzil. ,,Ktos
mnie skrzywdzit, a ja mam byé mu wdzieczny? Kto$ mnie ocenil, osqdzil, zranil, okaleczyl,
zdradzil, a ja mam kazaé¢ mu wdziecznosé?” Trudno tez byé wdziecznym sobie samemu za
to, ze tak dtugo pielegnowato sie w sobie udreke.

Nie o to rzeczywiscie chodzi. Trudno by¢ za to wdziecznym. To jedna z kluczowych rzeczy i
konieczna jest jej zrozumienie. Kiedy skupiamy sie na konkretnej sytuacji lub zdarzeniu
trudno jest odnalez¢ wdziecznosé. Trzeba wydobyé sie z sytuacji i spojrze¢ na dalsze
konsekwencje lub wynikajqce wnioski, te, ktére pod wplywem owej sytuacji lub tych
przezy¢ zaistnialy. To doswiadczenie moglo odmienié jaki$ aspekt naszego zycia i to ma
znaczenie, a czesto tego nie widzimy. I za to mozemy by¢ wdzieczni. Pamietaj, ze bol potrafi
wiele przystonié. To mogq by¢ wazne, wartoSciowe i piekne rzeczy.

Poszukuj w sobie wdziecznosci.
Pamietaj, ze jest to poszukiwanie w sobie i dla siebie Piekna.
Pamietaj, ze to jest wlasnie oznakq Twojej Prawdziwej Mqgdrosci.

Jak poszukiwaé? Sposobow jest wiele i wszystkie polegajq na tym samym — na cigglym
zadawaniu sobie jednego pytania: ,,Za co moge by¢ wdzieczny?”

Na przykladzie. Osoba A zadreczala osobe B przez wiele lat. Bél, zal i zlosé osoby B
przerodzily sie juz w gniew. Sytuacja stata sie nie do wytrzymania. Osoba B ma do wyboru
— pogodzi¢ sie, zrezygnowacé z kontaktu z osobq A lub zrobié cos$, by zyé inaczej. Wybiera:
»ZYC naczej”. Madra decyzja, lecz co dalej? Jak zapomnieé to, co bylo? Jak uwierzyé na
nowo? Jak zaufaé¢? Skqd wziq¢ site?

Zanim zacznie zyc w nowy sposob musi nastqplc Wybaczeme bowiem w innym przypadku
przemesw swoje przeszle doswiadczenia i emOCJe w przysztosé. Wlasciwie Wybaczenie
bedzie juz oznakq nowej jakosci zycia. Ale zanim bedzie mozliwe Wybaczenie niewqtpliwie
pojawi sie przeszkoda — ,prog wdziecznosci”. To prog oddzielajqcy ciemnosé udreki od
Jjasnosci szczescia. Przez ten prog wielu przejsé nie potrafi, a jest to nie tylko pomocne, ale
niezbedne.

Latwo wymienié¢ za co osoba A moze by¢ wdzieczna osobie B, ale odwrotnie jest nieco
trudniej. Ogranicze wiele réznorakich mozliwosci do jednego zdania: ,Osoba B moze byé
wdzieczna osobie A za to, ze pomogta jej odkryé wilasnq wartosé dla siebie, za dojscie do
decyzji o zmianie zycia, za wiedze o tym, czego chce, a na co nigdy wiecej nie pozwoli, za
szkole charakteru, za przebudzenie i za mozliwosé przejScia najwazniejszego z testow
czlowieczenstwa — Wybaczenia”. Ostatecznie osoba A zgodzita sie odgrywaé dla osoby B
nieprzyjemngq role i dltugo to wytrzymata, zanim wreszcie Jq (osobe B) otrzezwito, zanim
pojawity sie wnioski 1 decyzja o zmianie. Zauwaz, ze dochodzi do pragnienia wyzwolenia
sie 1 zmiany zycia. Od tego momentu nie zmarnuje ani jednej chwili swojego Zycia.
Wreszcie je docenia. I to miedzy innymi dlatego, ze osoba A nie odpuscila (czasem) przez
wiele lat.

Jest za co byé wdziecznym. Niektorzy nie majq tak wytrwalych pomocnikéw i muszq
powtarzaé jednq lekcje z roznymi ludzmi i wielokrotnie. To dtuzej trwa, poniewaz trudniej
zauwazyé wzorzec, ktory niweczy szczeScie, gdy cala ,,zabawa” zaczyna sie co chwile od
nowa. Zanim powtérnie 6w wzorzec sie ,,odpali” i objawi, mija zazwyczaj troche czasu. A
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dodatkowo, czesto trudno to polgczyé z poprzednimi dosSwiadczeniami i zauwazyé
uderzajqce nawet podobienstwo.

Wybaczenie nie ma nic wspolnego z naiwnosciq.

Nie oznacza dalszej zgody lub ,,wiecznego przyzwolenia”. Zmienia raz na zawsze to, co byto
do tej pory. Uwalnia, by mogto nadej$¢ Nowe, a w Nowym nie ma miejsca na cokolwiek
starego. Wchodzisz na zupeinie inny poziom Zycia i na nim nie ma tego, co przezywales na
poprzednim. Jezeli cos jest, to oznacza, ze tylko Ci sie $nito Wybaczenie i nadal siedzisz w
tym samym miejscu, w ktéorym byles. Tak sie moze zdarzyé (zwtaszcza na poczqtku, gdy
mamy tendencje, by przejsé po lebkach) i trzeba wiedzieé, ze jest to wazna informacja. W
ten sposéb dowiadujesz sie bowiem, ze nie odkrytes jeszcze wszystkiego, za co mozesz byé
wdzieczny. Wtedy nie jestes gotowy do nastepnego kroku. Przeszios¢ wracataby w
terazniejszosci lub ciggnelaby sie za Tobq, a to nie jest ani dobre, ani przyjemne, ani
potrzebne.

To nie jest kara, to wydarza sie dla Twojego dobra. Podkreslam, to wydarza sie tylko
dlatego, abys nie musiat jeszcze raz, bolesniej przezyé czegos, co juz przezywales. Wiec w
takiej chwili rowniez bqdZ wdzieczny. Nie przejdziesz do ,szostej klasy”, dopoki nie zaliczysz
materiatu ,klasy pigtej” — zrozum to i zaakceptuj. Takie jest jedno z Praw Wszechswiata.
Nie ki6¢ sie z tym Prawem, tylko sie naucz tego, co nalezy. I zapamietaj to Prawo na
zawsze.

Jedyne prawdziwe pozegnanie, to pozegnanie totalne.

To tak jak ze smierciqg. Kiedy Kto$ ,,odchodzi”, zegnasz sie z nim i wiesz, ze nie pojawi sie za
tydzien lub miesiqc, by jeszcze raz sie z Tobq pozegna¢ — odchodzi totalnie. Od tej chwili
Twoje zycie sie bezpowrotnie zmienia i wiesz, ze niektore rzeczy juz nigdy sie nie wydarzq.
Przejscie na nowy poziom jest podobne. Jezeli Wybaczenie jest totalne, to przejScie na nowy
poziom tez jest totalne i zycie bedzie réwniez totalnie inne. To daje Ci pewnosé, ze nic ze
starego poziomu tam sie nie pojawi.

Poszukuj Totalnej Wdziecznosci,
poniewaz w slad za niq pojawi si¢ Totalne Wybaczenie,
a w wyniku tego Totalnie Nowe Zycie.

Doswiadczysz Totalnej Milosci i Totalnego Szczescia,
bedziesz Totalnie Wolny.

Tak wiec przyjrzyj sie doktadnie swojemu zyciu, swoim relacjom i znajdz wszystko to, za co
nalezy sie wdzieczno$é. Skup sie szczegolnie albo wiasciwie jedynie na tym, w czym do tej
pory nie umiates znalezé niczego dobrego. Te sprawy nie odeszly, poniewaz nie speinily
jeszcze swojego zadania. Zadanie jest dopeilnione wtedy, gdy odkrywasz nauke i masz
wniosek zmieniajqcy co$ w Twoim zyciu. Wtedy mozesz doswiadczy¢ wdziecznosci, a to
oczyszcza 1 uwalnia nawet najtrudniejszq przesztosé.

Kiedy cos$ Cie drazni, boli, rani, to oznacza, ze nie dokonato sie w Tobie Wybaczenie. Kto$
Cie kiedys zranil w jaki$ sposob, a teraz twdj umyst przypomina Ci o tym w jakims$
zdarzeniu 1 przezywasz to na nowo — dopéki oczywiscie nie dokona sie Wybaczenie. Po to
wraca. Podziekyj swemu umystowi — chociaz jedno zrobit dobrze. Ale najistotniejsze jest to,
co z tym zrobisz. Zaprzeczysz temu i znéw ,zepchniesz”, czy uwolnisz (,to” i ,siebie”
Jjednoczesnie) w procesie Wybaczenia raz na zawsze.

Poszukuwj Wdziecznosci.
to nagjprostsza i najpewniejsza droga do Wybaczenia.
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Kiedy poczujesz Wdziecznos¢,
Wybaczenie zadzieje sie naturalnie i bez wysilku.

Wybaczenie jest jakby konsekwencjq wdziecznosci. W pewnym sensie jest duchowym
efektem (wynikiem) pracy Twojego umystu i serca.

Usiqdz, poczuj swoj oddech, poczuj, jak zycie tetni w Twoim wnetrzu. Skup sie na
tym, co jest teraz. Poczuj swoje miesnie dotykajqce fotela. Postuchaj glosow, ktore
wylaniajq sie z wewnetrznej ciszy. Wstuchaj sie w cisze pomiedzy stowami. Uslysz
muzyke, ktéora gra w Twej Duszy. Zamknij oczy i spdjrz na wielo$¢ kolorowych
gwiazd, ktore migocq w nieskonczonej glebi wylaniajgc sie z ciemnos$ci — tuz pod
Twoimi powiekami. Skup sie na wszystkim, co mozesz ustyszeé, poczué, zobaczyé —
gdy tak siedzisz w bezruchu. Wycisz umyst, otwoérz serce i pozwdl, by Bég oczyscil
Twq Dusze. Nie staraj sie tego zrobi¢ sam. Skup sie jedynie na tym wszystkim, co
teraz sie dziej w Tobie. Ale nie staraj sie wybaczyé, poniewaz Twoje staranie sie
jest oznakq nacisku lub oporu, a nie zgody. Mozna powiedzieé¢, ze nacisk i opor sq
tym samym — przeszkodq w dokonaniu Cudu Oczyszczenia. Poczuj jak przeplywa
przez Ciebie Energia i ciesz sie z tego, i1 dziekuj. Pozwdl sie temu dziaé. Twoje
zadanie polega jedynie na ,podlqczeniu sie” do Oczyszczalni. Twoje zadanie polega
jedynie na podjeciu decyzji, a reszta dzieje sie sama naturalnie i bez wysitku.

Kx*

I jeszcze jedno.

Skoro tylu ludziom mamy (rzekomo) tak wiele do wybaczenia, to co z wybaczeniem Panu
Bogu? Kiedy tym sie zajmiemy 1 ile czasu bedziemy potrzebowaé, by tego dokonaé? Skoro
jakis cztowiek odpowiada za pojedyncze rzeczy w naszym zyciu, to B6g pewnie odpowiada
za wszystkie. Ale w takim razie, gdzie jest nasza wlasna odpowiedzialnosé¢ za nasze zycia?

Kiedy moéwie do kogos: ,,Wybacz Panu Bogu.”

Dziwi sie, a w odpowiedzi stysze: ,,Panu Bogu nie mam nic do wybaczania.”
Wiec pytam: ,,W takim razie komu?”

W odpowiedzi pojawia sie: ,, Wlasciwie sam nie wiem.”

Wtedy dodaje: ,,A moze nikomu? Po prostu nikomu.”

Wiec przestan sie nad sobq uzalaé i ,pusé to”, czymkolwiek to jest lub bylo. Teraz
powodujesz , ze ,to” nadal jest w Twoim zyciu, a chyba nie o to Ci chodzi. Sam przedtuzasz
swoje cierpienie — i w imie czego? Juz sobie zastuzytes na Wolnosé. ,,Pusé to!”

Z Wybaczeniem jest podobnie, jak z odpuszczeniem grzechéw. Pamietasz? Jezus powiedziat
do nierzqdnicy: ,,Odpuszczam Ci Twaoje grzechy. IdZ i nie grzesz wiecej.” Nikt niczego nie
zauwazyl, ale Nierzgdnica poczuta to, co sie dokonalo w glebi swojego serca. Zaplakala,
uwierzyla swemu odczuciu i odeszta uwolniona.

Tak wlasnie dokonuje si¢ Wybaczenie
- blyskawicznie i niedostrzegalnie dla oka,
ale bardzo odczuwalnie dla Serca.

Poczujesz niewqtpliwie lekko$¢ Duszy,
gdy dokona si¢ Swiete Katharsis.
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A wtedy: ,IdZ i nie grzesz wiecej.”

Jezeli chcesz zrobi¢ cos dobrego dla siebie i dla innych, to odzyskaj swiadomosé. PrzebudZz
sie 1 czyn Dobro. Zawsze, wszedzie, Kazdemu i ponad wszystko czyn Dobro — do korica.
Wtedy sam dokonasz Cudu. Nikt nie bedzie musiat Ci czegokolwiek wybaczaé, ani Ty nie
bedziesz potrzebowal czegokolwiek i komukolwiek wybaczaé. Nie bedzie nic do wybaczania.
To jest najprostsza z mozliwych drég do Szczescia.

Przestan skupiaé sie na przesztosci, bo nic jej juz nie odmieni. Ona juz nie istnieje. Skup sie
na tym, by stworzy¢ piekne zycie — na to masz wplyw. Wyciqgnij wnioski i idz do przodu.

Wiesz czym jest Twoje Zycie?

Twoje Zycie to Teraz, ktore sie dokonuje i przysztosé, ktora z niego wyrosnie, a nie
przesztosé, ktora przemineta.

Twoje Zycie to czyny, ktorych jeszcze mozesz dokonaé.
Twoje Zycie jest tym, co jeszcze mozesz stworzyc.
Twoje Zycie jest tym, co mozesz Wszechswiatu ofiarowaé przez swojq Tu i Teraz obecnosé.

Twoje Zycie jest Wieczng Grq zaplanowangq w taki sposéb, bys w niej Wygral.

Wige zréb to! Wygraj! To zalezy tylko od Ciebie. To, co Cig od wygranej oddziela jest
Sukrytym w Tobie”. Odkryj Prawde. Odzyskaj Swiadomosé, bo to jedyna rzecz, jakiej Ty
potrzebujesz dokonaé. Reszta dokona sie sama.

Jak mawiajq Amerykanie: ,,Zyj i bqdz szczesliwy. Chyba, ze masz inne plany.”

Pozwol, by zadzialo sie¢ Wybaczenie
— Swiete Katharsis.

Chrystus nauczal, ze to Ty musisz wykona¢ pierwszy krok:

»Proscie, a bedzie Wam dane;
Szukajcie, a znajdziecie;”
Kolaczcie, a otworza Wam.”

Kiedy to zrobisz?
I pamietaj prosze o modlitwie dziekczynnej — najwazniejszej z mozliwych modlitw.

KefAnn
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