Najwieksze zaskoczenie

Zycie zaskakuje nas na wiele sposobéw. Cenami, rynkiem pracy, chorobami, wiesciami ze
Swiata 1 z kraju, pomystami politykow 1 nie tylko, muzykq, filmem, ksiqzkq — wieloma
rzeczami. Czasem si¢ nam wydaje, ze juz nas nic nie moze zaskoczyé — przynajmniej do
nastepnego razu. Ale to wszystko 1 tak nie wiele znaczy. Zaden zewnetrzny szok nie sprosta
szokowi wewnetrznemu, gdy sie odkrywa swojq nieporadnosé, lekliwosé, naiwnosé,
glupote, przyziemnosé, matostkowosé lub gruboskornosé.

Oczywiscie kazdy cztowiek jest mqdry i odporny na swoj wlasny sposob. Kazdy ma wiele
codziennych doswiadczen i wnioskéw. Kazdy przezywa swoje zycie i odkrywa, odkrywa,
odkrywa.... Odkryciom nie ma konca.

Przemyslen jest zawsze wie¢cej niz zdarzen
— tak przynagjmniej by¢ powinno.

Poszerzamy swoje zrozumienie.
Potrafimy méwié wiele mqdrych rzeczy.
Mozemy wyjasnié coraz wiecej tajemnic.
Potrafimy udzielaé¢ cudownych rad.

Mamy caly ogrom wiedzy o sobie.

Mimo tego, bardzo czesto naszym dzialaniom brakuje Zycia.

Oto najwieksze zaskoczenie.

Zdarza sie, ze setny raz przezywamy te samq scene, ten sam lek, te samq nadzieje, ten sam
smutek lub te samq radosé. I wszystko przemija. Odnosi sie wrazenie, ze ktos nagral dobrze
wyrezyserowany mini-serial w jednym odcinku 1 tak go odgrywa bez konca. Moznaby
powiedzieé, ze do znudzenia, gdyby nie fakt, ze trudno te nude wychwycié. Zmieniajq sie
plenery, osoby, sytuacje — wiele rzeczy sie zmienia, tylko wqtek zostaje ten sam. Pod calym
tym ,szumem” 1 ,nowq ruchliwosciq” ukrywa sie stary, wiecznie ten sam scenariusz.
Trudno zauwazyé, ze wszystko sie wciqz powtarza w nowej formie, wiec gra sie te ,,gléwnqg
rolke” bez kornica, majqgc poczucie bardzo waznej roli. I rzeczywiscie jest to bardzo wazna
rola — zyciowa rola — tyle, ze jej prawdziwy wymiar nalezy dopiero odkryé. Bardzo
dobitnie pokazano to w filmie ,Dzieri Swistaka” — warto obejrzeé (nawet kilka razy).

Najwieksze zaskoczenie...?

Chyba nie ma jednej odpowiedzi. Prawdopodobnie kazdy sam jest w stanie sobie samemu
zapewni¢ najwieksze zaskoczenie — i sobie tylko znane.

Jeden mysli, ze nigdy nie ukradnie, drugi, ze nigdy nie zdradzi, a jeszcze inny, Ze nie
zawiedzie przyjaciela, ze nie skrzywdzi, ze nie uderzy, ze nie osqdzi, ze nie ,przepije” zycia,
ze sie nie zaprze prawdy, ze nie ,sprzeda” swych wartosci, ze nie stanie sie niewolnikiem
rzeczy, ze nie stract wiary lub nadziei, ze nie zaprzepasci mitoSci, ze nie zmarnuje talentu, ze
nie odbierze komus zycia, ze..., ze.... Jest naprawde wiele mozliwosci.

Najczesciej kiedys przychodzi dzien ,,egzaminu”. Wyniki sq rézne.

Jedni sq zaskoczeni tym, ze wygrali, a drudzy tym, ze przegrali. Kazdy sam wie i jedynie on
sam. Nie ma sensu nikogo poniza¢ lub ocenia¢. Warto pamietaé, ze nawet ,przegranq”
mozna przeistoczy¢ w wygranq. By¢ moze nie ma zwyciestwa bez porazki. Malego dziecka
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nikt nie karze za to, ze upada, gdy uczy sie chodzi¢. Raczej zacheca sie je do kolejnych prob i
wierzy w jego sprawczosé. Potrafimy to uczynié¢ z dzieckiem, to mozemy tez z samym sobq.

Moze warto wlasnie w ten sposob siebie zaskoczyé. Ot tak, po prostu — daé sobie szanse 1
wierzy¢ w siebie.

Najpospolitszy i najczestszy sposob marnowania swojego zZycia
polega na tym, ze patrzy sie na siebie lub na kogos
przez pryzmat przeszilych bledow.

Stajq sie one filtrem na terazniejsze dziatania — najczesciej zupetnie niewinne. Tak wiasnie
»zabija sie” terazniejszo$¢. Nie jest dobrze, gdy historia rzqdzi sSwiatem. Zbyt czesto
powtarzamy przyslowie ,historia lubi sie powtarzaé¢”. To nie jest przypadek. Warto jednak
dodaé, ze to nie historia sie powtarza, to my sami jq powtarzamy — sami 1 na wlasne
zyczenie. Jak to rob1my9 Bardzo prosto. ,Widzimy” to, czego nie juz ma, a nie zauwazamy
tego, co rzeczywiscie jest. Oto caly mechanizm tworzenia wlasnego nieszczescia. Oto w
czym jesteSmy Slepo zakochani. Czyz nie jest to nastepne wielkie zaskoczenie.

Niedorzecznosé jest tu tylko pozorna. Takie sq fakty. Kazdy przeciez otacza sie tym, co ma
dla niego wartos¢ — tym, co kocha. Jeden zbiera rupiecie, a drugi nowoczesne zabawki.
Jeden otacza sie stresem, a drugi spokojem. Jeden chce wszystko zatrzymaé, a drugi
pozwala rzeczom przychodzié¢ i odchodzié. To sq celowe wybory, a nie przypadki. Cokolwiek
1 ktokolwiek robi, zapewnia sobie w ten sposéb co$ waznego, a nawet cos$, co uwaza za
catkowicie niezbedne. Czyz to nie oznacza, ze sie w tym zakochat? Nikt nie trzyma rzeczy,
ktore sq mu zbedne. Z tymi bardzo tatwo sie rozstajemy.

Zachowujemy tylko i jedynie to, co kochamy.

Pojawia sie w nas opér na takie podejscie do sprawy, poniewaz powszechnie wydaje nam
sie, ze stowo ,,kochamy” odnost sie jedynie do rzeczy lub zjawisk pozytywnych. Nie mieSci
nam sie w glowle ze mozna pokocha¢ udreke. Ale mozna. Zresztq ta ,sfrustrowana mitosé¢”
spelnia waznq role i nie mozna tego rozpatrywac jednostronnie. Musi istnie¢ pozytyw danej
sytuacji. Niewqgtpliwie realna korzysé¢ jest wieksza, niz pozorna strata. W innym razie taki
uklad nie bytby mozliwy. To jedynie kwestia réznych pozioméw zyskow i strat. Na poziomie
powierzchniowym wydaje sie, ze nie istnieje zadne dobro, jednak musi istnie¢ jakis glebszy,
nieuswiadomiony poziom, na ktérym istnieje niewqtpliwy zysk z danej sytuacji. Nie ma
innej mozliwosci.

Dodatkowo, jak zwykle wszystko wiqze sie z Wolnq Wolq. Ten wqtek pojawia sie zawsze,
gdy moéwimy o odpowiedzialnosci, wyborach, decyzjach i wielu innych naszych, ludzkich
sprawach. W kwestii Wolnej Woli réwniez mozemy dotrzeé¢ do najwigkszego zaskoczenia.

Wiemy, ze kazdy cztowiek posiada Wolng Wole.

Jednak okazuje sie, ze mato kto ma do niej petny dostep. Moéwimy o jej réznych poziomach,
ale najczesciej mamy na mysli wolng wole pisanqg malq literq. To jedynie jej maty, ludzki
przejaw. Najczesciej nawet nie uswiadamiamy sobie jak jest ograniczony naszq ludzkq,
waqskq percepcjq. Mowigc wprost, wiekszo$é ludzi nawet nie bierze pod uwage, ze nie
doswiadczajq w petni Wolnej Woli (pisanej duzq literq).

Kazdy, kto jest od czegos uzalezniony ma z tym klopot. Oczywiscie mowiqc o uzaleznieniu
mamy na mysli o wiele wiecej niz tylko alkoholizm, nikotynizm, seksoholizm czy
narkomanie — czyli te bardzo powszechne i jawne uzaleznienia. Tym lubimy sie zastaniaé¢ —
to wygodne, ale nie daje petnego obrazu naszej sytuacji.

JesteSmy uzaleznieni od wielu rzeczy: komputery, jedzenie, praca, telewizja, leki, religia
(wyznanie), stres, wtadza, przyjemnos$é, pragnienia, ztosé, lek, zawisé, zazdrosé, nienawisé,
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pieniqdze, plastikowa karta do bankomatu, samochody, czas, nasze wlasne przekonania 1
tysiqce, miliony innych rzeczy.

Uzaleznienie nie musi dotyczyé rzeczy.
W rzeczywistosci zawsze dotyczy emocji i sposobu myslenia.

W tej sprawie — w tak szerokim podejsciu — kazdy ma co$ do zrobienia ze sobq. A jeszcze
dochodzq uzaleznienia dotyczqce naszych relacji z innymi ludzmi. One tez czesto nie sq
klarowne 1 ,czyste”. JesteSmy nawet uzaleznieni od wlasnych uzaleznien i to do tego
stopnia, ze trudno nam to przed samym sobq przyznaé lub nawet cho¢by spostrzec. Jezeli
ten akapit cie poruszyt, oburzyl, zdenerwowal, to znak, ze trzeba w ,,co$” spojrzec.

Nie denerwujq nas rzeczy, ktore nas nie dotyczq.

Jezeli zadajesz sobie pytanie, jakq wolng wole moze mieé¢ czlowiek uzalezniony od
substancji chemicznej, to raczej nie masz wqtpliwosci. Jego kazda decyzja lub dzialanie jest
przesigkniete uzaleznieniem — czyli konkretnym sposobem myslenia lub w ogéle mysleniem
(w pierwszym rzedzie) o tej substancji. Stowo myslenie tez jest tu malo adekwatne,
poniewaz precyzyjnie rzecz ujmujqc ow cztowiek nie mysli.

Trudniej, gdy chodzi na przyklad o zlosé, lek czy cos innego z dlugiej listy uzaleznien
emocjonalnych lub myslowych. Nie bierzemy pod uwage, w jaki sposob to zarzqdza nami i
naszym zyciem. Nie zastanawiamy sie nawet w jaki sposéb wplywa to na nasze wszelakie
decyzje. Wolimy mysleé, ze czasem sie po prostu ztoscimy, denerwujemy, a kazdy czasem
przezywa lek — tlumaczenie tak samo wygodne, co naiwne. I nie to jest najwazniejsze,
wazniejsze jest, ze nie zauwazamy jak to determinuje nasze zycie, ze nie zauwazamy
wlasnych uzaleznien i zyjemy w stanie blogiej nieSwiadomosci.

Warto zada¢ sobie pytania testowe i pomysleé:

Ile z podejmowanych przeze mnie dzialan czy decyzji jest wolnych od réznorodnych
naciskow?

Jak to informuje mnie o mojej wewnetrznej wolnosci?

Na ile moje determinacje wynikajq z lekéw, uwiqgzan, ,,czarnych” przewidywan, gltebokich i
nie zawsze prawdziwych (uzytecznych) przekonan, odruchowych stanéw emocjonalnych —
stowem zrédel wszelakich uzaleznien?

Trzeba odwagi i wnikliwosci, by nie zatrzymac sie na powierzchni w tych poszukiwaniach.
Uzylismy na przyktad stowa lek, ale w samym obszarze leku jest setki mozliwosci. Lek jest
pojeciem ogdlnym, ale dodajmy do niego jakqs$ specyfikacje i mamy zupeinie nowy obraz.
Latwo jest powiedzie¢ nie przezywam leku, ale czy na pewno zadnego? Dla przyktadu kilka:
lek przed smierciqg, glodem, chorobq, samotnosciq, ocenq, odrzuceniem, utratq partnera,
utratq pracy, pomytkq. To wszystko moze staé sie powodem uzaleznionego ,myslenia” i
dziatania. Podkreslamy, ze nie musi tak byé, ale moze.

A do tego wszystkiego dochodazi,
byé moze naqjwiceksze i najbardziej powszechne z uzaleznien
— uzaleznienie od uzaleznionego sposobu zycia.

Przejawia sie ono na wiele sposobow.

Jestesmy w ciqgglym ruchu, jakbysmy nie mogli sie na chwile zatrzymac.

Jestesmy uzaleznieni od ,,ruchu”.
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Zaduma, zamyslenie staje sie niezmiernq rzadkoS$ciq, albo wrecz ,losowym zdarzeniem”.
Biegamy, jakbysmy uczestniczyli w jakims$ nierealnym biegu na czas, a tak naprawde
zapomnieliSmy, ze jest to ,,bieg na azymut” — nie chodzi o to, Zeby sie nabiegaé, ale o to, zeby
dotrze¢ do okreslonego celu. Innym przejawem jest brak ciszy.

Jestesmy w centrum tak wielkiego halasu wewnetrznego i zewnetrznego,
ze nie slyszymy bicia wlasnego serca.

Zasypiamy z nattokiem mysli wsrod ,,szumiqcego” Swiata dobrodziejstw techniki. Budzimy
sie przemeczeni. Bezruch i cisza znikajq z naszego krajobrazu.

Nasze zycie zaczyna przypominaé bezsensownq gonitwe w wyimaginowanym labiryncie
na plaskiej planszy ograniczonej tekturowq $cianq. Nawet nam do gltowy nie przychodzi, ze
przypominamy nakrecone zabawki, ktore krecq sie w kotko. Gdybysmy uniesli sie w gore,
natychmiast bysmy dostrzegli $miesznos$¢ (lub raczej tragizm) tej sytuacji. Utkwilismy na
plaskiej planszy imitujqcej zycie. Ale Zycie jest czyms$ wiecej. Brak nam jedynie
odpowiedniej perspektywy, by to dostrzec. Bedqc na tej plaskiej planszy moéwimy, ze taka
Jjest rzeczywistosé, ale to nieprawda — taka jest nierzeczywisto$¢. Rzeczywisto$é nie jest
ograniczona jakqs pltaskq planszq i tekturowq Sciang.

Tu mi sie przypomina jednq z koncowych scen filmu ,Seksmisja”, w ktoérej bohaterowie
filmu wychodzq na powierzchnie i ,odbijajq sie” od krajobrazu. Okazuje sie, ze ten
krajobraz jest namalowany na piotnie. Wystarczy przebi¢ sie przez te fikcyjnq zapore, i
Zycie stoi otworem. Ale pod ziemiq, w pietrowym wiezieniu zyje cate mnoéstwo ludzi w
przekonaniu, ze to zycie. Zaskakujqce, jak tatwo trzymaé ich pod ziemiq, w leku 1 w iluzji.
Niestety, taka jest prawda o zyciu wielu ludzi dzisiaj.

Przyjrzyj sie dziecku grajgcemu w jakqs$ gre komputerowq Staje sie jakims ,,bohaterem”,
ktory biega po pozzomach w merealnym Swiecie 1 $ciga wyimaginowanych zioczyncow
Jest bardzo zaangazowane i zapomina zupelnie, ze siedzi przed ekranem. Kiedy zawolasz:
»czekolada 1 lody na stole” raptem wraca do zycia i zauwaza, ze jednym kliknieciem moze
wylgczy¢ ten ,Swiat”. Mam wrazenie, ze wielu ludzi bierze udzial w takiej wiasnie ,realnej
grze” 1 myslq, ze zyjq.

Pojawia sie pytanie, kto zmienia im plansze, aby sie nie znudzili i nie zechcieli wyjs$é ,,na
powierzchnie”. Mogtoby si¢ bowiem okazaél, ze ,odbijq si¢ od krajobrazu”, a za chwile
odzyskajq Swiadomosé i Wolnosé.

Co powoduje, ze w tym tkwimy? To dos$¢ proste. Prawie w kazdym filmie o sztukach walki
Jjest zawarta odpowiedz. Wrécimy na chwile do tego, co juz byto — do leku.

Okazuje sie, ze na Sciezce wtajemniczenia adepta zawsze pojawia sie moment testu. I w
kazdym filmie ustyszysz, ze najwazniejszym i konnicowym testem jest spotkanie sie ze swoim
najwiekszym lekiem. Jezeli przejdziesz te probe — zyskasz najwyzszy stopien
wtajemniczenia. Jezeli ktos sie boi wezy — spotka weze, jezeli boi sie smokéw — spotka
smoki, a jezeli boi sie ciemno$ci — napotka ciemnosé, jezeli ktos boi sie, ze bez widzenia sobie
nie poradzi — straci wzrok. Wiec proste pytanie:

,Co jest twoim najwiekszym lekiem?”

Odkryj swaoj lek, bo to on wlasnie trzyma cie w niewoli.
Jezeli boisz sie biedy — juz jestes biedny.
Jezeli boisz sie rozlgki — juz przezywasz rozstanie.

Jezeli boisz sie Smierci — juz jeste$ martwy.

Czegokolwiek sie boisz — juz, Teraz to masz, poniewaz wszystko dzieje sie Tu i Teraz.

Czyzby nastepne najwieksze zaskoczenie?
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Wszystkie te zaskoczenia stajq sie tym bardziej zaskakujqce, gdy polqczy sie je z nastepnym.

(Spokojnie ta lista nie ma konca.)

O czym teraz mowa? Mowa o tym, ze kazdy z nas ma moc Tworzenia.
Kazdy jest Stwércaq wlasnego Swiata.

Zaskakujqgce? Raczej nie.

Wiemy to, lecz trudno nam to zrozumieé, zaakceptowaé, przyjqcé i skorzystaé z tej wiedzy

nalezycie. Tu i bwdzie ten temat pojawia sie bardzo czesto.

I mimo tego, by¢ moze jest to najwieksze zaskoczenie — dla nas.

Nie korzystamy ze swoich daréw — oto najwieksze zaskoczenie.
Zaprzepaszczamy Maqdrosé.

Nie wierzymy, ze wszystko jest dla nas mozliwe — oto najwieksze zaskoczenie.
Zaprzepaszczamy Moc.

Nie kochamy bezwarunkowo — oto najwieksze zaskoczenie.
Zaprzepaszczamy Mitosé.

Nie pozwalamy sobie na totalng Cisze — oto najwieksze zaskoczenie.
Zaprzepaszczamy Dobro.

Nie wybaczamy sobie wzajemnie — oto najwieksze zaskoczenie.
Zaprzepaszczamy Wspolczucie, Zrozumienie i Akceptacje.

Nie czynimy cudoéw, cho¢ mozemy — oto najwieksze zaskoczenie.
Zaprzepaszczamy Zycie i Siebie.

Nie budujemy zgody — oto najwieksze zaskoczenie.

Zaprzepaszczamy Jednosé.

Jestesmy wciqz zaskoczeni — oto najwieksze zaskoczenie.

Tak, najbardziej jesteSmy zaskoczeni swoim wtasnym najwiekszym zaskoczeniem —
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