Doskonala iluzja.

Krétko méwiqc doskonata iluzja polega na tym, ze nie mozna jej odroézni¢ od rzeczywistoSci
— przystania rzeczywisto$é, staje sie sama niby ,rzeczywisto$ciq. Mamy takie poczucie
realnosci, ze trudno nam uwierzyé, ze to mogloby byé jedynie naszq fantazjq. Jest tak
dotykalne, ze nawet w myslach nie mamy odwagi poddaé tego w wqtpliwosé.

Moze uzyjmy jakiejs analogii, czego$ nam znajomego — dla wyjasnienia o czym mowa.
Przyjrzyjmy sie przez chwile manipulacji. Jest doskonata wilasnie wtedy, gdy nawet nie
zauwazasz, ze ma miejsce. Wydaje ci sie, ze podejmujesz wolny i Swiadomy wybor, i nawet
twoje emocje nie dajq ci sygnatu, ze ktos tobq ,zakrecit” i wymusil twoje dziatania dla
wlasnych korzysci. Konstrukcja jest tak zakamuflowana, precyzyjna, sprytna i doskonata,
ze nawet jej nie wychwycisz — zyjesz w dobrym nastroju przynajmniej do momentu, gdy
y2wyjdziesz z transu” i dobry nastdj ci przejdzie. Wtedy mowisz: ,,Ale datem sie naciggnqc.
Czy ja nie miatem oczu? Moézg mi sie zlasowal, czy zawiesit? Jak mogtem nie zauwazyé?” i
temu podobne stowa. I rzeczywiscie nie mogtes zauwazyé, poniewaz niektore rzeczy widaé
jedynie ,z daleka”, z dystansu. Gdybys moégt widzie¢ siebie w tamtej sytuacji z zewnqtrz —
czyli byl w dysocjacji — to natychmiast bys zauwazyt ,,przekret”. Ale manipulacja wcigga cie
do samego centrum dziatan, jeste$ zaangazowany emocjonalne i nie masz potrzebnego
dystansu — jeste$ w asocjacji — dlatego nie mozesz dostrzec. Gdy sie budzisz po czasie, a
twoj umyst zaczyna pracowaé racjonalnie, zadajesz sobie pytania 1 stajesz sie krytyczny —
dopiero wtedy.

Nie chodzi mi teraz tylko o takie drobiazgi jak kupno nowego samochodu, zelazka,
Linteligentnego” proszku do prania i tym podobnych drobnostek. Plan jest o wiele szerszy.

Wyobraz to sobie. Jestes spokojnym czlowiekiem, chodzisz sobie na spacery, przybywa ci
pleniedzy, jezdzisz po Swiecie, czasem nawet czytasz ksiqzki — twoje wymagania wobec
pracodawcy lub rzqdu wzrastajq. To nie jest wygodne. Stajesz sie silniejszy 1 trzeba sie z
twoim zdaniem liczyé — to moze komplikowaé komus zycie. Wiec, raptem okazuje sie, ze
kilku bandytéw ucieklo z wiezien 1 robiq zle rzeczy niewinnym ludziom. W ogdle w
wiezieniach jest cztery razy wiecej ludzi, niz miejsc. Telewizja i radio natychmiast to
nagtosniq. Policja jest bezradna, bo ma za maty budzet. Jednoczesnie dowiadujesz sie (przy
okazji) o lukach w prawie. Sejm musi pracowaé wiecej, a i tak ,pracuje” 24 godziny na
dobe. Zastanawiasz sie przez chwile, co oni tam robiq, skoro wciqz mamy wiecej luk niz
catosci — ale to tylko chwila, bo myslisz, ze 1 tak nie masz na to wplywu. W miedzyczasie
nawet nie zauwazasz, ze coraz rzadziej wychodzisz z domu na ulubione spacery. Wracasz
do domu i widzisz po drodze coraz wiecej nieletnich, upitych cwaniaczkéw, ktérych nikt nie
$mie zaczepié, a ktorzy zaczepiajq kazdego, kogo chcq. Nawet gdy zadzwonisz po policje, to
przyjadq zbyt pozino — jesli w ogole przyjadq. Wiec zaczynasz siedzie¢ w domu coraz
czesciej. Staje sie twojq twierdzq, w ktorej czujesz sie w miare bezpiecznie — a moze
wiezieniem? — mniejsza o to. Pod drzwiami natychmiast znajdujesz ulotki, ze mozesz przez
telefon zamoéwié pizze, chinskie zarcie, film z wypozyczalni, a taxi dowiezie ci reszte w
kazdej chwili. Masz wszystko na przystowiowe ,nacisniecie guzika”. Dodatkowo pojawilt sie
pan z telewizji kablowej, aby cie poinformowaé, ze mozesz sobie wykupi¢ nastepne 100
kanatéw i dostaniesz internet ,za darmo”. W internecie juz czekajq na ciebie sklepy, w
ktoérych mozesz kupié wiasciwie wszystko i to z dostawq do domu. Jest tego wiele wiecej, ale
zmierzajmy do podsumowania. Teraz z wlasnej woli zgodzisz sie na dofinansowanie policji
1 wieksze pensje dla politykéw, bo wierzysz, ze to pomoze. Glosujesz za wiekszym wlasnym
bezpieczenstwem. Siedzisz wiecej przed ekranem telewizora i robiq ci jeszcze wieksze pranie
mozgu, zamiast wyj$é¢ przed dom i napawac sie stoncem. Kupites dwa nowe zamki do drzwi
i jestes dumny, ze najlepsze z reklamowanych. Zaczynasz sie baé i zyé coraz bardziej
wirtualnie. Nawet nie zauwazasz, ze ubywa ci pieniedzy na zabezpieczanie sie. Nawet nie
zauwazasz, ze twoje zycie toczy sie pod czyjes dyktando. Nawet nie zauwazasz, jak stajesz
sie przewidywalny. Oddajesz w sposob bezsensowny coraz wiecej z tego, co zarobiles i co
ciekawe, wydaje ci sze, ze wszystko jest w porzqdku. Wydaje ci sie, ze jeste$ wolnym
czlowiekiem, poniewaz pode]mu]esz nadal wiele ,wtasnych” decyzji, lecz niestety nie
dostrzegasz, ze jeste$ uwieziony w nierealnym kontekscie. To tylko wielkie, ,,bezgraniczne
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wiezienie”. Masz poczucie, ze taki jest witasnie caly sSwiat. Oto doskonata manipulacja. Przy
nowych wyborach prezydenckich masz jedynie nowq, wqtpliwq coraz bardziej nadzieje, ze
cos sie zmieni. Ale kiedy dowiadujesz sie o tym, jakie ,numery” (ponizej pasa) robiq sobie ci,
ktérzy majq nas ,reprezentowad” i o nas ,,dbaé¢” po to, by wygraé, to nie masz wqtpliwosci,
ze chodzi im o wladze, a nie Uczciwosé lub Dobro. I juz wiesz, ze oni tego nie zmieniq. Sq
Jjeszcze bardziej zaslepieni, niz ty sam — jak mogliby tego dokonaé i zmienié, skoro sq na to
Slepi. To pierwsza mozliwosé. Druga jest taka, ze celowo 1 Swiadomie tworzq i utrzymujq te
fikcje, z sobie tylko znanych powodoéw. Kilku uczciwych, ,tam na goérze” ma bardzo ciezkie
zycie. Robig, co mogq, by ludzie sie przebudzili i odzyskali Swiadomosé, by zobaczyli, co sie
naprawde dzieje — i tylko tyle mogq zrobié¢ — reszta do nas nalezy.

To tylko przyklad. Powiqzan jest zdecydowanie wiecej, a niektorych nie odkryjemy przez
najblizsze 10 lat — kto$S o to zadba. Nie mniej mam nadzieje, ze teraz jesteS blizej
zrozumienia tego, co miatem na mysli méwiqc doskonata iluzja.

Oczywiscie nie bedziemy zajmowaé sie wprost ogolnokrajowq lub ogolnoswiatowq
politykq. Nie lubie polityki. Juz dawno kto$ powiedzial, ze ,uczciwosé¢ jest najlepszq
politykq” 1 w pelni sie z nim zgadzam. Problemem jest rozumienie stowa uczciwos$é. Wielu
zna jedynie ,uczciwos$é Kalego”. Prawdziwa uczciwo$é zaczyna sie we wnetrzu i dopiero
pozniej moze sie przejawi¢ w zewnetrznych dzialaniach. Najpierw trzeba poznaé siebie 1
swoj swiat 1 tam byé uczciwym — wobec siebie. To jest najtrudniejsze. Jezeli nie poznasz
siebie, jak chcesz cokolwiek poznaé, skoro wszystko poznajesz przez pryzmat siebie.
Pooglqdasz moze swiat i zycie ,w lustrze”, ale prawdziwy swiat i prawdziwe zycie jest w
tobie, a nie ,w lustrze”. Wigc, jak zwykle zajmiemy si¢ wtasnym zyciem — od tego nalezy
zaczqé, by mieé wplyw na ogélnoludzkie zjawiska. Swiadomosé i samoswiadomosé to
Jjedyna stuszna droga.

Wstep mamy za sobgq, teraz przejdzmy do sedna spraw.

W jaki sposéb stwarzamy wlasnq iluzje?

To bardzo wazne pytanie. JesteSmy tak wytresowanti, ze nawet nie zauwazamy, ze to sami
robimy. W pierwszym odruchu nie podoba nam sie zalozenie, ze to my sami to robimy — nic
dziwnego, to jest niepokojqce. Niepokojqce tym bardziej, ze nie mamy Swiadomosci, ze tak
Jjest. Przerzucamy odpowiedzialno$é na innych, to wygodne, ale jest to pierwszy element,
ktory trzyma nas w pulapce. To najgorsze, co mozemy uczynié¢. To najbardziej utrzymuje
iluzje, poniewaz nie biorqc odpowiedzialnosci za swoje sprawy, nie mozemy dokonaé
zadnej zmiany i nadal jest tak, jak jest.

PrzyzwyczailiSmy sie do takiego stanu rzeczy. Wygodnie nam. NauczyliSmy sie juz zyé
odruchowo 1 radzi¢ sobie z sytuacjq. Zmiana oznacza nowe wyzwania i nowq niepewnosé.
A przeciez mamy juz tyle spraw, ze trudno ogarngé. I bedzie ich coraz wiecej. O to chodzi,
zeby nam sie przestato chcieé. Jaki$ zrozpaczony cztowiek wymyslit pewne powiedzenie:
»~Zeby mi sie tak chcialo, jak mi sie nie chce”. Wyrazit (chyba zupetnie nieswiadomie) wielkq
mqdros¢ o naszym wewnetrznym stanie. Tak wlasnie sami stwarzamy swojq iluzje.

Zyjemy w $wiecie wilasnych mentalnych wytworéw, zyjemy w Swiecie wyobrazen, sen
miesza nam sie z rzeczywistoSciq. Mniej lub bardziej, ale chorujemy na $piqczke — niestety
tak jest. Wciqz przezywamy traumy przesziosci lub gonimy za pragnieniami, wiec
wybiegamy w przysztos¢ — obu rzeczywistosci nie ma — ale tym samym nie jesteSmy
Swiadomi terazniejszosci — czyli jedynego istniejqcego czasu. Terazniejszos¢ znika nam
sprzed oczu — przemija. Zyjemy w niej, ale jej nie przezywamy w sposob Swiadomy.
JesteSmy uwiezieni w swoich umystach, ktére sq gdzies, na bezsensownych,
nierzeczywistych ,,wycieczkach mentalnych” w czasie, ktérego nie ma. Sq w przesztosci lub
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przyszlosci, a istnieje jedynie terazniejszosé. Tu 1 Teraz jest istnienie, lecz my z niego
rezygnujemy na rzecz fikcji. A fikcja tworzy nastepngq fikcje. I tak w kétko.

Kladqc sie spac 1dzzemy do pracy nastepnego dnia. Jedzqc myslimy, co moglismy
powiedzie¢ inaczej na waznej rozmowie lub, w jaki sposob poprowadZImy nastepne
spotkanie. Spacerujqc planujemy biznes lub urlop — to bez znaczenia — nie widzimy drzew
wokol siebie, stonca, ksiezyca, nie mamy sSwiadomosci jak nasza stopa dotyka podioza,
Jjestesmy wylqczeni i nieczuli. Myslimy, albo raczej myslimy, ze myslimy. Tak naprawde
wlasnie tworzymy iluzje. Teoretycznie tylko zalatwiamy wlasnie wazne sprawy — w
rzeczywisto$ci marnujemy energie i czas. To oznacza ,,przeoczy¢ wilasne zycie”.

Bqdz Tu i Teraz — tatwo powiedzieé. Czuj smak potrawy, czuj swoje kroki, zapachy, dotykaj
drzew, oglqdaj, przezywaj te chwile w peini — daj sobie odpoczqé, zrelaksuj sie. Bqdz —
tatwo powiedzie¢, kiedy mysli galopujq, jak oszalate. Jedna nastepuje po drugiej tak
szybko, tak blyskawicznie, tak nachalnie. To kwestia skupienie. Zaprzestan dziatania.
Nawet trudno to sobie wyobrazié, jak mozna nic nie robi¢, kiedy jest sie w pulapce ciggtego
zatatwiania spraw od wielu lat. To tak, jakby natogowiec miat sobie wyobrazié, ze mozna
inaczej. To na poczqtku jest trudne. Tylko na poczqtku.

Kiedy jesz — jedz tylko, stan sie samym procesem jedzenia. Proces jedzenia jest wszystkim,
co istnieje w tej chwili. Nie ma przesztosci ani przysztosci — jest Teraz — jedzenie. Nie robisz
nic — stales sie tym dziataniem. Totalnie i catkowicie — jakbys sie zapomnial. Miale$ takie
doswiadczenie wiele razy. Kiedy byles w szkole i pisates wazny sprawdzian nie czules, ze
cos$ robisz — bytes tym, czas zniknq z twojej Swiadomosci. Byles pisaniem. Kiedy ustyszates
wkoniczymy”, byltes zaskoczony, ze ta chwila juz minela. Z niedowierzaniem spojrzates na
zegarek. Oczywiscie wiem, ze dzieciom jest tatwiej. Kiedy patrzysz na zabawe dziecka w
piaskownicy, dziwi cie, ze moze tak nasypywac ten piasek bez korica i wysypywac. ,.Jak ono
sie nie znudzi” — myS$lisz. Ono jest tym nasypywaniem piasku, wiasnie w peini przezywa
swoje zycie — jak moze mu sie znudzié¢. My dorosli tak niewiele rozumiemy. Miedzy innymi
dlatego Jezus powiedziat: ,,Stancie sie jako dzieci”. Dziecko potrafi w sposob naturalny byé
totalne. Kocha mame 1 tate totalnie, kocha swojego psa totalnie, kocha swojq zabawke
totalnie, kocha swojq zabawe totalnie — nie ma roznicy — jest totalng MiloSciq. Dziecko
oddycha totalnie. Zauwazytes, jak cale sie rozszerza, gdy przezywa wdech? Ono naprawde
go przezywa. Dziecko nie oddycha, ono cate jest totalnym oddechem. To my dorosli plytko
Stapiemy powietrze”. To my nie potrafimy oddychaé. Dziecko placze totalnie, Smieje sie
totalnie, gniewa sie totalnie, ufa totalnie — dopoki dorosli nie pokazq mu, ,jak nalezy’.
Niestety dziecko nie rozumie wielu rzeczy, gdy jest male i jego totalno$¢ powoduje, ze
wierzy rodzicom réwniez totalnie, dlatego ulega wplywom 1 totalnie zmienia sie w ,,cos”,
czego od niego oczekujemy. Nie jest w stanie pomysleé, ze kto$ robi mu totalnq krzywde. To
potrafimy robi¢ totalnie. Oto koszt naszej nieswiadomosci. W tym konteksScie dorostosé
mozna nazwaé¢ chorobq. Wyjasnijmy, dziecko nie staje sie ,jakie$s”, ono jest tq ,jakosciq”
totalnie. Dopiero pézniej zaczyna oddzielaé ,co$” (poze) od siebie, bo mu jako$ nie
wygodnie. Nieswiadomie odczuwa, ze co$ jest nie tak, jednak nie pamieta, ze jest to stan
wytworzony sztucznie, ze naturalne jest co innego. Dtugo nie wie, o co chodzi. Czasem, jako
dorosty cztowiek odkrywa to na nowo — czasem. Wréémy do tematu.

Kiedy spacerujesz i stalo sie to totalnym dosSwiadczeniem, nie masz celu, nie idziesz gdzie$ —
po prostu idziesz. Jest tylko proces chodzenia i ty nim jestes. Samo chodzenie jest celem. To
bardzo ciekawe doznanie pelnego wyzwolenia i rozluznienia. Zupetni brak napiecia. Jezeli
caly czas cos robisz i roztadowujesz swoje napiecia, to kiedy chcesz zaczqé po prostu zycé.
Weciqz robisz cos, bo nalezy cos$ robié, a nie dlatego, by to przezyé¢, byé tym, zachwyci¢ sie,
doswiadczyé¢ i mie¢ z tego radosé. Kiedy robisz cos ,, po cos”, to oznacza, ze nie czujesz tego,
Jjestes na wycieczce 1 nie ma cie w Teraz — nie jeste$ tym totalnie — nie przezywasz zycia.
Tkwisz w mentalnej iluzji.

Kiedy kochasz sie, twoje cialo splata sie z cialem Partnera, twoja dusza z Jego duszq, wasze
serca bijq jednym rytmem, oddychacie w tym samym tempie — ,jakby catym sobq”. Jeste$
Obecnosciq, Przezyciem, Doznaniem, totalnq Bliskosciq, przepltywem Milosci. Jestes
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procesem, nic nie robisz — jeste$ tym totalnie. Znéw czas przestal istnie¢, przesztosé¢ i
przysztosé znikly — Jest Teraz i ty nim Jestes. To jest wiasnie totalnosé istnienia. Czujesz
siebie od wewngqtrz i o to wlasnie chodzi. Nie poznasz siebie od zewngqtrz. Masz by¢ w
Srodku — tam Jestes TY prawdziwy — i ty masz nim byé. Nikim innym byé nie mozesz — wiec
przestan sie staraé. Bqdz sobq. Jesli ty nie bedziesz sobq, to kto?

Tak wiasnie, krok po kroku stwarzamy wtasnq iluzje. Najpierw pomagali nam nasi rodzice,
a pozniej musieliSmy sami o siebie zadbaé. Poniewaz nie mieliSmy dostepu do innego
wzorca, dziataliSmy w zgodzie z tym, ktory uznaliSmy za jedyny mozliwy, istniejqcy lub
prawdziwy. Nie miej pretensji do swoich rodzicéow, sq niewinni — ich tez tak wychowano.
Nawet nie mieli Swiadomosci, ze mozna inaczej. Zresztq spojrz na siebie i pomysl, czy nie
zrobiles tego samego ze swoimi dzieémi — by¢é moze tez jeste$ juz rodzicem. Zastanéw sie
raczej, co zrobié, by dokonaé sensownych zmian i jak tego dokonaé, by blgd nie byt
powielany dalej. Jesli nie jeste$ rodzicem, to ciesz sie, ze masz inne mozliwosci i przygotuj
sie zanim bedziesz matkq lub ojcem. Ciesz sie, ze masz Swiadomo$¢ istnienia wyboru.
Pomysl, jak powstrzymaé te zarazg — tak, doszlismy do najwiekszej istniejqcej zarazy.
Zadna choroba nie Jest tak grozna, jak odcztowieczenie cztowieka i nieswiadoma wegetacja
zamiast Swiadomego Zycia. Zwlaszcza, ze nie istniejq nieuleczalne choroby, istniejq jedynie
nieuleczalni ludzie.

Co jest sednem iluzji?

Sednem jest zaprzeczanie, jak w kazdym nalogu i wierzenie, ze samo sie zmieni. Jest to
Jjednoczesnie przyzwolenie, by bylo tak, jak jest.

Sednem jest oszukiwanie siebie, ze jest dobrze, gdy czujemy, ze dobrze nie jest. Nawet
nie chce nam sie spojrzeé, by sprawdzi¢ — to samo w sobie jest dowodem, ze co$ nie jest w
porzqdku.

Sednem jest nawykowa i wyuczona powierzchownosé. Mamy gotowe odpowiedzi
na gotowe pytania od lat. Widzimy, ze zmienia sie na gorsze, ale dalej stawiamy te same
pytania i nawykowo udzielamy tych samych odpowiedzi.

Znane jest wrogiem Nieznanego. Stare jest wrogiem Nowego. Dobre jest wrogiem
Lepszego. Nawyk jest wrogiem Swiezosci. Przyzwyczajenie jest wrogiem Piekna. Statosé
Jjest wrogiem Zycia. Stalo$¢ jest nastepnq utudq, wszystko sie zmienia — niezaleznie od tego,
czy chcemy tego czy nie. Jesli cos jest naprawde stale, to jedynie to, ze wszystko sie zmienia.

Sednem jest brak decyzji. Decyzja — to poczqtek we wszystkich naszych sprawach.
Moéwiqc decyzja nie moéowimy o zwiewnej mysli, jednej z 90 000 dziennie, ktére mamy i
ktorych nie jesteSmy w stanie spamieta¢. Moéwiqc o decyzji moéowimy o czyms wiecej niz o
procesie myslowym. To tylko czesé catosci. Decyzja oznacza peing spojnos¢ wewnetrzng.
Muszq sie spotka¢ wartoSci, wierzenia, motywacje, mysli, stowa, dzialania i emocje.
Decyzje trzeba poczué¢ calym sobq, a nie pomysle¢ o niej. Decyzja jest doswiadczeniem
totalnosci. Albo caly jestes decyzjq, albo nie ma decyzji w ogdle. Jest mrzonka, nastepna
iluzja, ale nie Decyzja przez duze ,,D”. Decyzja przez duze ,D” jest zywa, jest osobowa —
Decyzja = Ja, decyzja = moj proces myslowy. To dwie rozne rzeczy. Kazdy, kto pali
papierosy, a ,rzucat je” juz kilka razy, podjqt decyzje, ale nie podjqt Decyzji.

Wilasnie sobie uswiadomilem, ze sam pale (nawet w tej chwili, gdy pisze) i kilka razy
chciatem ,przesta¢” palié. Nie podjgtem Decyzji. Stwarzatlem sobie jedynie iluzje decyzji. No
wlasnie, tak to sie dzieje. Przeoczytem nawet fakt, ze przez moment przestatem by¢ obecny,
przestatem by¢ procesem pisania. Robitem dwie rzeczy na raz i nie bytem zadnq z nich w
petni. Stracitem chwile z tego, czym jest Teraz i moje Zycie. Czuje sie lepiej, ze to juz wiem.
To stwarza mi szanse uczenia sie Swiadomosci. To przybliza mnie do peinej obecnosci.
Smutne odkrycie, ze to mi wciqz umyka, ale radosne, poniewaz wychwytujgc to wracam do
Teraz. Im czeSciej to wychwyce, tym lepiej dla mnie. To jedynie trening. Nie da sie tego
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nauczyé w glowie. Tego mozna sie nauczyé jedynie w prawdziwym Zyciu. To trening
Swiadomosci siebie od wewngtrz. To trening obserwowania siebie i poznawanie siebie
prawdziwego. Cwicze. Siedze i obserwuje ,jakby z zewnqtrz” to, co ,mysli” méj mézg. O
teraz ,mysli” to i to. Chce mnie doprowadzi¢ do takich dziatan, ale skoro to wiem, nie musze
tak postgpi¢ — moge dokonaé wyboru. Moge zrobi¢ to Ilub co$ zupelnie innego.
Najciekawsze, ze mimo tego, iz wydaje mi sie, ze obserwuje ,myslenie” mojego mozgu z
zewngqtrz, wilasnie w tej chwili bardzo gleboko doswiadczam swego wnetrza, tego kim
naprawde jestem. Wiasciwie, to doswiadczam JESTEM, bez zadnego ,kim naprawde”.
Znika utozsamienie sie z moimi myslami.

Obserwowanie mysli jest bardzo wazne. Polega na pelnej uwaznosci. Wszystkie wytwory
naszego umystu sq rownowazne. Wszystkie procesy myslowe majq takie same znaczenie.
Nie ma lepszych i gorszych istotnych 1 nieistotnych. Dlaczego Jjest to tak wazne? Poniewaz,
gdy obserwujesz stJ umysl Jakby z zewngqtrz”, przestajesz sze z nim utozsamiaé.
Przestajesz ,mysle¢”, ze nim jestesS. Doswiadczasz Swiadomosci, a nie umystu. Umyst jest
czyms spoza ciala. S‘wiadomos’é Jjest czyms spoza ciala i spoza umystu. Umyst to narzedzie,
tak samo jak reka, noga lub cokolwiek. Nie jestesmy naszymi umystami, uzywamy ich
tylko. Umyst nie znaczy ,Ja”, chociaz tak nam sie wlasnie wydaje — niestety. Ludzie
»,bezmysilni” nadal istniejq. Jezeli komus zrobili trepanacje czaszki i stracil kawal moézgu,
Jjego umyst nie dziala prawidtowo lub w ogdle przestaje dziataé, ale ten ktos nadal Kims
Jest. Jest mimo to i ponad to, poniewaz Jest kims$ wiecej niz jego umyst. Po prostu stracit
jedno z narzedzi, ktérymi dysponowat 1 tyle. W pewnym sensie funkcjonuje tak sam, jak
kto$ inny bez nogi lub ptuca. Dlatego celem jest pozna¢ paplanine swojego umystu — nie
ocenia¢, nie wybieraé, nie osqdza¢ — tylko byé swiadomym jego dziatan. Wtedy stajesz sie
Swiadomosciq 1 nie jestes juz utozsamiony ze swoim umystem.

Wilasnie przed chwilq poszedtem do kuchni, by nalaé sobie soku z wiekszego naczynie do
mniejszego. Chciatem poczué jak ide i okazalo sie, ze znéw zaczynam sie zastanawiaé, jak to
zrobié. Wiec pomyslatem: ,kiedy bede nalewal, skupie sie jedynie na tej czynnosci’.
Obserwowatem sam siebie i raptem w ktoryms momencie zauwazam nadchodzqgcq mysl, co
poswinieniem napisa¢ w nastepnym akapicie. Patrzylem spokojnie jak ta mysl mija,
swobodnie 1 bez nacisku. ,Nalewam sok” — to wszystko. Czuje zapach i smak, stysze ten
dzwiek — napawam sie tym. Jestem tylko tym. Mysl odeszla, a ja wroécitem do komputera i
pisze — nie musze mysle¢ — jestem pisaniem. Stowa same zadbajq o siebie i dobrq kolejnosé,
gdy bede obecny.

Teraz bede palil papierosa i tylko to — trenuje. Stysze skwierczenie zapalanego tytoniu i
widze plomien przed sobq. Obserwuje dym, ktory sie unosi. Wdycham i wydycham — jestem
tym procesem. Papieros ma smak — niesamouwite. Alez ta chwila dluga, jaka piekna i
beztroska sama w sobie. Jest wszystkim, co jest Teraz i czuje jak uplywa. Mysli znikly.
Jestem. Stysze mala ,,pyk”, gdy spada popiét do popielniczki. Niesamowite. Zachwycajqce.
Pelna Obecnosé. Swiadomosé chwili. Czuje cieplo tuz przy ustach. Skonczone. Czuje w
palcach, jak naciskam by ugasié zar. Widze przez moment napis na papierosie. Teraz
dopiero pierwsza mysl: ,Ciekawe, jaka mysl przyjdzie mi do glowy, jako pierwsza”. Jestem
oczekiwaniem — to piekne.

Sednem jest brak zgody na to, co jest. Nasze oczekiwania sq przyczynq naszej gonitwy i
niezadowolenia. Wydaje sie nam, ze gdy osiggniemy to lub tamto, to sie skonczy. Ale jakos
nic na to nie wskazuje. Im wiecej osiggam, tym wiecej oczekuje. To pokarm mojej iluzji. A
dodatkowo wiele naszych pragnien rozbudza sie zupetnie celowo. Wzorce telewizyjne,
radiowe. Wmauwia sie nam, ze musimy to mie¢ — kazdy szanujqcy sie obywatel to ma. Jakze
mielibysmy pozwolié, by uwazano nas za tych, co to sie nie szanujq. Wiec znéw przestajemy
sie cieszy¢ tym, co mamy, poniewaz wciqz czego$ chcemy i nie mamy. Kazde nasze
pragnienie rozbudowuje naszq istniejgcq juz iluzje lub stwarza zupeinie nowe waqtki.
Podlegamy modom i chcemy je doscignqgé. Komputer z nowym typem ekranu, telefon z
aparatem cyfrowym, masé na celulitis, krem na zmarszczki, limitowane serie czegos tam,
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aby sie wyréznié, aby sie upiekszyé. Jedno wielkie uzaleznienie — jedna wielka iluzja.
Pragniemy by¢ maqdrzejsi, szczuplejsi, weselst, jacys tam — inni niz teraz jesteSmy. Nawet
jezeli chcemy zaprzestaé pragnien, tworzymy iluzje — moze nawet najwiekszq ze
wszystkich. A wyjscie jest jedno. Zaakceptowa¢ siebie takim, jakim sie jest — tak po prostu —
z pragnieniami tej chwili i ich Swiadomosciq, lub z brakiem pragnienn w tej chwili i
Swiadomosciq ich braku.

Druga kwestia dotyczy tego, ze nie zgadzamy sie z tym, ze jest tak, jak jest. Chcemy na site
udowodnié sobie, ze funkcjonujemy poza iluzjq. Poszukujemy dowodéw swej wolnosci.
Problem polega na tym, ze dowodow potrzebujq niepewni. Mnozq je dla samych siebie, choé¢
wydaje sie im, ze robiq to dla innych. Ale, co komu do moich powodéw — on ma swoje, jesli
nawet ich potrzebuje. Czlowiek pewny, spokojny, wolny czuje to i nie musi nikomu nic
udowadniaé. Jest poza takq kwestiq. Rozumie, ze gdy zacznie, to jego pewnosé, spokdj i
wolnos¢ sie skonczq — ma Swiadomosé. Jest tym i to wszystko. Czlowiek swiadomy zna
swoje iluzje i to go jedynie odroéznia od czlowieka nieSswiadomego, ktéory bedqc w iluzji,
zupetnie tego nie dostrzega.

Sednem jest zgoda. Wiem, po poprzednim akapicie to troche dziwnie brzmi, ale tak jest i
ma to swoje specyficzne znaczenie. Zgadzamy sie, aby ,ktos” zarzqdzal naszymi sprawami.
Czasem wydaje sie, ze tak jest wygodniej, poniewaz mozna zawsze na kogo$ cedowaé
odpowiedzialnosé za takie swoje zycie. Z drugiej strony to nic nie zmienia. Co z tego, ze kto$
za to odpowiada, skoro je zyje nadal tak, jak zyje, a nie chce tak zyé. Zostaje jedynie
narzekaé, bez konca czekajqc na cud — chcesz cudu, zrob cos. Bqdzmy szczerzy — nasze zycie
to nasza odpowiedzialno$¢ nasze iluzje o zyciu, to réwniez nasza odpowiedzialnosé.
Oczywiscie najpierw trzeba byé swiadomym, by przejq¢ odpowiedzialnosé. Jak w ogole
mozna wymagacé od czlowieka nieswiadomego, aby za cokolwiek odpowiadal. Ale teraz juz
masz tego Swiadomos$é, wiec problemu nie ma. Jest potrzeba przejecia odpowiedzialnosci —
1 teraz jest to mozliwe. Pamietaj o Decyzji prze duze ,,D”.

Do swiadomosci zaraz dojdziemy, ale najpierw jeszcze kilka zdan o zgodzie. Zgadzamy sie
na wiele rzeczy, na o wiele wiecej, niz nam sie w pierwszej chwili moze wydawac.
Zgadzamy sie na takich politykéw - sami ich wybieramy, zgadzamy sie na okradanie nas,
zgadzamy sie na manipulowanie nami, zgadzamy sie na podatki, zgadzamy sie na
wymysty szefa w pracy, zgadzamy sie na durnowate i bezsensowne seriale tasiemce w
telewizji, zgadzamy sie na przemoc w bajkach dla dzieci, zgadzamy sie na niskq jakos$é
produktéw. W jaki sposéb? To bardzo proste. Wlgczajqc telewizor, kupujqc dziecku gre
komputerowq peinqg przemocy, kupujgc pod wplywem reklamy, a nie z prawdziwej
potrzeby, milczqc na spotkaniu pracowniczym.

Twoj brak odpowiedniej reakcji jest twojq zgodq. Ktos powie: ,Jak to, przeciez nic nie
zrobilem”. No wlasnie zrobiles to, ze nic nie zrobiles — to jest wyraz twojej zgody. To
dziwnie brzmi, ale niejednokrotnie styszatem stowa ludzi, ktorzy moéwili: ,Skoro sie nie
odezwates, to myslalem, ze sie zgadzasz. Czemu tak postqpites? Czemu to zrobites.?” Wiec z
Jjego strony jednak cos$ zrobiles. Ach ta wzglednos¢ Swiata. Wiec podsumowujqc najprosciej:
Jezeli sie nie sprzeciwiasz, to znaczy, ze sie zgadzasz.

Na zycie w iluzji rowniez sie zgadzasz. Teraz. W kazdej chwili. Oczywiscie twoja decyzja o
zmianie 1 przejeciu odpowiedzialnosci za swoje zycie nie zmieni catego Swiata, ale zmieni
Caly Twoj Swiat — bowiem Zyjesz w Swoim Prywatnym Wszechswiecie. I im wiecej ludzi
zmieni Swoj Prywatny Swlat tym szybciej zmieni sie Swiat — to Jjedyna droga Zy] w
ramach swojego wphywu, ale Zyj Prawdziwie. W Prawdziwym Zyciu cata nadzieja Swiata.

Sednem jest nieswiadomosé. Co nazywamy nieSswiadomym? Wszystko, o czym nie
wiemy, czyli to, czego nie jesteSmy Swiadomi. Lecz, czy to oznacza, ze jest to nieSwiadome?
Moze tylko, ze dla nas jest to nieSwiadome w tej chwili. Dla innych to moze by¢ zupetnie
Swiadome. Wiec czy w ogole istnieje nieswiadomos$é? Moze jest tyko wezsza lub szersza
Swiadomos$é? Moze jedni sq Swiadomi tego, a inni czego$ innego? Gdybysmy siedli w
jednym miejscu 1 czasie 1 sie podzielili ze sobq tym wszystkim, czego jesteSmy jednostkowo
Swiadomi, to by sie okazalo, ze jest tego calkiem sporo. Moze nie wiedzielibysmy wielu
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rzeczy, ale to nie znaczy, ze to jest nieSwiadome, to oznaczaloby jednie, ze jest to jeszcze
poza naszq Swiadomosciq. OczywiScie, czym innym jest nieSwiadomos¢ indywidualna 1
nieswiadomos¢ zbiorowa. Bak nam narzedzi, by je poznaé. Znane jest Swiadome — proste.
Cos bylo nieswiadome dopéty, dopoki o tym nie wiedzieliSmy, ale gdy wiemy, jest juz
Swiadome. Iluzji tez nie jesteSmy Swiadomi, dopoki nie zdamy sobie z niej sprawy. Pézniej
jest juz $wiadomym doswiadczeniem. Swiat nie zniknie nagle, nie ma obawy. Nasza
Swiadomos¢ spowoduje jedynie, ze bedziemy doswiadczaé zycia w nowy sposob — ze w
ogole doswiadczymy Zycia. Dla nas iluzja przestanie istnie¢ — to jest wazne. Kiedy
zalapiesz, mozesz zachecaé innych, zapraszaé¢ ich, wyjasniaé, ale i tak nie mozesz tego
dokona¢ za kogo$. Nie mozesz go uSwiadomi¢ — kazdy sam musi tego dokonat.
Swiadomosci nie mozna przekazaé, trzeba jej doswiadczyé. Wiedze mozna przekazaé, ale
nie poznanie. Poznanie jest procesem wewnetrznym 1 indywidualnym — zawsze.

Sednem jest lek. Lek ma wiele ,twarzy”. Napiecie, wstyd, zazdro$é, opor, nacisk, ztosé,
gniew, nienawis¢ — to wszystko lek.

Lekamy sie wielu rzeczy. Chcemy je ukryé lub zepchnqgé, a to powoduje coraz wiecej naszych
probleméw. Dla wyjasnienia lek i obawa sq tym samym. Ich domem i powodem jest
wyobraznia. Czym innym jest strach. Gdy méwisz boje sie mamy do czynienia z reakcjq
organizmu na realne zagrozenie. Nie wolno pomiesza¢ pojeé. Strach jest dobrq i pozgdang
reakcjq. Ma cie chronié. Przezywasz strach, wilqcza sie mechanizm fizjologiczny — ucieczka
lub walka — inaczej moéwiqc dziatanie. Gdy przezywasz lek, obawe, wrecz przeciwnie —
zaprzestajesz dzialania w oparciu o wyobrazenia. To dwie rézne kwestie.

Wiec teraz o lekach, a nie o strachu.

Lekamy sie, ze nas wysmiejq, oceniq, skrytykujq, zaszufladkujq, itp. Generalnie najwieksze,
a wlasciwie jedyne leki przezywamy w swoim wnetrzu. Tam odbywajq sie rzeczy
najistotniejsze. OduczyliSmy sie mowié o tym, dzieli¢ sie tym lub cho¢by mie¢ z tym kontakt.
Nie wiemy, co z tym zrobi¢. Wytresowano nas do udawania, ze jest OK. To nastepna
niezdrowa moda — usmiechnieta twarz na zewngtrz, a metlik wewngqtrz. BqdZz zawsze
zadowolony, udawaj nawet wtedy, gdy czujesz, ze co$ nie gra. W domu sie tym zajmiesz. Tu
Jjestes w pracy. Tak, jakbys mogtl przesta¢ w pracy byé czlowiekiem. Zmieniajq nas w
maszyny, bo maszyne mozna naoliwié, wiqczyé¢ lub wylqgczyé, kiedy sie chce. Smutne. To
dopiero iluzja — masowa iluzja. Lekasz sie pokazaé, ze czujesz, lekasz sie tzy w oku,
poniewaz wyobrazasz sobie, ze cie zaraz zwolniq za niedojrzato$é emocjonalng.

Niedojrzatos¢ emocjonalna polega na tym, ze zyjesz w wewnetrznym klamstwie, ze udajesz,
ze brak ci odwagi, ze zabijasz swoje czlowieczernistwo, ze niszczysz siebie i innych przez
zmowe milczenia, ze marnujesz swoje zycie dla kilku groszy — to jest niedojrzatosé
emocjonalna. Podobnie niedojrzatosciq emocjonalnq jest znecanie sie nad innymi,
nieludzkie wymogi, wyzywanie sie na innych z jakiegokolwiek powodu. Nie ma znaczenia
czy jestes$ szefem, pracownikiem, czy klientem. Jezeli idziesz do pracy po co$ innego, niz aby
wykonaé¢ swoje zadania stusznie i indywidualnym zaangazowaniem petnym szacunku, to
Jjestes niedojrzaly emocjonalnie. Jezeli zalatwiasz swoje pokretne wewnetrzne interesy,
dostarczasz sobie poczucia wladzy uzywajgc innych ludzi, to jestes niedojrzaly
emocjonalnie, jezeli udajesz zmeczonego, chorego lub bezradnego, by wzbudzié¢ czyjqs litosé,
to manipulujesz w ten sposob i to oznacza, ze jeste$ niedojrzaly emocjonalnie. Jezeli idziesz
do sklepu po to, by wydzieraé sie na sprzedawczynie, wyladowaé¢ swoje napiecia, obrazaé
innych, pomiataé kims, i dzieki temu ,lepiej sie poczu¢”, a nie po to, by po prostu kupié
przystowiowe ,,masto’, to jestes niedojrzaty emocjonalnie. Owszem, dojrzatos¢ emocjonalna
wyraza sie na zewnqtrz, poznajemy jq w dzialaniach, lecz ma miejsce jedynie wtedy, gdy
mamy jednoczesnie glebokie poczucie szacunku, mitosci, dobra, réwnowagi, spokoju,
wolnosci i odpowiedzialnosci. Musi istnie¢ przeplyw i wzajemne zrozumienie. Jezeli ich nie
ma, to nie ma dojrzalosci emocjonalnej, jest tylko mowa o dojrzatosci. Stowa nie sq tym
samym, czym jest doSwiadczenie tego, co te stowa wyrazajq. Stowa to iluzja.

Lekamy sie za]rzec pod spod, pod gladkie stowa. Lekamy sie popatrzec krytycznie na siebie
samego, na swoje zycie, na swoje relacje. Boimy sie tego, co mozemy zobaczyé¢. Lecz nie ma
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innej drogi. Chyba, ze komus odpowiada iluzja — to jest ta inna droga. Mozna zanurzy¢ sie
w bezimiennej masie 1 tak trwaé¢ w udawaniu. Tak, jest to udawanie, dopdki nie sprawdzisz.
Chyba, ze juz sprawdzile$ i odczuwasz, przezywasz peiny spokdj. Zauwaz, ze napisatem
yodczuwasz, przezywasz”. Oznacza to, ze go przezywasz w pelni i jestes tego Swiadomy, ze
Jjestes spokojem. Nie oznacza, ze myslisz, ze masz spokdj — czujesz spokdj. Kazda cze$¢ ciebie
Jjest szczesliwa. Widzisz sie od wewngtrz i to ci sie podoba. Czujesz sie od wewngqtrz i jest to
catkowicie spojne. Nie pojawia sie nawet mysl, ze co§ wymaga zmiany. Masz taki stan?
Jesli tak, to bardzo dobrze. Ja jeszcze nie mam takiego stanu. Wciqz jeszcze doswiadczam
leku i dyskomfortu w niektorych sytuacjach i okolicznosciach. Wylapuje te momenty 1
nawet czasem sam sie dziwie, ale wiem, ze tak wlasnie jest. Ucze sie akceptacji zamiast
zaprzeczania — to poczqtek, by dokonaé¢ zmiany w tych sprawach. Czasem jest to
rzeczywiscie trudne.

Lekamy sie nawet samego leku, ktéry moégtby sie pojawié, gdy zajrzymy w giqb, choé nie
wiemy, czy sie rzeczywiscie pojawi. Lekamy sie to sprawdzié. Lekamy sie lez. Lekamy sie
ciszy. Lekamy sie samych siebie. Lekamy sie samotnosci. Nie mowie, ze kto$ nas moze
zostawié — to jest lek przed osamotnieniem. Samotnos$é jest byciem samemu ze sobq — tego
wlasnie bozmy sze na]bardzw] Na_]aekawsze Jjest to, ze tej Sciezki nie mozna unlknqc nie
mozna jej nie prze]sc nie mozna ]e] | scedowaé na kogokolwiek. Kazdy sam na niej Jest chce
czy nie chce. najpézniej w chwili $mierci ciala tego doswiadczy. To moéwi nam co$ o naszej
Swiadomosci i o iluzji, w ktérej tkwimy.

Lekamy sie $mierci. Nie bede teraz zbyt wiele o tym pisal, ale nadmienie, ze jest to jeden z
podstawowych sygnatow zycia w iluzji. Jezeli lekasz si¢ $mierci, to znaczy, ze nie
doswiadczasz zycia w pelni, ze nie jestes wolny, ze nie dotartes do sedna. Zycie jest
wiecznym 1 nieskoriczonym procesem, w ktérym bierzesz udzial — teraz w ciele, pézniej w
inny wymiarze. Jezeli tego nie jestes w stanie pojqé, to nikle szanse na wyrwanie sie z iluzji.
Wiasciwie tylko to ci pozostaje, by wierzycé, ze to jest prawdziwa rzeczywisto$¢ — 1 musisz
jakos sobie poradzi¢ z oczywistym bezsensem. Bezsens polega na tym, ze musisz
zaakceptowaé fakt, ze urodzites sie po to, by sie narobié, nacierpie¢, nachapaé, na-
cokolwiek, a potem umrze¢ — ot tak. Koniec! Zupelny bezsens. Jaki$ tragiczny zart
nieznanych mocy — wierzysz, ze tak jest? Jesli w to wierzysz, to oznacza, ze tkwisz w jednej,
wielkiej, kosmicznej iluzji. Jezeli jednak nie wierzysz, to moze zaczynasz si¢ budzi¢ lub sie
juz przebudzileé To dobrze — szkoda bytoby przespac’ Piekno, jakim jest Zycie. Tak, jest
piekne — nie ,jakies”, jakim Jest lub by¢ powinno — ]est piekne ponad to, Piekne ]ako sam
proces, samo Zycie. Jeste$ czesciq Zycia. Manifestuje sie przez Ciebie i przeze mnie, przez
kazdego cztowieka i kazde stworzenie, kamien, kwiat, gwiazdy, storica, ksiezyce, wiatr,
ruch, bezruch, zapach, dzwiek, cisze. Jestesmy Zyciem. JesteSmy Jednosciq. Piekne. To jest
Rzeczywiste.

Sednem jest poczucie realnosci. To duzy prog. Przeciez mozesz wszystkiego dotkngc.
Pytanie: czy wszystkiego? Mozesz wszystko widzie¢. Pytanie: czy wszystko? Mozesz
wszystko poczué. Pytanie: czy wszystko? Okazuje sie, ze wiecej nie czujemy, niz czujemy,
wiecej nie widzimy, niz widzimy, wiecej nas omija, niz nam sie wydaje.

Nasze oczy, uszy, cho¢ same w sobie sq doskonatymi narzedziami, to jednak sq bardzo
niedoskonate. Nie widzimy w sposéb naturalny tego, co widzimy dzieki mikroskopom,
teleskopom. Nie widzimy ogromnego przedziatu promieni nazwanych lub jeszcze nie. Nasze
uszy podobnie, styszq jedynie maty wycinek zakresu mozliwych fal dzwiekowych. Nasz
mozg pracuje na ,pol gwizdka”, a nam sie wydaje, ze postrzegamy rzeczywistosc.
Postrzegamy jedynie maty wycinek rzeczywistosSci, ten najbardziej fizyczny, gesty. Ale to
nie oznacza, ze nic wiecej nie ma. Kiedy boli cie gltowa, a ktos przytozy ci dion lub cho¢by
pomysli o niej i przestaje, méwisz, ze to nierzeczywiste. A ja ci mowie, ze to nierzeczywiste
dla ciebie. Nie widzisz promieni Swiatla, nie czujesz energii, ktéra plynie wielkim
strumieniem do ciebie, ale to tylko znaczy, ze nie widzisz. Czasem poczujesz ciepto lub
mrowienie 1 natychmiast potrzebujesz zracjonalizowaé, zeby twdj swiat sie nie rozsypal.
Problem zaczyna sie, gdy dotkniesz tej dioni i okazuje sie, ze jest chtodna. Jak chcesz to
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wyjasnié? Mniejsza z tym. Nie musisz wyjasnia¢ — na pewno nie mnie. Moj Swiat jest peten
dziwnych zjawisk. Byé moze co innego jest dla nas realne.

Nasze zmysty sq doskonate nie dlatego, ze wszystko mozemy widzieé, stysze¢ lub czué. Sq
doskonale z innego powodu. Chodzi bowiem o to, ze mozemy zobaczyc¢ to, co jest
najwazniejsze i ustyszeé i poczué. Zaden super sprzet tego akurat nie potrafi. Cuda techniki,
ktore stwarzamy majq nam jedynie pomoc, ale nie mogq zastgpi¢ tego, co w nas
niepowtarzalne 1 doskonate. Zadna maszyna nie wyswietli twoich emocji, nie nazwie ich,
nie okresli ich znaczenia. Jedynie ty sam masz takq mozliwosé wglqgdu. To niesamowity
dar. Masz to w mgnieniu oka — wystarczy, ze sie na tym skupisz i juz wiesz. Masz w swoim
wnetrzu skarby, najcenniejsze cuda, nieomylne drogowskazy. To jest Rzeczywiste.

Az dziwne, jak wielu ludzi nie uSwiadamia sobie tego i1 wybiera zewnetrzng ,realnq” iluzje.
Dziwne? A moze raczej smutne i tragiczne. Tak, niepojete, smutne i tragiczne.

Sednem jest niepoliczalna ilosé powiqzan i pasowanie. Gdziekolwiek spojrzysz,
odnosisz wrazenie, ze wszystko do siebie pasuje. Miliony powigzan i wszystkie idealnie
pasujq do siebie. I masz racje — pasujq — to czesci skltadowe tej samej bajki. Muszq pasowac.
Gdyby nie pasowaly, to komu by sie udalo utrzymacé cie w tym niby ,realnym Swiecie —
wiezieniu”. Nie zgodzilbys sie na zycie w wiezieniu, a tak sam na wlasnqg prosbe w nim
tkwisz. Nie tylko nie trzeba cie pilnowaé, ale nawet trudno cie z tamtq ,wyrwac”, gdy to
mozliwe. Sam oponujesz, sam dbasz by nie przekroczyé ,granicy bezpieczenstwa”, sam
Jestes straznikiem samego siebie w wiezieniu w ktérym tkwisz. Nie dowierzasz niczyim
stowom — masz racje — po prostu sam sie przekonaj. To jest sila poznania.

Powiesz, ze wydziwiam, ze to iluzja. Tak! Masz racje, tym wiasnie to jest. To jest doskonata
iluzja. Doskonala iluzja wolnosci. Kiedys uzytem takiego przyktadu. Zyjesz w stupietrowym
budynku. Masz wszystko, czego ci trzeba. Jest dostgpne. Mozesz podrézowaé po kazdym
piletrze. Zy¢ jak chcesz i gdzie chcesz. Mozesz sie przeprowadzié¢ i zmieni¢ prace. Wazne jest
tylko jedno. Wazne, abys nie wyszedt z tego budynku i wierzyt, ze jest wszystkim, co jest. Za
oknem wiszq ,plachty z krajobrazem” (jak w filmie ,Seksmisja”), a tobie sie wydaje, ze to
prawdziwy Swiat. Stan sie Albercikiem, moze zobaczysz ,bociana”. A jak nie, to zwiedzaj
,martwe pietra” i wierz w co tylko chcesz — to i tak nie bedzie mialo wiekszego znaczenia.
Znaczenie majq jedynie kluczowe wybory, a nie drobnostki. Kluczowy wybor dotyczy tego
czy byé¢ w ,wiezowcu”, czy poza nim, a nie tego, co pomyslisz zyjqc na ktérymkolwiek
pietrze. To iluzoryczny wyboér — w iluzji wszystko jest iluzoryczne.

Wréémy jeszcze na chwile do poprzedniego akapitu, do powigzan i pasowania. Oczywiscie
pasuje dopoty, dopdki nie jestes wnikliwy. Jezeli zaczniesz poszukiwaé, pytaé, szukaé i
spojrzysz na to wszystko krytycznie, to sie okaze, ze sporo nie pasuje. Okaze sie, ze kawat
wiedzy sie przed tobq ukrywa, a rozpowszechnia sie tylko te, ktéra trzyma cie w iluzji. Nie
bede wymienial, jest tego zbyt wiele. Jesli jestes ciekaw wejdz do ksiegarni i poszukaj. , Wali
po oczach” — wielka mnogo$¢é nowej wiedzy — odkrycia geologow, znawcéw starozytnych
kultur, historykéw, biologow, religioznawcéw, mnichow, fizykéw kwantowych, lingwistow
1 wielu, wielu innych swiadomych ludzi (oni juz dawno wyprowadzili sie z ,wiezowca”).
Zacznij czytaé. Nie oczekuj, ze powiedzq o tym w telewizji. Telewizja nie pracuje na twojq
Swiadomos$é, ale na to, bys sie gltupio smial lub bardziej bal i siedzial grzecznie w
Lywiezowcu”. Nawet jezeli powiedzq, to i tak niewiele lub nie o tej godzinie, o ktore nalezy i
nie w taki sposéb, zebys mogt uwierzyé. Najpewniej pokazq kogos jako troche szurnietego
lub nawiedzonego, ktorego ,pogieto” i zrobiq troszke sensacji. Zrobiq to tak, by pogtaskaé
sracjonalnych” lub uzyjq innych, temu podobnych chwytéw.

»Wiezowiec” potrzebuje ciebie, twojej energii i kasy, twojej pracy i obecnosci, by na
najwyzszych pietrach, paru ,wielkich” siedziato w apartamentach i cieszylo sie zyciem, gdy
juz tobq pozarzqdzajq. Oni tez sq w putapce, ale im wyzsze pietro, tym trudniej zatapaé.
Czlowiekowi sie wydaje, ze ma wiecej do stracenia, gdy jest wyzej, ale to kolejna iluzja. Tam
sq tylko wieksze ,koryta”, ale to nadal cudze koryta. Sam fakt, ze jestes w tym ,wiezowcu”
jest pulapkq. Nie wazne, nizej czy wyzej — jeste§ w nim. Niektorzy mieszkajq poza
ywiezowcem”, to ci, ktérzy krecq wszystkim — do nich nalezy dach, a na dachu majq
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lgdowiska dla swoich samolotow, helikopteréw — wszystko jedno, to tylko przenosnia.
Wielu z nich ma wlasne wiezienia, jeszcze bardziej ekskluzywne — na wlasnej posiadtosci.
Wyjdzmy z tej przenosni. Kto mial zalapaé, to juz zatapal, a kto nie, to nie.

W jaki sposéb wyjsé poza iluzje?

Podejmij Decyzje!
Bqdz Tu i Teraz.

Cwicz samoswiadomosé i bgdz swiadomy nade wszystko. Zauwaz, ze sam stworzyles
wlasnq iluzje i poznaj, jak tego dokonates. Zauwaz, jak nadal to robisz. To cenna wiedza.
Moze cie wyzwolié, a na pewno bardzo pomoc.

Uwierz, ze jest co$ wiecej, niz to czego teraz jestes swiadomy — to ci pomoze zachowaé
rzeskosé, swiezosé i ciekawosé.

Zdobywaj wiedze, ale nie poprzestawaj na tym. Przede wszystkim skup sie na poznaniu. Nic
go nie zastgpi. Wiedze mozesz otrzymaé od innych, ale poznanie moze byé jedynie twoje
wlasne.

Zaufaj iskrze Prawdy w Tobie. Nie zastanawialbys sie nawet, czy cos zrobié¢, gdyby jej nie
byto. Nawet jezeli nie teraz, to kiedys tego mozesz dokonaé¢. Wiem, ze wyobrazenia sq rozne
na poczqtku. Jest w nas wiele lekéw. Lekamy sie ,,co$” straci¢ — nie wiemy nawet czasem co.
Lek przed ruszeniem z miejsca moze by¢ wielki, ale unieruchamia nas tylko do czasu,
poniewaz przychodzi taki moment, w ktérym wyobrazenia, leki przeciwne (czyli przed tym,
co sie wydarzy jeSli nie ruszymy) sq jeszcze wieksze. Wtedy sie najczesciej zaczyna.
Prawdziwy dyskomfort jest czesto poczqtkiem zmiany. Wszystko ma swoj czas. Bqdz
cierpliwy i otwarty. Obserwuj i wyciqggaj wnioski.

Moédl sie, medytuj, czytaj, ,leniuchuj” w wannie, zaprzestan pospiechu. Nie musisz zrobi¢
wszystkiego dzi$ — nawet nie mozesz tego dokonaé. Uwierzyles, ze masz cos ciggle robié, ale
to jedynie twoje wierzenie i cudze oczekiwania. Daj sobie odpoczqé, wyskocz z tej ,karuzeli”.
Bqdz i przez chwile ,,nie dziataj” — Bqdz. Stworz sobie tworczy bezruch.

Stworz sobie cisze, totalnqg cisze. Niech cie ogarnie. Jedyne, co musisz odkryé, to to, ze
niczego nie musisz odkrywaé. Pozwdl niech sie samo odkrywa, niech sie dzieje. BqdZz tym
procesem. Bqdz totalnq ciszq. Bez zadnej mysli — ¢wicz, nie ustawaj. Oddychaj tagodnie,
gleboko — nie tap powietrza w pospiechu — obserwuj mate dzieci i naucz sie oddychaé.

Bqdz czynnosciq, ktérq wykonujesz. BqdZz zamiataniem, spacerowaniem, jedzeniem,
pisaniem, czytaniem, lezeniem, cokolwiek robisz, bqdz w tym caly. ROb jednq rzecz w
Jednym czasie. Nie mozesz by¢ wdechem i wydechem jednoczesnie. Nie Spiesz sie. PoSpiech
oddziela cie od Zycia.

Zyj w rytmie. Kazdy ma swdéj rytm. Poznaj go. Niech cie prowadzi. Wszystko réb w zgodzie
z nim.

Znajdz, co gra w tobie. Kazdy ma swoj dzwiek, kazdy jest jakims$ dzwiekiem. Ustysz go i
nich cie poniesie przez zycie. Niech dolqczy sie do wielkiej kosmicznej harmonii. Nie jestes$
sam.

Znajdz swojq barwe. Kazdy jest jakims kolorem. Niech bedzie Swietlisty, jasny, czysty,
zawsze Swiezy. Niech blyszczy na twych drogach, a zawsze omija nie twoje. Niech cie
poprowadzi, jak Swietlik przez ciemnosci. Niech bedzie znakiem dla Swiata, zZe Jestes.

Zacznij Zyé. Tak, ZYJ!

Nie przezywaj doznar, lecz Bqdz Zywym Procesem Doznawania.
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I..., jak to ujeta pieknie Katarzyna Grochola:

»Pracyj dla tego zycia tak, jakbys miala zyé wiecznie
i pracy na tamto zycie tak, jakbys miala jutro umrzeé.”

Jezeli jestes mezczyznq — potraktuj to tym bardziej serio. My mezczyzni zatraciliSmy wiele
ze swej czulosci, miekkosci. StaliSmy sie bardzo zadaniowi, nazbyt pewni i racjonalni.
Nasza domniemana sila stalq sie naszq stabosciq. Poszukujmy roéwnowagi. Naszq
najwiekszq dzis potrzebq jest rozwijanie w sobie przede wszystkim aspektow i energii
zenskich. Uczmy sie od kobiet. Swiat ,zwariowal” w duzej mierze dzieki nam.

Dodatek.

Nawet rozwdj duchowy moze byé iluzjqg. Wszystko moze byé iluzjq. To jest naprawde
bardzo ciekawe.

Rozwéj zwiqzany jest ze wzrostem, a wzrost z poznaniem, o ktérym troszke juz bylo.
Chcemy poznawaé siebie bardziej i bardziej. Przeczuwamy, ze do konca chyba nigdy nie
zdolamy siebie poznaé — nie wiem na pewno, czy tak jest. Czasem jedynie tak mi sie wydaje.
Mam wrazeni, ze ilekolwiek bym zyl, to nie zdotam i umre w niewiedzy — jakiej$ niewiedzy
o sobie. Kiedy odkrywam co$ nowego, natychmiast pojawia sie mysl: ,ile ja jeszcze nie
wiem o sobie”. To deprymuje tak samo, jak zaciekawia. Wiem, ze cokolwiek bym poznal, nie
zastqpi to wiedzy o sobie — to podstawowa wiedza.

Pulapka tkwi w tym, ze moge poszukiwaé wiedzy, ale nie poznaé. Moge zatopi¢ sie w
ksigzkach i wyizolowaé sie z zycia w ktérym dokonuje sie poznanie. W zaciszu czterech
Scian moze mi sie wydawaé, ze jestem niesamouwicie rozwiniety, ale w kontaktach z ludzmi
mogloby sie okazaé, ze jest zupetnie odwrotnie. Wielu ludzi wpada w putapke izolacji.
Odgradzajq sie od wszystkiego, co im zawadza, przeszkadza i nazywajq to rozwojem. To
nie jest rozwdaj, to jest ucieczka. Motywuje ich lek, nie wyboér. Nie mogq sobie z czyms w
Srodku poradzié, wiec wywalajq to ze swojego zycia, by mie¢ poczucie, ze jest wszystko w
porzqdku. W ten sposob tkwiq w iluzji rozwoju, ktérq sami zresztq stwarzajq. A gdy
pojawia sie ,listonosz” z listem, to mogliby go ,,zabié”. Taki to jest rozwdj.

Wiec nastepnego dnia cheq doskonalej ,,wyczyscié” swéj swiat, by wszystko pasowalo. Zycie
to zycie, nie da sie przechytrzyé. Zawsze kogos podesle, a na pewno dopéty, dopoki sprawa
nie zostanie zalatwiona w jedyny mozliwy sposob — czyli wewngqtrz. Mozna sie ztosSci¢ na
Hlistonoszy”, mozna obarczaé kogokolwiek, ale to nie pomoze. Mozna udoskonala¢ swoje
»wiezienie”, ale to rowniez nic nie da. Wreszcie stanie sie zbyt ciasne, by w nim zyé. Albo
trzeba bedzie wyjs¢ po chleb i wtedy wszystko sie zacznie od poczqtku — lawina spadnie. Nie
ma ucieczki. Nie ma cedowania. Kazdy ma swojq lekcje — to tyle. Kazdy ma tez swojq iluzje.

Po prostu jestesmy tym, czym jesteSmy. Mozna zamknqé¢ na to oczy, ale to nie zmieni faktu,
jedynie przestaniemy co$ widzie¢ przez chwile. Czymkolwiek jestesmy, to Jestesmy. To
oznacza, ze istniejemy — to jedna z dwoch pewnych rzeczy. Druga jest bardziej ktopotliwa 1
dlatego stwarzamy sobie poczucie rozwoju, zamiast rzeczywistego rozwoju. To jest powod
stwarzania tej iluzji. Chcemy ukryé¢ cos, co wylazi i nie jest wygodne najglebiej jak to
mozliwe, pod pleknyml ideami, pod szerokq wiedzq, w iluzorycznym, doskonatym
wylzolowanym Zyciu. Usuwamy przypominacie i zapadamy sie w ,,mentalnym duchowym
rozwoju”. Poszerzamy swojq ,mentalng Swiadomos¢”, aby sie czym$ zajqé, ale nie
dopuszczamy prawdziwej Swiadomosci, poniewaz boli. To Jjest drugi pewnik. Pierwszym
bylo istnienia, drugim jest Swiadomosé. O tak, jesteSmy Swiadomi wielu rzeczy. Niektore
nie sq nam wygodne, ale jesteSmy ich Swiadomi — znamy je. Wielu nie wiemy, ale nic nie
zmienia. Wiemy, ze jesteSmy istnieniem, wiemy, ze jesteSmy Swiadomosciq. Brak nam
Jjedynie poczucia pelni, szczeScia, blogosci, ekstazy samego istnienia. To mozna znalezé i
pozna¢ jedynie w sobie.
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Iluzja rozwoju duchowego moze sie przydarzyé¢ tym, ktérzy sie bojq siebie i tego, co odkryjq
w sobie 1 na swoj temat. Bedq wybieraé¢ wygodne ksiqzki i tematy, by nie dotkngé sedna
sprawy w sobie. Przeczuwajq co tak, a co nie. Kazdy to czuje. Rozwing jaki$ aspekt siebie,
ale kosztem harmonii i rownowagi. I wtedy latwo jest iS¢ drogq na skroty. Tyle, ze drogi na
skréty nie istniejq. Wcezesniej lub pozniej, ale przyjdzie wroci¢ do punktu wyjscia, albo
raczej do pomijanego punktu — nie ma innej mozliwosci. Jezeli przywiqzesz zwierze na
tancuchu, a tancuch przymocujesz do pala i wbijesz w ziemie, to moze sobie do woli biegaé
w kotko, ale sie nigdy nie oddali. Ostatnio widziatem zdjecie z Indii i na tym zdjeciu dziecko
na sznurku — zeby sie nie zgubilo w tym wielkim balaganie. Wreszcie kiedys sie zmeczy 1
podejdzie, aby sprawdzié¢ co go tak trzyma — podejdzie, poniewaz zapomniato lub wyparto
te czescé siebie. A ta czesé istnieje i czeka na swojq szanse — 1 ta szansa na pewno nadejdzie.
Istnieje i jest dobrze umocowana, jak ten pal w ziemi.

Tak wiec iluzje rozwoju tworzq ci, ktérzy cheq od siebie uciec, a nie siebie poznaé. Zajmq sie
chetnie rozwijaniem innych, pomaganiem — wszystkim i wszystkimi — aby tylko nie sobq.
Inni ludzie sq im wlasnie po to potrzebni, by sie nie zajmowaé¢ sobq. Inni ludzie sq im
potrzebni ,,chorzy”, bo ze zdrowym nie ma nic do roboty. A wiadomo, ze w kazdym mozna
znalez¢ jeszcze cos, co mogtby zmienié, ulepszyé. No i stowa z Biblii: ,,Drzazge w oku brata
zobaczysz, a belki we wlasnym nie widzisz.” Lubimy wytykaé innym, to latwiejsze niz
zajmowanie sie sobq. Lepiej sie czujemy, gdy widzimy, ze kto$ jest ,gorszy” — ale czy
rzeczywiscie jest gorszy. To iluzja. Tak samo jak kazdy z nas, ma cos$ do zalatwienia ze sobq.
Moze to samo, co my, a moze co$ innego — ale nie jest to ani lepsze, ani gorsze — jest inne,
jest jego zadaniem. Jezeli ktos uwaza, ze moze zajmowac sie innymi, bo sam juz wszystko w
sobie zalatwil, to jest ignorantem i brak mu pokory. Najpewniej jeszcze to mu zostato do
zalatwienia. Czas spojrze¢ w siebie od wewnqtrz, a nie na kogos od zewngqtrz.

Nastepny aspekt iluzji rozwoju duchowego polega na tym, ze chcemy sie w jakis sposéb
spozycjonowaé. JesteSmy ciekawi gdzie jesteSmy. Porownujemy sie do innych i mierzymy
(oczywiscie po swojemu) kto jest przed kim, a kto za kim lub nad i pod, obok, na innym
poziomie. Wiele préznych, nic nie znaczqcych stow. Tyle to wiasnie oznacza. Nie da sie tego
poréwnacé. To czysta iluzja.

Kazdy ma swoje zadanie do wykonania i wszyscy jesteSmy Jednosciq. Uzupelniamy sie, a
nie rywalizujemy. Jezeli ktos mysli inaczej — a kazdy ma prawo mysle¢, co mu sie podoba,
poniewaz zyjemy w Swiecie wolnej woli — to moim zdaniem jest w bledzie. To jest moje
zdanie 1 moge sie mylié¢, ale wolna wola dotyczy réwniez mnie, wiec mam prawo to po
prostu wyrazié. I nie bede sie oszukiwat, iz jestem az tak rozwiniety, ze chce z tego prawa
zrezygnowac. Wiem, ze zmierzamy do totalnego poznania i wiem, ze totalnos¢ jest nicosciq.
Wiem, lecz jeszcze nie poznatem.

OSHO tak napisat: ,Poznanie totalno$ci oznacza stanie sie niczym. Tylko nico$¢ moze
poznac¢ calosé. Catosé jest nicosciq, a nicosé jest jedynq catosciq.”

Jezus tak powiedziat: ,Ktokolwiek zatracit siebie, odnajdzie siebie.”

Zgadzam sie z tym. Wiem, co oznaczajq te stowa, ale jeszcze nie doswiadczytem, czyli tez nie
poznalem. Rozumiem, ze terazniejsza egzystencja (wiem, ze nie jedyna) jest tylko fazq
catosci procesu i musi przemingé, ale jeszcze tego nie poznatem. I wiem, ze chce to poznac.
Do tego zmierzam. Wiem, ze Jestem 1 wiem, ze Jestem w drodze. Najpierw musze sta¢ sie
samym procesem poznawania 1 najprawdopodobniej — czego jeszcze nie wiem — kilka
innych rzeczy czeka mnie zanim ... doswiadcze owej NicoSci. Nawet nie wiem, ile lekcji mam
Jjeszcze odrobié, nie wiem ile jest mozliwe do odrobienia Tu i Teraz, a ile w zupeinie innej
rzeczywistosci, w innych wymiarach — nie wiem tego. Nie wiem nawet ile jest tych
wymiaréw, pozioméw, wszechSwiatéw lub czegokolwiek innego - dla mnie
niewyobrazalnego — w tej Pustce, w Nicosci. Nie wiem ile ich jest, ale wiem, ze sq. Wiem, ze
chce je poznaé i dodatkowo by¢ tego w petni Swiadomym.

Kocham Zycie!

Artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl 12



To niesamowity proces.
Czasem plynq tzy, ale Zycie jest Cudowne, Piekne.
KefAnn
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