Najwazniejsze z pytan.

Czesto zastanawiamy sie nad tym, co jest poczqtkiem szczesliwosci. Jak sie zyje zycie petne
szczeScia? Czy wystarczy sie narodzi¢? Czy wystarczy umrzec?

Gonimy za tysigcem rzeczy. Zabiegamy wytrwale o cos, co wydaje sie by¢ takie wazne,
dopodki nie okaze sie nastepnq btahostkq.

Tworzymy setki rzeczy. Przywotujemy do swojego zycie miliony zdarzen. Wszystko jest tak
ulotne i mato uchwytne jak poranna mgta. Doswiadczamy tego co chwile i wciqz.

Zaplanowane zadowolenie okazuje sie czesto nastepnq frustracjq.

Chcielibysmy doswiadczaé jedynie piekna, radosci, zadowolenia, ale niestety nie mamy
takiego luksusu, by odrzucié to, co otrzymujemy od zycia, a co nie zawsze jest tatwe lub
mile. Nie zawsze réwniez potrafimy dokonaé tego, co jest najwiekszq sztukq — nie zawsze
potrafimy zrobi¢ dobre doswiadczenie z tego, co nam sie zdarza.

Nazbyt czesto uzalamy sie nad sobq. Narzekamy, uciekamy, udajemy, zaprzeczamy,
naciskamy lub stawiamy opér. Nakladamy maski zamiast je zdejmowaé. Przybywa nam
doswiadczen, ale wraz z nimi zamiast mqdrosci przybywa nam najczesciej krepujgcego nas
balastu.

Oczywiscie wszystko dzieje sie do czasu. To nie jest koniec, poniewaz nie istnieje co$ takiego,
Jjak koniec. Nieprzerwanie dokonuje sie wieczna przemiana. Zycie wciqz Zyje. To proces
dynamiczny i nieskonczony. Nie da sie go zmierzyé, ale da sie odczuc.

A kiedy zauwazamy, ze kolejny raz zataczamy te samgq petle zadajemy sobie pytanie:
Co jest poczqtkiem wszystkiego?

Im bardziej poszukujemy odpowiedzi na to pytanie, tym mocniej sobie uSwiadamiamy, ze
dobrej odpowiedzi nie ma. Zadna nie jest wystarczajqca, adekwatna, zadawalajqca,
satysfakcjonujqca, ostateczna, .... I na koniec dochodzimy do wniosku, ze jedyng sensownq
odpowiedziq jest nastepne pytanie.

Dziwna rzecz. Odpowiedziq na pytanie jest inne pytanie.
Po co jestem tutaj?

Oto najwazniejsze z pytan. Poczqtkowe dla wszystkiego.

Trzeba na to pytanie koniecznie odpowiedzie¢. To kwestia kluczowa. Zyskujemy niezbedny
dla zmierzania drogq punkt odniesienia. Wtedy koriczy sie ciqgle, natretne poszukiwanie
sensu. Od tego momentu wszystko, co sie wydarza ma po prostu sens, a wlasciwie my
zaczynamy dostrzegaé w rzeczach i1 zjawiskach odwieczny sens. To owocuje w nas
zesrodkowaniem, polqczeniem ze swojq najglebszq glebiq, z Wyzszym Ja. Zaczyna sie
prawdziwa obecnosé, a to jest podstawowy warunek szczesliwego zycia.

Obecnosé jest niezbedna do szczescia.

Bez poczucia sensu czlowiek moze byé¢ jedynie nieszczesliwy. Jedynqg ewentualng réznice
stanowi poziom nieszczeScia lub zakres jego odczuwania. Jedni czujq sie bardziej
nieszczesliwi, a drudzy mniej Im mniejszy wewnetrzny przeplyw, im mniejsza tgcznosé z
Wyzszym Ja, tym mnle] odczuwania cierpienia 1 jego Swiadomosci. Lecz to nie jest zadne
wyjscie, ponlewaz niczego nie zmienia, to jedynie powierzchniowe znieczulenie, ktére kiedys
niewqtpliwie minie.
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Odczuwanie nieszczescia jest wolaniem. Jest zaproszeniem do dokonania zyciowej zmiany.
Jest po to, bySmy mogli sie przebudzi¢ i przejrzeé. Ma nam poméc odzyskaé glebokq
Swiadomosé. <B>Nieszczescie jest budzikiem</b>.

Poprzez cierpienie zycie daje nam informacje zwrotnq, ze nie zmierzamy swojq drogq
duszy, ze nie jesteSmy na swojej Swietej Sciezce. Jezeli kto$ cierpi to oznacza, ze jego
dzialania nie sq w zgodzie z jego Wyzszym Ja.

Nie ma wigkszego znaczenia czy informacjq jest ciezka choroba, zatamanie nerwowe,
depresja, wypadek, lawina zyciowych niepowodzen czy cokolwiek innego. Zycie obsypuje
nas niezliczongq ilosciqg darow. To wydarzenia, ktore testujq naszq tozsamosé i zmuszajq do
obecnosci, do bycia <B>tu</B> i do bycia <B>teraz</b>. To prawda, ze czasem owe
wydarzenia ,wyrywajq nas z butéw”, ale druga prawda jest taka, ze inne sposoby czesto sq
zbyt stabe, by zadziala¢. Dla Wyzszego Ja liczy sie Wyzsze Dobro — bowiem na poziomie
Wyzszego Ja istnieje jedynie Dobro. To nasze ludzkie ptaskie widzenie przeszkadza nam to
dostrzec 1 nasze ego — nizsze czyli falszywe ja. Dlatego chcemy dostosowaé sie do
rzeczywistosci ktora jest, uznajqc jq za niezmienng i danq raz na zawsze, zamiast po prostu
stworzyé¢ sobie nowq rzeczywistos¢ — bardziej adekwatnq. Trudno czasem uwierzyé, ale
rzeczywiscie mozemy stworzy¢ rzeczywistosé, ktorej wcezesniej nie bylo. To jedno z naszych
zyciowych zadan.

Zycie to proces stwarzania ktory jest nam zadany. To nasza szkola przeksztalcania
rzeczywistosci. Wazne jest zrozumienie, ze nie chodzi o to, by co$ odrzucaé — to nie wiele da.
Raczej nalezy dodawaé do tego, co jest i budowaé wokot tego. Cheé kontroli nie jest
rozwiqzaniem. Zamiast kontrolowaé caly swiat zauwaz, co mozesz w nim rozwija¢. Na tym
miedzy innymi polega wnoszenie ,nowej” jakosci w ,stary” Swiat. Na tym rzeczywiscie
warto sie skupié. To sensowna inwestycja — z naciskiem na stowo inwestycja. Stowa typu
poswiecanie sie, zabieganie, powinno$¢ lub nakaz nie majq tu racji bytu. Czyz to nie jest
piekne?

Zycie jest inwestycja w bycie szczesliwym.

No wiec po co jestem tutaj?

Czy jestem po to, by:

... zy¢ z dnia na dzien oglgdajqc glupkowate seriale ze szklankq piwa w dtoni?

... zastla¢ czyjes listy wyborcze i zados¢éuczyni¢ jakims chorym ambicjom wiadzy?

... rezygnowac z czego tylko sie da po to, by pézniej z tego powodu w sposoéb uprawniony
cierpiec¢?

.. udowadniaé, ze sie nie da niczego dokonaé?

.. zabraé cos$ komus?

.. nazbieraé zbednych rzeczy, ktére pozniej trudno zostawié?
.. tapaé powietrze i zajmowaé przestrzen?

.. ba¢ sie dnia $smierci od dnia narodzin?

.. wegetowac bez poczucia sensu?

A moze jednak jest jakis glebszy sens zycia? Moze mam jaki$ niepowtarzalny talent, ktory
za maojq przyczynq ma sie objawié¢ swiatu i wnies¢ dobro w zycie ludzi? Moze mam jakq$
wyjqtkowq misje do spetnienia? Moze nie koniecznie jestem tu za kare?

Trudno uwierzyé, ze moge by¢ az tak wazny?
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Jakis wielki plan ma sie wypetni¢ we mnie. Tak wlasnie jest. Pierwsze 1 najwazniejsze, co
mam uczynié, to odkryé 6w plan. Bowiem jedynie wtedy bede mogt dokona¢ tego, po co tu
jestem. Nikt tego nie dokona za mnie. Sam musze odkryé po co tu jestem i sam musze
dokona¢ tego, po co tu jestem. Kazdy czlowiek, kazdy z nas zostal obdarzony takim
zaszczytem.

To nie prawda, ze ,,nie ma ludzi nie zastgpionych”. Jest wrecz przeciwnie, kazdy z nas jest
niezastgpiony. Kazdy jest wyjqtkowym i niepowtarzalnym skarbem.

Po co Jestem wlasnie tu?
Po co jestem wlasnie teraz?
Po co zyje?

Po co zyje w taki sposob?
Po co robie to, co robie?

Po co robie to, co robie wlasnie w taki sposob?

Poszukuj odpowiedzi. To wazne dla Twojego zycia i nie tylko twojego. To kluczowe.

Swiadomosé i odpowiedzialnosé to nogi na drodze ku Wolnosci.

Piotr Pilipczuk
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