Hamujaca dwuznacznosé

Do napisania o tym zainspirowala mnie pewna wypowiedZ Ani — mojej Ukochanej. To bylo tak
proste, ze nigdy na to nie zwroécitem uwagi. Uruchomilo we mnie dostownie lawine mysli. Niektére
byly dla mnie niezmiernie trudne, ale wszystkie wazne i odkrywcze. Jestem wdzieczny za ten kolejny
impuls.

Jak zwykle bedziemy poruszaé sie w temacie rozwoju. Bardziej precyzyjnie rzecz uymujqc w
temacie przeszkod w rozwoju, czyli na drodze do szczeScia i powodzenia. Oczywiscie
przeszkod jest wiele. A moze lepiej by bylo powiedzie¢ wyzwan jest wiele, progéw do
przejScia jest wiele, odkry¢ do odkrycia jest wiele? To blizsze prawdy, poniewaz
»przeszkoda” jest naszq nazwaq dla czegos, co postrzegamy negatywnie. Nadajemy czemus
pejoratywne znaczenie i to nam w niczym nie pomaga. W ten sposob sami stwarzamy
»przeszkody” z rzeczy, ktore nimi same w sobie nie sq. Gdyby byly, to bytyby przeszkodami
dla wszystkich ludzi bez wyjqgtku — a tak nie jest. Kazdy ma swoje ,przeszkody”. Zna je i
rozpoznaje bezblednie, poniewaz sam je dla siebie ustanawia.

Poza tym to, co na zewnqtrz postrzegamy jako przeszkode i tak niq nie jest. Wszystko, co
kluczowe, a wiec i rzeczywista ,przeszkoda” — powéd, ktéry na zewnqtrz owocuje tym, co
nazywamy przeszkodami — jest w naszym wnetrzu. Zapominamy o tym lub nie chcemy
tego przyjqé, ale taka jest prawda.

Zewnetrzna ,przeszkoda” jest jedynie informacja,
Ze w naszym wnetrzu istnieje cos,
czego jeszcze nie odkrylismy, a ma znaczenie.

Otrzymujemy od zycia sygnaly — 1 to takie, ktérych nie przeoczymy — po to, by zajqé sie
swoim wewnetrznym bataganem. Zamiast nazywaé je przeszkodami, problemami,
przeciwnosciami lub jakimkolwiek innym pejoratywnym pojeciem, odkryjmy je i niech
zapanyje w nas spojnosé. To wystarczy, by znikly wszelkie ,przeszkody”. Wiec badzmy
wdzieczni zyciu. To nasza szansa, a nie zadna przeszkoda. Swiat jest przyjazny, a
przeszkody to nasza specjalnosé.

Swiat jest jedynie ekranem na ktérym wyswietlany jest obraz. Ten obraz jest wysylany z
projektora w naszym wnetrzu. Jezeli w projektorze masz slajd z czerwonq kropkq, to na
ekranie widzisz czerwonq kropke. Ale jezeli w projektorze nie ma takiego slajdu, to i na
ekranie nie zobaczysz kropki. Dziala prosto, ale my za wszelkq cene chcemy zlikwidowaé
kropke na Scianie, nie ruszajqc slajdu wewngqtrz projektora i ztoscimy sie, ze to nie dziala.
Niektorych to nawet dziwi. Moze to dziwne? Mniejsza z tym, tak to po prostu dziala.

Jestesmy dorosli, a zachowujemy sie jak dzieci i udajemy, ze nie wiemy o co chodzi. Wiec
powiedzmy wyraznie. Chodzi o to, ze nasz wewnetrzny sSwiat, odwzorowuje sie w Swiecie
zewnetrznym. Nie widzimy sercem, to musimy zobaczy¢ oczami i poczué catym sobq.
Czasem niestety jest to bolesne, ale celem nigdy nie jest, zeby bolato. Bél ma jedynie zwrocié
naszq uwage na rzecz waznq. Skupienie sie na samym boélu jest putapkq. Odwraca naszq
uwage od tego, co istotne, a jest ukryte ,pod nim”. Wielu ludzi wlasnie w te pulapke wpada,
i dlatego stojg w miejscu przez wiele lat. Przezywajq swoj (ten sam) bél setny raz i nic z
tego wlasciwie nie wynika. Majq nadzieje, ze kiedys przejdzie, ze sie skonczy. Walczq z nim,
probujg go na rézne sposoby znieczuli¢. Lecz bol powraca i powraca. Pojawia sie wraz z
nastepnq sytuacjq i nie przestanie, poniewaz zawsze istnieje szansa, ze Spojrzymy wreszcie
poza ten bél i odnajdziemy to, co go powoduje. Wtedy dopiero odejdzie na zawsze, gdy
wypelni swojq misje, gdy odkryjemy, po co przychodzi. Dokladnie tak samo jest z
powracajqcq zlosciq, gniewem, lekiem, i paroma innymi sygnatami.

Wiem, do czego zmierzam, wiec nie bede méwil, ze mi sie jakos skojarzyto z dziecinstwem.
Zmierzam w sposéb zamierzony i wprost do dziecinstwa. Wtedy nauczyliSmy sie wielu

Artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl



wzorcow zachowan. A wiadomo, ze ,czym skorupka za mlodu nasigknie, tym orzeszek na
staro$¢ pachnie.” Jako dzieci nabylismy, wytrenowalismy wiele nieSwiadomych nawykoéw,
ktore pozniej przez cale lata wrastaty w nas do tego stopnia, ze dzi$ wierzymy, ze zawsze
byty 1 tak musi byé do konca zycia. Wielu ludzi nawet nie bierze pod uwage, ze sq to ich
nawyki — wyuczone sposoby zachowan i wytrenowane reakcje, ktére mozemy zmieniaé
wedle uznania. Ostatecznie to tylko nasze zachowania. Wytrenowalismy je sami jako dzieci,
a z tego wynika, ze mozemy tez jako dorosli wytrenowac¢ inne, nowe — te, ktérych chcemy.
Niestety sq tez tacy, ktorzy o tym nie wiedzq. Ci, méwiq najczesciej: ,taki juz jestem”. To
zupelnie inna sprawa, poniewaz dotyczy poziomu tozsamosci. To bardzo powazna réznica.
»Nie myjesz rqczek.” — poziom zachowan. ,Jestes brudasem.” — poziom tozsamosci. Mysle,
ze dodatkowe ttumaczenie nie jest tu konieczne. I dodam, ze chodzi mi o wielokrotnie
wazniejsze zjawiska codziennego zycia, niz mycie rqczek.

Przy okazji, konstrukcja ,taki juz jestem” jest bardzo ciekawa. Co oznacza ,taki juz”? Czy to
oznacza, ze rok temu ,taki jeszcze” nie bytem? A moze dziesie¢ lat temu? Kto mi zabrania
wroci¢ do stanu sprzed ,taki juz”? Zwrot ,taki juz” oznacza, ze bylem taki, a stalem sie ,juz”
TAKI. Oznacza, ze kiedys bytem nie ,taki” i ,juz” przestatem taki byé¢. Przykiad: ,Jestem juz
taki zmeczony.” Raczej nie mamy zadnych wqtpliwosci, co znaczy to zdanie. Godzine temu
nie bytem ,taki” (zmeczony), a teraz ,juz taki” jestem. To proste. Kiedy jeste$ zmeczony po
prostu robisz co$, by odpoczqé. Nie godzisz sie na bycie zmeczonym do korica zycia.
Podobnie ze stwierdzeniem ,taki juz jestem.” Robisz cos$ 1 stajesz sie inny. Dokonaj zmiany i
wtedy powiedz ,Jestem”, a nie ,taki jestem” lub ,juz jestem”. To byto — tak na marginesie.

Wréémy do sedna sprawy. W naszym dziecinstwie przygotowywano nas do zycia, to
oczywiste. Przygotowywano najczesciej nie jest adekwatnym stowem w tym wzgledzie, bo
bardziej przypominalo to programowanie, tresure, urabianie, a nawet ,lamanie
charakteru”. Tak, czy inaczej ,przystosowywano” nas do zycia w spoteczenstwie. ByliSmy
mali, ,zieloni”, ufni, i nie bardzo wiedzieliSmy, o co w tym wszystkim chodzi. Zostato nam
Jjedynie wierzy¢, ze dorosli wiedzq i postepowac tak, jak oni. PowielaliSmy wiec zachowania
wiekszych od siebie 1 w ten sposob wdrazaliSmy sie w tak zwane ,zycie”. Roéznie to
wygladato.

Tak, czy inaczej warto tam zajrze¢. Patrzqc z dystansu i jednocze$nie krytycznie, mozna
tam znalez¢ sporo naprawde ciekawych rzeczy. Warto to dla siebie zrobi¢. To moze poméc
w odnalezieniu dawnych przyczyn dzisiejszego bélu. Byé¢ moze nadal utrzymujemy
nieadekwatne postawy, wzorce, programy, nawyki wierzqc, ze sq nasze lub wrecz sq nami.
najprawdopodobniej bardzo w nas wrosty, ale to nie oznacza, ze sq integralnq czesciqg nas
samych. Sq raczej ,pryszczem na naszej twarzy”, niz samq twarzq. Mozemy sie z nich
oczysci¢, ale najpierw potrzebujemy je odkryé. Warto réwniez dlatego, ze zupelnie
nieSwiadomie mozemy podobnie programowaé, ,,przystosowywac” do zycia swoje dziect, a
to nie byloby dla nich najlepsze.

Czas na wypowiedz Ani. Nie przytocze dokladnie Jej stow, poniewaz ich nie pamietam, ale
naswietle istote. Chodzilo o to, ze: ,,Wielu rodzicow mowi swoim dzieciom, ze
zawsze majg mowié¢ prawde. To swiadomy przekaz, ktory dziecko slyszy w
domu, zwlaszcza kiedy ma sie przyznaé do tego, co narozrabialo w szkole
(przed lub po wywiadoéwce). Ale jednoczesnie dziecko jest strofowane lub
czasem nawet karane za to, ze powiedziato komus lub przy kims, iz mama lub
tata robiq ,to” i ,,tamto”. Wtedy mowienie prawdy nie jest mile widziane.
Wydaje sie to tak normalne i oczywiste, ze trudno to sobie wyobrazié. Prosty
przyklad. ,Mow zawsze prawde.” i1 ,Nie mow nikomu, ze tata krzyczy na
mame. Bron Boze nie méow przy Pani....”

Na poczqgtku dziecko sie zastanawia w swoim pogubieniu, ale po jakims$ czasie juz wie, ze
raz tak, a raz tak. W ten sposéb najczesciej wyglada ,trening prawdy”. O takim aspekcie
mowila Ania.
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Jakos mi to swojsko przypominalo co$ znajomego. To mnq nieco wstrzqsneto. Pomyslatem,
ze w moim dziecinstwie doswiadczatem tego na takim lub innym poziomie. Zresztq nie
sqdze, abym byt pod tym wzgledem wyjqtkiem.

W jednej chwili doswiadczylem zrozumienia i pomieszania, radosci i leku, spokoju i
napiecia, nadziei i bezsilnoSci — wiele sprzecznosci. Zupelnie nie umialem sie odnalezé.
Usmiech i tzy w tej samej chwili. Sila i niemoc jednoczesnie. Czutem sie tak, jakbym patrzyt
na dzielo mojego zycia z jednoczesnym lekiem, ze to tylko moja iluzja lub, ze za chwile sie
wszystko zawali. Na zewnqtrz jechaliSmy samochodem, drogq wsrod drzew, ale wewngtrz
bylem w zupetnie innej podroézy — przez peinqg niewiadomych ciemnos$é wiasnej przesztosci.

Ruszyt potok mysli. Przyszto mi do gltowy wiele sytuacji, w ktorych przezywalem gleboki,
swoisty rodzaj napiecia. Pojawiata sie — jakby z nikqd — blyskawiczna mysl: ,,Powiedzie¢
prawde, czy sklamac¢?” Nie wiedziatem wtedy dlaczego w ogéle mam taki dylemat, ale
odczuwatem, ze mam. Dzi$ wiem, ze nie przygotowano mnie na wszystkie mozliwe sytuacje
— ktéz by je moégl przewidzieé. Wiem tez, ze gdy sytuacja wykraczala poza znany rejon,
zawsze ,odzywal sie” wbudowany gdzies gleboko mechanizm, ktory zarzqdzal moimi
wyuczonymi reakcjami. W znanych sytuacjach nie musiat sie ,,odzywaé”, dziatat odruch.

Niestety wielokrotnie zachowalem sie w wytrenowany w dziecinstwie sposéb — podajqc
odpowiedniq (wedtug mnie teraz oczekiwanq przez kogos) wersje prawdy. Ten doskonale
wyuczony mechanizm stal sie czym$ na ksztalt nawyku. A nawyk dziala bezwiednie,
nieSwiadomie, blyskawicznie, odruchowo. To, ze zatailem prawdziwq prawde,
odpowiedzialem wymijajgco lub najzwyczajniej w Swiecie sklamalem, nikomu nie
przyniosto nic dobrego. Dodatkowo mnie samemu przyniosto to wiele szkody w zyciu. A
zycie, jak to zycie i tak po jakims czasie bezpardonowo samo odkryto fakty.

Dzi$ wiem, ze nikogo nie udato mi sie w ten sposéb przed czymkolwiek uchroni¢. Dzi$ wiem,
ze...

Ludzie wiedzq wiecej, niz nam sie wydaje,
a jezeli nawet nie wiedzq, to najczesciej czujq.

Oszukiwanie innych to zewnetrzny efekt, ale aby byt mozliwy, najpierw musi nastqgpié
wewnetrzne dziatanie — proces oszukiwania siebie we wlasnym wnetrzu. To wywotuje
dalekosiezne konsekwencje. Dalekosiezne, poniewaz wewnetrzne skutki nie znikajq wraz z
odkryciem prawdy o jakiejs jednostkowej sytuacji zewnetrznej, lecz trwajq nadal. Owszem,
znika skumulowane napiecie emocjonalne, co daje poczucie ulgi, ale to tylko chwilowa ulga.
Na gtebszym poziomie napiecie i tak pozostaje, poniewaz sedna sprawy (przyczyny) nadal
nie odkryto. Odkryto tylko jeden ze skutkéw i to nawet nie najwazniejszy. Nadal istniejq
pytania, na ktére czlowiek nie ma odpowiedzi. Czasem nawet nie dociera do pytan.
Pogubienie zostaje, utrzymuje sie, a czasem nawet narasta. Moze na chwile leki ,,zastygly”,
ale to nie znaczy, ze znikly zupelnie. Moze nawet (zupeinie) zaczqé sie miesza¢ to, co jest
prawdq z tym, co niq nie jest. Czasem (nawet) czlowiek zaczyna mieé wqtpliwosci, co jest
jego prywatnq prawdq o nim samym. Byé moze jest to dodatkowy mechanizm ochronny,
by mnle_] (lub krécej) cierpieé. Moze to jakas$ swoista technika pozbywama sie wyrzutow
sumienia, polegajqca na niwelowaniu (bgdz co quz) diametralnych réznic w percepcji
prawdy 1 falszu. W konsekwencji tych i innych proceséow wewnetrznych, czlowiek zatraca
rownowage 1 kontakt ze swoim wnetrzem — musi tak byé, poniewaz inaczej caly
dotychczasowy ,,porzqdek” musiatby runqé, a tego sie bardzo boi. I juz mamy nowy poziom
napiecia. Nie ma mowy o ugruntowaniu lub zesrodkowaniu. Wszelka réwnowaga CzZasowo
zanika. Czlowiek jest albo zupelme zablokowany (zakorkowany) energetycznle 1 sie dusi,
albo powietrze przelatuje przez mego ]ak przez dziurawq opone 1 tez sze dusi — w obu
przypadkach brak powietrza, tyle, ze z innego powodu. Inaczej méwiqc, rozpaczliwie
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poszukuje pokoju w ktérym moze sie skryé, schroni¢, odpoczqé, ale jest w $rodku tunelu, w
ktérym hula wiatr, nie ma zadnych drzwi, a konca nie widac.

Oto jeden z przykltadow dziatania dwuznacznos$ci. Dylematéw wewnetrznych, ktére wciqz
w nas zyjq (w zwiqzku z tym) jest wiele — naprawde wiele. Zaktocen jest wiele, masek jest
wiele, tajemnic jest wiele, putapek jest wiele... — okresl to tak, jak chcesz.

Zaczyna by¢ bardzo jasne, dlaczego rozwadj
polega na odkrywaniu siebie w sobie.

Zaczyna by¢ zrozumiale, dlaczego mowi sie
o zdejmowaniu kolejnej swaojej maski.

Zaczyna by¢ oczywiste, dlaczego rozwadj
jest poszukiwaniem prawdy o sobie samym i w sobie samym.

Powtérzmy, by nam nie umknelo:

Pytanie: Jak wiele jest takich niespodzianek na drodze rozwoju?

Odpowiedz: Nie wiem, ale przeczuwam, ze wiele — bardzo wiele.

Nie ulega (jednak) waqtpliwosci, ze majq znaczenie i, ze warto jest je odkrywaé, poniewaz
blokujq nasze szczescie. To takie wlasnie ,,ukryte skarby” powodujq, ze jesteSmy ociezali 1
sfrustrowani. Takie tajemnice nie dajq nam spokojnie usnqé. One chcq sie wydosta¢ z nas i
spowodowacé wreszcie co$ pozytywnego w naszym zyciu. Dajmy im szanse 1 dajmy szanse
sobie.

W jaki sposob tego dokonaé? Bardzo prosto! Sposob stary i sprawdzony.

Obserwuj ludzi z ktérymi masz kontakt. Wlasciwie przede wszystkim obserwuj swoje
reakcje w kontakcie z nimi. Zwracaj uwage zwlaszcza na wszystko to, co cie w ich
zachowaniach denerwuje. To niezawodny sposob, by dowiedzie¢ sie o wszystkim, co jest w
nas gleboko ukryte i czego nie chcemy zobaczyé. Az trudno uwierzyé, ze takie proste.
Uspokoje cie. To tylko wydaje sie proste, gdy sie o tym mysli. W praktyce jest troszke
inaczej. Zbyt wiele moze ci sie nie spodobaé i mozesz w pierwszym odruchu chcie¢ nawet
temu zaprzeczaé. Nic w tym dziwnego — zapewniam cie. Zresztq sam sprawdz, jezeli masz
odwage.

To bardzo istotne, by dojs¢ do prawdy o sobie. Inaczej caly rozwdoj bedzie jedynie procesem
myslowym. Bedzie sie pieknie toczylt (ten proces myslowy), gdy ty bedziesz stal ciggle w tym
samym miejscu. Jednoznacznosé, spojnosé istnieje. NaczepialiSmy na jej szate mnostwo
niepotrzebnych ozdéb. Jest ukryta pod calq tq gérq smiecia. Czas je pozdejmowaé. Pod
spodem jest czystosé i piekno.

Nikt nie musi tego zrobié, ale jezeli pragnie przezywaé niczym niezmqcone szczescie, to nie
ominie go to zadanie. Tego nie da sie zrobi¢ dla innych, a jedynie dla samego siebie. Tego
nie da zrobi¢ sie na niby, mozna to zrobi¢ jedynie naprawde. Nie da sie tego zrobi¢ w wolnej
chwili od niechcenia, to wymaga powaznej decyzji, wielkiej determinacji i bezwzglednej
konsekwencji.

Poézniej wszystko jest bardzo proste.

Dla kazdego, kto tego dokona Zycie jest proste. Bowiem:
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Pozbywajagc sie dwuznacznosci
pozbywamy sie wlasnego nieszczescia.

Dwuznaczno$¢ hamuje nasz rozwdj. Napeinia nas niepokojem. Owocuje przewlekltym
stanem napiecia. Nasze ruchy tracq plynnosé, nasze mysli tracq lekkosé, nasza twarz
matowieje.

Dwuznaczno$é jest niczym kurz na zapalonej zaréwce. Ttumi jej blask. Niby jest jasno, ale
jakos szaro i ponuro. Jezeli oczyscisz zaréwke doswiadczysz przepieknej przejrzystosci i
jasnosci.

Dwuznaczno$é¢ jest jak pylek na obiektywie aparatu fotograficznego. Staje sie wielki na
wywolanym zdjeciu. Wszedzie go petno. Nigdzie nie pasuje a na kazdym zdjeciu jest. raz na
twarzy, raz na rece, to znow na bezchmurnym niebie. Kiedy dwuznaczno$¢ w nas jest, niebo
Jjest zawsze zachmurzone, a czasem nawet pada.

Dwuznaczno$é burzy nasze relacje. Odgradza nas od bliskosci i przeplywu. Dotyczy to tak
samo kontaktu z samym sobq, co z innym czlowiekiem. Podwadjne sygnaly zawsze wywohujq
w ludziach napiecie i obawe. Sami najczesciej wolimy unikaé tego rodzaju przezyé — inni
rowniez. Lubimy wiedzie¢ z kim mamy do czynienia — to normalne i oczywiste.

Dwuznaczno$é jest truciznqg i nie ma sie co oszukiwaé, ze jest inaczej. Nie ma sensu
wmauwianie sobie, ze istnieje niegrozna dawka. Trucizna to trucizna. Niszczy — wolniej lub
szybciej — ale zawsze niszczy.

Dwuznaczno$é jest egzaminem dojrzatosci. Prawdziwa dorostos$é jest odwazna i prawa.
Prawdziwa dorostos¢ polega na swiadomosci, a nade wszystko na samoswiadomosci.
Utrzymywanie dwuznacznos$ci przeczy jakiejkolwiek formie swiadomosci. Degraduje nas
do tego stopnia, ze jedno szczekniecie psa jest wiecej warte, bo jednoznaczne. Pies nie udaje,
ze szczeka. Albo to robi, albo nie. Czltowiek jest mistrzem udawania — niestety.

Dwuznaczno$é jest pozywkq dla manipulantéw i nieudacznikéw. Jest gtownym narzedziem
usidlania ludzi w ich wlasnych lekach. Jest tanim sposobem na zarzqdzanie ttumami. Jest
pajeczq niciq, ktorej prawie nie widaé, a dziata lepiej niz zelazne kajdany. Co wiecej
czlowiek sam sobie zwiqzuje rece 1 robi to z wilasnej woli. Czy wymyslit ktos lepszy sposob
na bycie w wiezieniu. Nie ma krat, zamknietych drzwi, straznikéw, alarméw i nikt nie
ucieka. Jest straznik — kazdy sam jest swoim straznikiem w tym wiezieniu. Doskonale,
doskonate.

Dwuznaczno$é jest natogiem. Uzaleznia bardziej niz jakakolwiek istniejgca substancja
chemiczna. Podobnie dziala lek, nienawisé, wsciektosé, upor, gniew. Raz sklamiesz 1
uruchamiasz calq machine klamstwa — raz jestes dwuznaczny i uruchamiasz calq machine
dwuznacznosci. Trudno sie pdézniej z tego wyplqtaé i to nie dlatego, ze jest to trudne. Wrecz
przeciwnie jest proste, bowiem wystarczy wszystko wyjqé z cienia. Jest to mozliwe, lecz
zawsze jest to zwiqzane z jakims$ rodzajem wstydu, bélu lub innego rodzaju trudnosci. To
boli i w dodatku boli bardzo giteboko.

Wreszcie dwuznaczno$é jest rezygnacjq z Zycia na rzecz udawania. Czlowiek zaczyna sie
czué, jakby odgrywat jakqs posledniq rolke, w jakiejs mydlanej operze na jakiejs zagubionej
prowingji, wlasciwie nie wiadomo po co i dla kogo. Szczyt farsy. Nie stycha¢ nawet
oklaskéow. Rzeczy tracq swoje znaczenie, kolory tracq swdj blask, dzwieki sq peine
dysonanséw, rytm ucieka. Zupeiny bezsens. Miekka i Zzywa tkanka zamienia sie powoli w
drewno lub metal. Tak komedia staje sie tragediq. I jest to tragedia osobista, samotna,
gleboka i niezmiernie dokuczliwa. Ironia, iluzja, rozpacz. Wegetacja. Samozniszczenie. To
Jjest prawdziwa zagtada. Tak wyglgda zywa katastrofa. To jest dopiero prawdziwa Smier¢.

Nie ma w tym ani krzty przesady.
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Jezeli nie jestes sobq, to ludzie nie mogq cie poznac.
Jezeli nie jestes sobq, nawet sam nie mozesz poznac siebie.
Jezeli nie jestes sobq, to kto jest tobq w tym czasie i kim jestes ty, gdy nie jestes sobq?

No wlasnie — nie ma cie. Znikasz. Nie zyjesz. Twoje cialo zajmuje co prawda jakqs czesé
przestrzeni, ale ciebie nie ma. Jest jedynie inteligentna materia, ktéra potrafi utrzymac sie
w stanie istnienia, a nawet Swietnie prosperowac. Zjada pokarmy, trawi, wydala, oddycha,
porusza sie, mowi, wytwarza i przetwarza energie — funkcjonuje (nie uzyje tu stowa zyje,
nawet pisanego malq literq ,z”).

Ten organizm mysli, ze mysli. Ale to, co sam nazywa mysleniem jest w rzeczywistosci tylko
moézgowym procesem niezbednym do nakarmienia sie i paru innych rzeczy. To jeszcze nie
jest myslenie. Myslenie jest procesem abstrakcyjnym, wymagajqcym wysitku i decyzji. Nie
Jjest czynnosciq bezwiednq i dostepnq kazdemu. Kazdemu dostepne sq procesy mozgowe —
to chemia, myslenie niestety tylko niektérym. Tego sie trzeba nauczyé, to trzeba trenowad,
trzeba wlozy¢ w to wysilek.

Mysli o nowym samochodzie, komputerze, telewizorze lub choéby o nowej kietbasie, to nie
Jjest jeszcze myslenie. To jedynie mézgowa paplanina. Chcesz doswiadczyé myslenia, to
napisz rozprawke (dla samego siebie) na temat: Kim jestem? lub Po co tu jestem?
Umoéw sie sam ze sobq, ze napiszesz przynajmniej pie¢ stron formatu A4. W jakim$
momencie poczujesz czym jest myslenie. Oczywiscie pod warunkiem, ze zapomnisz o calej
mozgowej sieczce 1 calej swojej wyuczonej na pamieé wiedzy. Jezeli zaczniesz bowiem
odtwarzaé to, co juz wiesz, to w najlepszym razie doswiadczysz procesu odpamietywania, a
nie myslenia. Stworz cos swojego. Wyrwij sie schematom, ktére nauczono cie powielaé. Nie
oceniaj. To nie musi zgadzaé sie z czyimis odkryciami — robisz to jedynie dla siebie i o sobie.
Stwarzaj. Mysl.

(...)

Ijak? Fajne, prawda?

Wielu ludzi uwaza, ze bardzo duzo mysli, a w rzeczywistosci odtwarzajq jedynie to, co
ustyszeli w telewizji, w radiu, w pracy, w szkole lub w kosciele. Czasem sie kogos stucha i
ma sie wrazenie, ze odczytuje jakis tekst, nad ktéorym sie nawet nie zastanowil albo
ysodtwarza” jakqs przestarzalq plyte. Nie znaczy, ze mowi glupoty — czasem nawet mqdrze
gada, ale nie ma w tym glebi, Swiezosci. Nie ma w tym zycia.

Programugje sie nas na wiele rzeczy. Wytwarza sie w nas réznorodne skojarzenia i impulsy,
bysmy dzialali jak nakrecone maszynki. Wttacza sie nam do glowy wiele rzeczy na wiele
sposobow, bysmy wreszcie zaczeli w to wierzy¢ i zaczeli powtarzaé jako swoje. A nam sie
pozniej wydaje, ze myslimy. Stwarza sie mnoéstwo kolorowego ruchu i hatasu woko6t nas
wlasnie po to, bysmy nie mogli mysle¢. Myslenie wymaga bowiem skupienia uwagsi.
Myslenie wymaga ciszy.

Dlaczego tak jest? Poniewaz nasze myslenie moze komus pokrzyzowaé plany, jest grozne.
Czlowiek myslagcy jest silny. Trudniej nim zarzqdzaé. Stawia pytania, jest wnikliwy i
krytyczny. Najczesciej sta¢ go na powiedzenie swojego zdania, wyrazenie niezadowolenia,
sprzeciw. Potrafi byé jednoznaczny. Myslenie otwiera droge do $wiadomosci. Swiadomosé
Jjest czyms wiecej niz proces myslowy i dlatego jest jeszcze bardziej niszczona. Powdd jest
bardzo prozaiczny i prosty. Czlowiek swiadomy jest wolny. Nie ma takiego wiezienia, w
ktérym mozna go zamknqé — zawsze jest Wolny. Potrafi bowiem przejrze¢ na wylot
wszelkq utude. Wyczuwa iluzje na odlegtosé. Trudno go oszukaé i wmanewrowac w cos. Nie
podlega manipulacji. Ma ponadczasowq perspektywe. Rzeczy sq dla niego rzeczami i tylko
tym. Takiego czlowieka nie mozna kupié¢ ani zastraszyé. Pamieta o prawach Wszechswiata i
wie, ze wszelkie ludzkie prawa im podlegajq. Jest w nim Moc. Dwuznaczno$é, te wlasnie
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Moc odbiera. Jedynie czlowiek prawy jest bezpieczny i tylko taki czlowiek moze zyé
spokojnie 1 szczeSliwie.

Natomiast czltowiek, ktory nie mysli jest staby. Niesie go wiatr przez historie, jak mase
kurzu. W rzeczywistosci jest on czqstkq masy, wielkiej bezmysinej zbiorowosci. Nie jest
traktowany jak jednostka. Jest ,tlumem”. Prosze sie nie dziwi¢ i nie obrazaé. Kazdy sam
wybiera swoje miejsce na Ziemi. To indywidualny wybor — jak wszystko. To Wszechswiat
Wolnej Woli. Nikt, nikomu nie zakazuje mysleé. Nikt nie zamyka w wiezieniu za myslenie.
Nikt nie bierze optat za myslenie, wiec nawet najbiedniejsi mogq to robié. Nie wyznaczono
godziny policyjnej dla myslgcych. Nie pali sie ich na stosie. Kazdemu wolno mysle¢ kiedy
chce; o tym, o czym chce; tyle, ile chce; tak, jak chce. Nie ma zadnych ograniczen. Jedyne,
Jjakie ewentualnie sq kazdy sam sobie naktada. Wiec moze je tez w kazdej chwili odwotaé.
Koniec uzalania sie nad sobq i robienia z siebie biedactwa. Powtarzam i podkreslam:

Kazdemu wolno mysleé ile zapragnie.

Jezeli ktos nie mysli, to sam podjqt takq decyzje — nikt inny. Widocznie uwaza, ze nie warto
lub mu sie najzwyczajniej w Swiecie nie chce. Jego sprawa. Do nikogo nie moze mie¢ nawet
najmniejszych pretensji. Sposobéw na nie — myslenie jest naprawde sporo. Wielu ludzi
wchodzi do domu z pracy z marzeniem, zeby wreszcie przesta¢ mysleé, a w rzeczywistosci
chcq zaprzestaé robi¢ cos, czego nawet jeszcze robi¢ nie zaczeli. I co dalej. Ich chwilowy
przejaw myslenia — myslenie o nie-mysleniu — jest sprawnie zablokowywany.

Wilqczajq ogtupiacz (mam na mysli telewizor) i zasiadajq, jak do modlitwy. No i zaczyna sie
programowanie. Nie przypadkiem w niemal kazdej gazecie znajdziesz program
telewizyjny. W rzeczywistosci to nie jest zaden program telewizyjny. To powinno sie
nazywaé na przykltad program codziennego programowania czlowieka. Ostatecznie
telewizor nie oglqda telewizji. Moze wymyslono telewizje w innym, szczytnym celu, ale dzi$
telewizja czyni z ludzi bezmézgowcéw, niemyslqgce istoty, mase. Co wiecej czyni to w
naprawde bialych rekawiczkach. ,Prosze bardzo. Sam wybierz sobie godziny i sposéb w
Jjaki bedziemy robi¢ ci pranie mézgu. Masz do tego pelne prawo — ostatecznie napracowates
sie dzisiaj. Placisz nam swoimi pieniedzmi i masz petne prawo wymagaé. No, wybierz sobie
program, ktéry najskuteczniej wylqczy twoje myslenie. Przygotowalismy wiele propozycji,
ale nie wiemy na co dzi$§ masz ochote — to wiesz tylko ty. Lubisz pioseneczki, a moze
sensacje, komedie, sport? Mamy taz dzienniki — horrorki z calego sSwiata, realne — same
Swierzynki. To moze prawdziwy horror — prawdziwy hit. Tu mamy tez o roéznych
wymartych zwierzqtkach 1 o ludzkich nieszczesciach. No 1 super niespodzianka - reality
show. A moze nieco golizny cie zadowoli — zaskoczymy cie. No... wiqcz taskawie telewizor 1
wylgcz siebie. Nie musisz meczy¢ sie mysleniem, my powiemy ct, co i jak.”

Co? Znowu uwazasz, ze przesadzam?

Chyba zbyt szybko odpowiedziates, jak na proces myslenia. Daj sobie wiecej czasu. Zadaj
sobie wiecej pytan. Bqdz bardziej wnikliwy. Ostatecznie nie musisz sie i tak ze mnq zgodzié,
ale wazne, zebys sam ze sobq naprawde sie zgodzil. Ani ja, ani nikt inny nie powie ci, jak
masz zy¢é. To jedynie twoja sprawa.

Szukajmy w sobie jednoznacznosci. Szukajmy w sobie prawdy. Bqdzmy jawni. To nasza
Jjedyna szansa na szczesliwos¢é.

Lubimy prawdoméwnosé¢ u innych. Czujemy sie z niq dobrze. Poczujemy sie tez dobrze z
wlasng prawdomoéwnosciq.

Pozwdl, ze teraz wyjasnie, dlaczego w ogdle napisatem w tym artykule te kilka zdan o
telewizji? Otoz zrobitem to, poniewaz w temacie dwuznacznosci mi to pasowato. Telewizja
pokazuje nierealne zycie. Przyzwyczaja do fikcji. Realnos$é tak niezauwazalnie przeplata sie
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z tym, co nierealne, ze trudno sie w tym potapaé. To oswaja ludzi z iluzjq i ostabia ich
zdolnosé postrzegania. Wytwarza to wiele zamieszania. Ludzie przenoszq do wlasnego
zycia wiele niepotrzebnego $miecia. Tracq realnq perspektywe, poniewaz kamera wiecej
pomija, niz pokazuje. Nawet jezeli zdolta ogarnqé¢ dokladnie jeden wybrany element, to
jednoczesnie nie moze ogarngé¢ calosci. To jest tylko jedna z wielu telewizyjnych
niedoskonatosci. Ludzi na to patrzq i tracq sprzed wlasnych oczu swoje wlasne zycie.
Przestajq sie zastanawiaé, przestajq zadawaé sobie dodatkowe pytania, przestajq myslec,
poniewaz mogq zobaczyé ,gotowca”. Procesy myslowe zanikajq na rzecz procesow
wpamietywania. Tu konczy sie tworczosé, a zaczyna odtworczosé. W telewizji nic nie jest
Jjednoznaczne. Jutro bowiem mogq wyswietli¢ nowszq wersje. Wiecej tez jest ukryte, niz
ujawnione. Telewizja jest zmaterializowanym klamstwem. A czlowiek sie szybko
przyzwyczaja. Jezeli dodatkowo zapomnial, co to znaczy mysleé, to wczesniej czy pozniej
bedzie miat klopoty.

Wiem, ze bardzo uogélnilem. Zdaje sobie sprawe, ze nawet w telewizji czasem zdarzy sie
Jjakis wartosciowy program. Niemniej sq to wyjqtki, a poza tym, gdyby bylo inaczej, to
ludzie mogliby zalapaé, o co wlasciwie chodzi. A tak, zawsze mozna sobie powiedzieé, ze co$
wartosciowego czasem jest 1 juz. Koniec myslenia. A ja uwazam, ze naprawde trzeba
mysleé. To jest niezbedne. Nie pozwdlmy sobie wmowié, ze jest inaczej. Nie dajmy sie
wceiqgngé w zabawy bez sensu zamiast myslenia. Myslenie jest jednym z naszych zadan
zyciowych. Myslenie przez duze ,M”. Narzekamy, ze przestepczo$¢ wzrasta, ze gwalty, ze
rozboje, ze bandytyzm, ze zlodziejstwo, ze strach wyjsé na ulice? A niby czego najwiecej sie
pokazuje w telewizji? No pomysl.... A przyjrzates sie moze, co oglgdajq twoje dzieci? Nawet
w bajkach ciqgle ktos z kim$ walczy lub kogos zabija. Widziates, w co sq ubrani
bohaterowie bajek — jesli juz sq ubrani? Czy rzeczywiscie jesteSmy $lepi, czy tylko udajemy?
Co z tego, ze zabija wroga, ztoczyrice lub w obronie ,dobrej sprawy” — zabija — po prostu
zabija! (Podobnie jest z wiekszosciq gier komputerowych.) co sie z nami dzieje? Ludzie, czas
sie wreszcie obudzi¢! (Zdaje sie, ze jest nastepny temat na artykul.) Troche dluga byta ta
dygresja, ale warto bylo.

Jeszcze jeden aspekt i na tym (na razie) koniec.

Dwuznaczno$é przejawia sie na zewngqtrz w dziataniach — to oczywiste. Jest to specyficzny
rodzaj dziatan — nazwatbym je ,dziatania za plecami”. Kazdy wie o co chodzi. Méwisz, ze
czegos$ nie robisz, ale nie robisz tego jedynie przy innych. Kiedy nikt cie nie widzi, w ukryciu
robisz to. Plotkowanie, obmawianie, obwinianie kogos, buntowanie przeciwko komus,
niszczenie cudzego mienia, zdrada, kradziez — to tylko niektore tego przejawy.

Niespdjnos¢ jest tu bardzo powazna, poniewaz z jednej strony wiesz, ze cos zrobite$ (twoje
ciato doswiadczylo konkretnego dziatania), ale z drugiej strony mowisz, ze nie (twoj mozg
zaprzecza temu dziataniu). Kto$ sam sobie stwarza ,,rozdwojenie jazni”. To jest naprawde
grozne. Tacy ludzie thumaczq sie pézniej: ,,Nie bytem sobq.” Wiec kim byles? Kto byt tobq?
Znasz juz te pytania. Rzeczywiscie taki czltowiek nie czuje sie ani jednq osobq, ani drugq.
Nie chce sie utozsamic z robiqcym, poniewaz wie, ze robi cos ztego 1 nie chce sie utozsamic z
mowiqcym, ze nie robi, poniewaz wie, ze robi co$ zlego — klamie. Zyjgc w takim
rozdwojeniu mozna zwariowaé. Mozna zatracié¢ siebie. Mozna sie doskonale wytresowaé na
zachowania w réznych sytuacjach, ale zycie zmienia sie w ,slalom gigant” na zlamanie
karku, ,bramki” sq coraz blizej siebie, a gora nie ma konca.

Pod tym wzgledem (niestety) odnosze czasem wrazenie, ze zyjemy w schizofrenicznym
spoleczenistwie. Wielu zmeczonych, sfrustrowanych ludzi z przyklejonym usmiechem na
twarzy, jak gdyby nigdy nic. ,Zobacz, jestem wesoly, zadowolony, szczesSliwy...” — o
nareszcie sobie poszedl, nie patrzy. Ludzie zyjq, jak nie do konca przebudzone marionetki.
Sq hatasliwi i zastanawiam sie, co tym hatasliwym zachowaniem cheq zagtuszyé. Dzieje sie
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udawanie na potege. Nie wiem, moze jaka$ nowa zachodnia moda przyszta — nie mam
telewizora, to moge byé nie na czasie z tym, co sie teraz lansuje. Jakos mi nie zal.

Ciekawe, ze to wszystko jest juz tak przerysowane, ze trudno nie zauwazyé, a jednak wielu
ludzi nie widzi. Zyjemy jakby w filmowym przyspieszonym tempie. Poruszamy sie jak
roboty. Brak nam harmonii na zewngqtrz, poniewaz zaburzona jest harmonia wewnetrzna.
Popatrzmy na siebie. To zalosne, co sie z nami dzieje, co robimy z wlasnym zyciem.
Zatrzymajmy sie, spojrzmy na siebie. JesteSmy otoczeni lustrami. W sklepach sq Sciany
luster. One tam nie wiszq po to, bysmy zobaczyli, jacy jesteSmy wspaniali i piekni. One sq
po to, bysmy zobaczyli swojq $Smiesznos¢, plaskosé, nijakosé. Stajemy sie karykaturami
samych siebie.

Mamy wyobrazony obraz samych siebie, ale on juz dawno nie ma nic wspolnego z
rzeczywistosciq. Lubimy upaja¢ sie tym obrazem, dbamy o to, by byé na nim bez skazy, ale
to fikcja. StaliSmy sie mistrzami retuszu. Bqdzmy mniej krytyczni, a bardziej
samokrytyczni. Przeciez kazdy wie, ze najgorzej wychodzq pozowane zdjecia. Zaczynamy
widzie¢ rzeczywisto$é w krzywym zwierciadle. To nas doprowadzi donikqd. Wreszcie
dojdzie do tego, ze zaczniemy sie samych siebie wstydzi¢. Wlasciwie juz do tego doszto. To
nie jest zaden przypadek, ze u fotografa robimy zdjecia komus, kto nie istnieje. ,,Ten kosmyk
prosze schowac i ten pieprzyk tez. Prosze tez nada¢ inny kolor mojej cerze. Tu zmniejszymy
nieco ucho, a tu wyprostujemy nos. Jeszcze prosze ukryc te szpare miedzy zebami. Jak ja
pieknie wyglgdam. To ja? Niemozliwe, co te komputery mogq ze mnie zrobié.” Rzeczywiscie
niemozliwe, rzeczywiscie to juz nie ty. Jedno wielkie samooszukiwanie sie. I po co to
wszystko?

Dla tych nieznajomych, ktérzy mijajq cie bezwiednie na ulicy nie ma wiekszego znaczenia,
czy masz ten pieprzyk, czy nie, a Ci, ktorzy cie kochajq, i tak kochajq ciebie, a nie twoje
podrasowane zdjecie. Znajq cie 1 wiedzq o twoich stabostkach. I co z tego? Sq przy tobie, z
tobg mimo wszystko, bo jestes dla nich wazny. Liczy sie nie to, kogo udajesz, lecz to, kim
jestes. Nie ma wiekszego znaczenia, ze przybywa ci zmarszczek. To naturalne. Wazne, ze
jestes. Daj tym ludziom prezent, daj im siebie. Niczego innego od ciebie nie potrzebujq i
niczego innego da¢ im nie mozesz — chyba, ze jakqs bezwartosciowq utude.

Zyjemy, jakbysmy zyli dla innych ludzi, a prawda jest taka, ze zyjemy dla samych siebie z
innymi. Jezeli jesteSmy szczesliwi, zadowoleni z siebie, to mamy co$ do ofiarowania innym,
ale dopiero wtedy. W innym wypadku doktadamy im jedynie ciezaru, a swojego im pewnie
wystarczy. To tak, jakby ci ktos wktadat kamienie do plecaka, gdy idziesz w gory, na znak
pamieci i wsparcia. Checiatbys dzwigaé kamienie? Dawaj ludziom prezenty, a nie balast.

Daj ludziom siebie.
Prawdziwego Siebie.

Przebudy sie! Bqdz swiadomy! Odkrywaj siebie!
Nie miej przed sobq tajemnic.

To najkrotsza droga do szczescia 1 spetnienia.
To najlepsza droga do Zycia.

Wilasciwie to jedyna droga.

Piotr Pilipczuk
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