Tu i Teraz

Oto jedna z najwigkszych tajemnic zycia. Bez jej rozwiqzania trudno znalez¢ sedno i sens.
Trudno doswiadczyé¢ najwiekszego skarbu, jedynego skarbu — Zycia.

Wielu ludzi o tym moéwi, pisze, mysli. Chcemy nauczyé¢ sie doswiadczaé¢ Tu w Teraz. Wydaje
sie, ze jest to proste. Przeciez jesteSmy tu i teraz. Patrzymy w lustro i widzimy siebie.
Mozemy sie uszczypnqé i poczué. Mozemy teraz co$ powiedziec i siebie ustysze¢. Problem w
tym, ze nie o to chodzi. Fizyczna obecno$¢ tu i teraz nie musi oznaczaé bycia w Tu i Teraz.

Doskonale jest, gdy bedqc tu i teraz
jestesmy Tu i Teraz.

Jest to trudne poniewaz utkwiliSmy w naszym ptaskim pojeciu czasu. Wiasciwie chodzi o to,
ze wielu z nas najczesciej przebywa w réznych czasach jednoczesnie. Fizycznie jesteSmy w
tu 1 teraz, doswiadczamy tego, co sie dzieje, widzimy, styszymy. Niezaprzeczalnie jesteSmy
tu 1 teraz. Jednoczes$nie trudno nam spostrzec, ze wedrujemy do minionych skojarzen lub
przysztych nadziei i obaw. A to oznacza, ze nie jestesmy w Tu i Teraz.

Robimy cos, co wlasnie robimy troche mechanicznie, bez petnego uczestnictwa, bez petnego
zaangazowania. Jakbysmy zyli nie swoim zyciem. I mimo, iz uwazamy, ze jesteSmy w
glebokim zamysleniu, to najczesciej jesteSmy wyizolowani z siebie. To bardzo bezmysline.

Odruchowo oddychamy, odruchowo jemy, odruchowo bijg nasze serca — odruchowo
Zyjemy.

Weiqz sie powtarzam.

Nie mam na mysli tego, ze pisze znow cos, co dawno napisano. Mam na mysli to, ze zyjemy
w petli. ,Wciqz sie powtarzam” oznacza, ze moje zycie przypomina odtwarzanie tego
samego filmu co dziennie od nawa i wciqz. Te same sceny, chociaz z innymi aktorami, w
innych plenerach, w nowych ubraniach. Jedno wielkie ,,de ja vu”.

Polgczenie tu i teraz z Tu i Teraz jest wyjsciem z tego zapetlenia. To nie jest przypadek, ze w
naukach duchowych jest to punkt kluczowy. I w bledzie sq Ci, ktorzy myslq, ze to proste.
Gdyby tak bylo, to dla wszystkich bytoby to dostepne bez zadnego wysitku, a tak nie jest.

Dla wszystkich dostepna jest iluzja,
tylko dla niektorych dostepne jest Zycie.

Na szczescie dla nas nie jest to kwestia losowania lub jakiego$ fatum, ale kwestia
Swiadomego, indywidualnego wyboru, a pbézniej konsekwentnej pracy nad sobq. Warto
dodaé¢ (mie¢ Swiadomos$é), ze nie jest to ani prosty wybér, ani latwa droga. Trzeba
Swyrwaé sie” wlasnemu umystowi przekroczyé to, co wydaje sie takie realne, widziane,
slyszane, odczuwane. Trzeba przedefiniowaé swéj Swiat. Trzeba stworzyé Swiat na nowo,
a wiasciwie wreszcie pozwoli¢ sobie na doswiadczenie Go.

To tak, jakbysmy sie rodzili w przezroczystym balonie. Wszystko widaé, wydaje sie takie
prawdziwe, nawet pachnie, ale to odbicie na delikatnych Sciankach balona. To szczegdlny
balon, a jest tak wielki, ze trudno zauwazyé, ze w ogole istnieje. Co wiecej ma mozliwosé
przenikania sie z innymi balonami, wiec wszystko wyglgda na bardzo prawdziwe.
Doskonata iluzja. To balon tu i teraz. Celem jest wydobycie sie z niego.

Moze jeszcze inna przenosnia. Przypomnij sobie moment, gdy oglgdates film w telewizji
albo w kinie. Jezeli zachowale$ odrobine dystansu i nie ,wciggneto cie”, to wiedziales, ze
patrzysz na wytwor techniki i ludzkiego umystu. Przed tobq wisi kawalek biatego
materiatu. Nie ma tam ludzi. Nie patrzysz na ich zycie. Oni nawet sie nie poruszajq, bo film
to cigg nieruchomych zdje¢ wyswietlanych z odpowiedniq predkosciq — stqd wrazenie
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ruchu. Na kinowym ekranie lub w telewizorze nie ma zycia. Chyba przyznasz, ze to po
prostu iluzja. Oglgdasz to w tej chwili, ale to nie dzieje sie w tej chwili, ani w tym miejscu.
Nagrano to kiedys, gdzies. Dla Twojego umystu jednak, to dzieje sie teraz. On nie rozréznia
fikcji i rzeczywistosci.

Balon, telewizor — wszystko jedno — dopoki nie wyjdziesz ,na zewngqtrz” nie doSwiadczysz,
czym jest Zycie. Bedziesz odtwarzal ciqg nieruchomych zdjec¢ i siedzial wciqz w tym samym
miejscu, gapiqc sie na swoje bezsensowne zmagania.

Tu przychodzq mi na mysl stowa Josepha O’Connora. Parafrazujqc:

Samo siedzenie nie wystarczy.
Nawet jezeli jestes na dobrej drodze,
to jezeli tam siedzisz, mozesz zostaé przejechany.”

Wréémy do Tu i Teraz.

Myslatem, ze znajde gdzie$ prostq recepte na bycie w Tu i Teraz. Jest ich wiele, ale
nieodmiennie, gdy zaczyna sie realizacja sprawy ulegajq komplikacji i to, co wydawalo sie
zupelnie tatwe, oczywiste, przestaje takie by¢. Dodatkowo po drodze wciqz dokonuje sie
roznorodnych odkryé. Moze w nich jest cala wartosé? Kazdy ma swojq Sciezke. Kazdy,
nawet uzywajqc tych samych narzedzi, ktérych uzyli inni musi przejs¢ przez swoje
labirynty. Dla réznych ludzi inne rzeczy mogq by¢ trudne lub tatwe.

Skupmy sie na poczqtek na kilku kluczowych sprawach, procesach, rzeczach — mniejsza o
nazwy.

Poczqtkiem jest bezwzgledna i catkowita obecnosé. Oznacza to, ze bedqc w autobusie,
Jjestes tu caly, ze bedqc na {qce jestes tu caly, ze bedqc w pracy jestes tu caly. Wszystkie
twoje mysli sq tu. Pelne zaangazowanie w bycie tu. Widzisz to, co sie dzieje i nie nadajesz
temu znaczen, nie tworzysz zadnych wyobrazen — doswiadczasz tego, co jest. Jedynie lub az
tego. Nie oceniasz, nie osqdzasz — dzieje sie. Obserwujesz, uczestniczysz. Jestes tylko tu. Nie
ma Cie w sklepie do ktérego jedziesz — tam bedziesz za chwile i znoéw tylko tam. Nie ma Cie
tam, gdzie wlasnie Cie nie ma. Jezeli jestes wlasnie w pracy — jestes tylko tu i catym sobq tu,
Jjezeli jestes w domu jestes tylko tu i calym sobq tu. Jeste$s tylko w jednym miejscu
Jjednoczesnie. OczywiScie mozemy sie zabawi¢ stowami, ale szkoda czasu. Bedqc w tazience
Jjestes jednoczesnie (w pewnym sensie) w domu. Jednak bedgc w lazience, nie jestes$
Jjednoczesnie w calym domu, nie ma cie w pokoju na poddaszu lub w piwnicy, a jezeli
myslisz, ze jestes, to znaczy, ze Cie tu nie ma. Wiesz o co mi chodzi, gdy mowie ,jestes tylko
tu”.

Nastepna sprawa, to bycie zaangazowanym w pelni. Oznacza to, ze krojqgc chleb —
robisz to caly. Wykonujesz te czynnos$¢ i jednoczesnie tylko o niej myslisz. O posmarowaniu
mastem pomyslisz za chwile, gdy bedziesz jq tym mastem smarowaé. Jezeli pracujesz, to
pracujesz caly. Nie myslisz o tym, co masz jeszcze do zatatwienia w drodze do domu, o tym
pomyslisz wracajqgc do domu. Nie myslisz o tym, co wymysla konkurencja, chyba, ze
wlasnie na tym polega w tej chwili Twoja praca. Chodzi o robienie jednej rzeczy w jednym
czasie 1 najlepiej, jak to mozliwe. To oznacza zaangazowanie serca, a nie tylko rqgk. To
oznacza pelne skupienie sie na tym, co tu robisz. To oznacza catkowite skupienie teraz.
Jezeli naklejasz wlasnie znaczki na koperty, to naklejasz znaczki i robisz to najlepiej, jak
mozesz. Cokolwiek robisz, robisz to angazujqc w to calego siebie, gdy to robisz. Jezeli nie
Jjest to mozliwe, utrudniasz sobie zycie, przedtuzasz swojq meke, a efekty i tak cie nie
zadowolq. Zaniechaj, mniej sie nameczysz. Jezeli chcesz zyé szczesliwie zacznij robi¢ to, co
kochasz. Nie bedzie probleméw z zaangazowaniem, skupieniem, obecnosciq. Cokolwiek
zrobisz bedzie w tym piekno.

Kolejnym elementem jest bycie w szczerym kontakcie z samym sobq. To oznacza
stale zbieranie informacji od wewnqtrz, z jednoczesnym dostrzeganiem tego, co sie dzieje
na zewngqtrz. To spostrzeganie swoich mysli, reakcji, emocji. Jezeli ktos tego nie potrafi, to

Artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl 2



nawet moze nie zauwazyé, ze jest znow gdzies, a nie tu. Jezeli kto$ tego nie potrafi nigdy sie
nie dowie, w jaki sposob ,wysyta sam siebie na zbedne wycieczki” poza Tu i Teraz.

Rzeczy dziejq sie na zewngqtrz, ale reakcje na te rzeczy dziejq sie wewngqtrz, a to wtasnie ma
kluczowe znaczenie. Na to mamy wplyw i na tym warto sie skupié. Informacje pochodzqce z
naszego wnetrza sq najcenniejszymi drogowskazami w naszym zyciu. Trzeba nauczyé sig: Jje
najpierw spostrzegaé, by zaczqé je odczytywaé. Do tego potrzeba odwagi, poniewaz to
poszukiwanie wlasnego wplywu wlasnej odpowiedzialnosci, a czesto wygodniej jest
znalez¢ na zewngqtrz winnego i go obarczyé za wlasne trudnos$ci, niedogodnosci, a
szczegolnie nieszczescia.

Nie jest tez celem zrobienie winnego z siebie samego. Nie o to chodzi. Poza tym winnych nie
ma, sq jedynie nieSwiadomi. Prawdziwym celem jest dostrzezenie swojej sprawczosci. To w
rzeczywistosci piekny i niesamowity proces odkrywania swojej mocy stwoérczej. Na
poczqtku wymaga troche wysitku, bo wieloletnie nawyki myslowe majq wielkq moc, ale z
czasem ta moc stabnie, a éwiczenie czyni mistrza. Gdy stare struktury myslowe ostabng,
coraz czesciej mysli zaczynajq w sposob naturalny zmierza¢ nowymi Sciezkami.

Nie trzeba walczyé o wolnosé. Wolnosci trzeba sie nauczyé. To, co na tym poziomie trzyma
nas w niewoli, to nasza Slepota, nasze stare myslenie, szukanie winnych, delegowanie
wlasnej odpowiedzialnosci za swoje zycie na innych ludzi. Nasza niewola jest naszym
wytworem, to nasz wybor trwania w iluzji, ktérq sami sobie stwarzamy — wiasciwie tylko
po to, by w niej trwaé lub po to, by sie z niej wyrwaé. To znéw kwestia indywidualnego
wyboru 1 indywidualnej odpowiedzialnosci.

Teraz swiadomosé celu. To oznacza posiadanie dlugofalowej perspektywy. Czesto
skupiamy sie jedynie na tym, co bliskie. Wtedy moze byé¢ trudno, nerwowo. Chodzi o
zrozumienie pewnej zalezno$ci. To rodzaj podwdjnego zwigzania dziatajqcego (to wlasnie
Jjest takie zaskakujqce) odwrotnie-proporcjonalnie.

Chodzi o to, ze im dalszq perspektywe kto$ posiada, tym latwiej jest mu by¢ w Tu i Teraz.
Czyli zupelnie inaczej niz na pierwszy rzut oka mogloby sie wydawaé. NajprosSciej
wyjasniajqc. Jezeli ktos chce pozostawi¢ wazne dzielo po sobie, pomocne wielu ludziom
tatwiej bedzie mu robié w tej chwili prostq czynnosé angazujqc calego siebie niz wtedy, gdy
takiego celu nie ma. To jak z zaréwkq. Ogromna ilo$é nieskutecznych prob, by ludzie nie
byli zalezni od Swiecy. Ogromne zaangazowanie i pelna obecnosé. Gdyby ten czlowiek
skupit sie jedynie na tym, ze chce zrobi¢ zaréwke, mogtoby jej nie by¢ do dzis. Skupiatby sie
na swoich niepowodzeniach, a nie na wnioskach, ktore sq kluczowe i na podstawie ktérych
dokonywal systematycznie zmian, az doszed! do sukcesu. Jego sukcesem bylo jednak nie to,
ze zrobil pierwszq zaréwke, ale to, ze milionom ludzi utatwi to zycie.

Ow czlowiek mial dalekosiezny cel, mial wizje i nie potrzebowal sie wciqz zastanawiaé, co
zrobi z tym wynalazkiem. On byt caly w procesie tworczym, byt w Tu i Teraz, a nie w
obawach, domystach. Kazda chwila byta jego radosciq, jego serce i jego umyst wspieraty
kazde jego dzialanie.

Na tym samym mechanizmie opieral sie sukces Malysza. On byl w Tu i Teraz. Kiedy
przestal byé — zaczely sie trudnosci. Pamietam jednq z Jego wypowiedzi po zwyciestwie.
Pytano Go jak to robi. Odpowiedz byla zaskakujqco prosta. Ciekawe ilu z nas jg w ogole
dostrzegto. Sens wypowiedzi Malysza byt nastepujqcy: Kiedy siadam na desce — tam na
skoczni — jestem skupiony na tym, ze siedze na desce i robie to najlepiej, jak potrafie. Gdy
zjezdzam z gory, to caly jestem skupiony na tym, ze zjezdzam z gory, tylko to jest wazne —
Jjestem skupiony na tym, ze zjezdzam z gory i robie to najlepiej, jak potrafie. Gdy wybijam
sie z progu, to robie to calym sobq, jestem skupiony tylko na tym, ze odbijam sie z progu i
robie to najlepiej, jak potrafie. Gdy lece w powietrzu, przyjmuje postawe lotu i robie to
catym sobq, tylko to sie liczy, tylko nad tym jestem skupiony i lece najlepiej, jak potrafie.
Kiedy lgduje, to jestem skupiony jedynie na tym, ze lqduje teraz i tylko to jest wazne i robie
to najlepiej, jak potrafie. To jest bycie w Tu i Teraz. Malysz nie mowil, ze zastanawial sie
podczas skoku nad tym jaki medal dostanie lub co zje po zawodach. On robit jednq rzecz w
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jednej chwili i byt catkowicie na tym skupiony. Jego umyst, ciato, serce — on caty byt Tu i
Teraz. Nie wiem, czy to potwierdzi, ale mysle, ze dopoki tak byto osiggal wspaniate wyniki.
Kiedy zaczql zastanawiaé¢ sie nad innymi rzeczami — zmienilo sie. Nie ma znaczenia czy
myslat o spalonym osrodku, o dziecku, o wlasnych btedach, o nadziejach jakie Polacy w nim
poktadajq, znaczenie ma jedynie to, ze nie byt caty skupiony na skoku — przestat by¢ w Tu i
Teraz. I nie chodzi o to, ze zawsze miatby wygrywaé. Chodzi o to, ze doskonale by skakat i
osiggal swoj cel. Niezaleznie od wyniku lub miejsca na podium, miatby zawsze pogodnq,
szcze$liwq twarz. W tym tkwi moc i sens bycia w Tu i Teraz.

Tak, wiec niezbedne jest mie¢ Swiadomos¢ i stalq tgcznosé ze swoim dtugofalowym celem.

Istnieje wiele zagrozen, trudnosci i nieporozumien. Wezmy jedno z nich. Zauwazytem, ze
mimo wielu ¢éwiczen, mimo dlugotrwatego treningu bycia w Tu i Teraz nie mam takich
efektow zyciowych, jakich bym oczekiwal. Czasem problemy tak potrafity sie pietrzyé, ze
zaczynalem wqtpié, ze robie to, co nalezy. Zaczynalem waqtpié, ze w ogole cos robie.
Zaczynalem wqtpi¢ w to, ze mam jakikolwiek wplyw 1 oczywiscie nie chciatem przejqé
odpowiedzialnosci. To bylo trudne. Wychwytywalem chwile, gdy wysylatem sie na
bezsensownq wycieczke.

Weczoraj Przyjaciel dat mi do przeczytania ksiqzke. W trakcie jej czytania zalapatem o co
chodzi. To niesamowicie proste, ale dla mnie bylo ukryte.

Chodzi o punkt skupienia uwagi. Zrozumiatem na czym polegat mdj biqd.

Przeoczylem co$ niezmiernie istotnego. Jest to istotne zwlaszcza, gdy dziejq sie rzeczy
trudne emocjonalnie. Skupianie sie na nich samych nie wiele wnosi. Najwazniejsze jest by
skupi¢ sie wtedy na dobru, ktore wynika z tego, co sie dzieje, a nie na tym, co sie dzieje. To
oczywiste, bo kiedy zaczynamy skupia¢ sie na sytuacji, to zapadamy sie w niej i po nas.
Trans tresci 1 po wszystkim. Nie ma szansy na jakiekolwiek wnioski lub odkrycia. Nie ma
szansy odnalezé wlasnego wplywu i odpowiedzialnosci. W jednej chwili wchodzi sie w role
»ofiary” i zaczyna sie nieruchomosé, ocena, narzekanie lub inne nieszczescia.

Zawsze, gdy tracimy perspektywe wlasnej odpowiedzialnosci i stajemy sie ,ofiarq” wcigga
nas wir szukania winnych i odpowiedzialnych poza sobq. To pieknie uzasadnia nam
bezsens naszego dzialania lub je ttumaczy.

Zapominamy, ze nadal posiadamy moc tworzenia, zwlaszcza, ze nie chcemy przyjqé, iz to,
co teraz sie dzieje rowniez sami sobie stworzylismy.

Prawda jest taka, ze zawsze stwarzamy,
tyle, ze nie zawsze nam sie podoba to, co stwarzamy.

Bycie w Tu i Teraz jest trudne przede wszystkim dlatego, ze wymaga bycia w prawdzie
wobec siebie samego, dlatego, ze wymaga catkowitej i bezwzglednej szczerosci wobec siebie,
ze wymaga przejecia odpowiedzialnosci za wszystko, co sie dokonuje (cokolwiek to jest).

Znacznie latwiej jest przypomnieé sobie sytuacje, w ktorej ktos mnie skrzywdzit i w wyniku
ktorej teraz dziejq sie takie, a takie rzeczy w moim zyciu. Znacznie tatwiej jest wyobrazi¢
sobie, co bym zrobil, gdyby..., niz to zrobi¢. Naszq podstawowaq strategiq, by nie by¢ w Tu i
Teraz — sq wedrowki w przesztosé lub w przysztosé.

Nie chce powiedzieé, ze nie majq one sensu. Wrecz przeciwnie majq i to ogromny, pod
warunkiem jednak, ze wiemy po co tam sie udajemy. Wedrowki w przesztos¢ sq nam
niezbedne, by wyciggnqé wnioski z tego, co byto i dzieki temu w tej chwili méc postqgpié
inaczej, skuteczniej, lepiej, mqdrzej. To wyprawa po ,,informacje ratujqce zycie”. Natomiast,
gdy ktos wedruje w przesztosé, by ponownie czyms sie zadreczaé, by sie nad sobq lub nad
kims$ zneca¢ — marnuje czas, marnuje energie, marnuje zycie.
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Podobnie z przysztosciq. Wazne by wiedzie¢ do czego sie zmierza. Wazne, by zna¢ swoj
LSwiety kierunek”. Potrzebujemy dobrych wizji, ale zycie jedynie wizjami — nawet
najpiekniejszymi, niczego nie zmieni. Trzeba ,,punktu” w przysztosci, by zmierzanie miato
sens. Trzeba patrze¢ w ten ,punkt”, by tam dotrzec¢. Jezeli patrzymy gdzie$ indziej, niz w ten
punkt, wiasnie tam — ,gdzies indziej” dotrzemy. Tak wiec podréze w przysztosé réwniez
majq sens i swoje doniosle znaczenie.

Oba te procesy — podréz w przesztosé i podréz w przysztos¢ — sq jedynie procesami
operacyjnymi, a nie celem samym w sobie. Jezeli jest inaczej — nie sq uzyteczne.

Co oznacza proces operacyjny?

Znaczy, ze jest jedynie pomocniczy. Potrzebujemy lnformaql z przesziosci 1 przysztosci, by
stworzyé plan. Samo planowame Jest oczywiscie kwestiq terazme]szosa Dobre
skorzystanie z przesztosci i przyszitosci jest bardzo pomocne w byciu Tu i Teraz. Nawet
zaryzykowatbym stwierdzenie, ze jest niezbedne do tego, by Zyé¢ w Tu i Teraz.

Zycie w Tu i Teraz jest podstawq i bazq wszystkiego.

To kluczowy punkt tajemnicy szczescia, radosci, mitosci.
To kluczowy punkt samego Zycia.

Tu i Teraz dokonuje sie tajemnica wiecznosci.

Zawsze Tu i zawsze Teraz.

Piotr Pilipczuk
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