Poszukiwanie Prawdy

»Ludzie zbyt duzo myslq o tym, co robié
i zbyt malo o tym, kim powinni byé.”

Mistrz Eckhart

Chyba w zadnym okresie dziejow czlowieka nie uzywano tak czesto stowa ,prawda’, jak w
naszych czasach. Poszukiwanie prawdy stalo sie chyba najbardziej masowym ze zjawisk, a
poznanie prawdy najwiekszq czlowieczq potrzebq.

Czyzby to byt skutek poczucia, ze zyjemy w jakiejs nieprawdzie, fatszu, iluzji? — mniejsza o
nazwy. Jedni twierdzq, ze prawda, to bardziej modna niz inne mody moda. Drudzy, ze to
strata czasu. Jeszcze inni, ze to najtrudniejsza lekcja do odrobienia przez ludzi i
podstawowy obowiqzek kazdego cztowieka.

Nie ma w tym nic dziwnego, ze chcemy pozna¢ prawde. Prawda jest jednq z podstawowych
potrzeb kazdego cztowieka. Chcemy poznaé, odkry¢ glebszy sens naszej ,wedrowki” zwanej
Zycie. Mamy w genach te potrzebe. Nie zaznamy ani szczescia, ani peini, ani radosci, ani
nawet spokoju dopoéty, dopoki nie poznamy Prawdy.

Jednak, o jakq prawde nam chodzi?

sZnajomosé siebie to nagjwartosciowsza czesé wiedzy.”

H. Haywood

Interesujq nas niezliczone, a niewiele wnoszqce do naszego zycia sprawy, ktore zastepujq
nam prawdy. Chcemy wiedzieé, czy jaki$ polityk zrobi to, co obiecat? Czy w dzienniku
podali wszystko o tym, czy tamtym zamachu? Co wiasciwie sqsiad mial na mysli? Dlaczego
to mnie zwolniono z pracy? Co mysli ta, czy inna osoba? Dlaczego jeden placze, a drugi sie
Smieje?

Zaskakujqce, ze potrzebujemy odkry¢ tak wiele bezuzytecznych ,prawd”, zamiast tej jednej,
ktérq warto znaé.

Jedyna Prawda rzeczywiscie godna wysitku poznania, to Prawda o Samym
Sobie.

W tym kontekscie jest zupelnie niezrozumiale, dlaczego tak bardzo i tak wiele chcemy
wiedzieé. Moze to dluzsza droga do siebie? Kto wie?!

Ale, po co i8¢ dluzszq drogq, skoro istniejq krotsze? Po co odkrywaé tyle dziwnych prawd,
ktore juz jutro nie bedq mialy zupelnie zadnego znaczenia? Jedyne, co z tego wynika, to
strata cennego czasu, ktérego wcale nie mamy az tak wiele na odkrycie tego, co kluczowe.
Jestesmy wielce rozrzutnym gatunkiem.

A moze to jest tak, ze boimy sie odkryé¢ prawde na swoj temat i dlatego tak usilnie
odkrywamy inne, takie ,wazne prawdy”?

Sam to napisatem i sam nie moge w to, co napisatem uwierzyé.

»Niektore sprawy potrafimy dostrzec we wlasciwym swietle
oczami, ktore plakaly.”

H. Lacordaire



JesteSmy zniewoleni swoim wyobrazeniem, jak powinno byé, a to przeszkadza nam
dostrzec, jak jest.

Widzqc jedynie wycinek catosci czynimy z niego catosé¢. Tworzymy iluzje, by przez chwile
poczué sie lepiej. Radujq nas rzeczy, ktore czyniq nam inni, lecz mimo tego zbyt czesto
zasypiamy smutni.

Dlaczego?

Czekamy, az Wszechswiat sie zmieni. Nie chcemy przyjqé, ze Wszechswiat zmienia sie
Jjedynie wraz z nami i jedynie dzieki nam. Nie chcemy zrozumieé, ze Wszechswiat zmienia
sie jedynie w naszym wnetrzu.

Zmieniajqc siebie, zmieniasz caly Wszechswiat.

Czasem lzy obmywajq nasze serca z kurzu niewiedzy 1 widzimy to, co zakryte przed
wzrokiem. Szkoda, ze mamy tak kroétkq pamlec Tak samo czesto dotykamy smutku 1
radosci, rozpaczy 1 szczescza beznadziei i wiary. Zapominamy, ze to jedynie nasza
percepcja. Ot i cate wyzwanie.

»Czlowiek ma wiele skoér okrywajgcych glebiny jego serca.
Zna wiele spraw, a nie zna samego siebie.”

Mistrz Eckhart

Wuydaje sie nam, ze poznaliSmy siebie do glebi, a w rzeczywisto$ci nie wiemy o sobie zbyt
wiele. Uciekamy od wiedzy o sobie.

Wymyslamy sobie leki zastepcze, by nie doswiadczaé najwiekszego z mozliwych lekéw —
leku przed prawdq o sobie samym.

Twierdzimy, ze poznajemy siebie, a poznajemy jedynie swoje maski, ktore sami sobie
zresztq tworzymy. To bezpieczne i wygodne, ale bezsensowne i bezuzyteczne. To oddala nas
od nas.

Na tym wiasnie polega réznica pomiedzy szukaniem ulgi, a szukaniem zmiany.

,»To nie prawda, ze jesteSmy oszukiwani:
sami siebie oszukujemy.”

J. W. Goethe

Zarzucamy ludziom, ze nas oszukujq.

Zapominamy, ze centrum ich Swiata sq oni, a nie my. Zapominamy, ze ich oszustwo
dotyczy ich, a nie nas. Zapominamy, ze oni rowniez unikajq odkrycia swojej prawdy, bo
tak, jak my sq w leku przed tym, co mogq odkrycé.

Wierzymy, ze to ma kluczowe znaczenie dla naszego zycia, by ludzie méwili prawde.
Zgadzam sie, ze jest to niezmiernie wazne, jednak kluczowe jest to, czy my mowimy
prawde. Kluczowe jest to, czy wiemy, co jest dla nas Prawdq.

Nie mozna oszukaé cztowieka, ktory wie.

Poszukiwanie 1 potrzeba poznawania prawd zewnetrznych jest jedynie informacjq o
niepewnosci wewnetrznej.

Zajmowanie sie czyms innym niz poznawaniem siebie, jest kosztownq ucieczkq.



sZastanow sie nad sobqg.”

Persjusz

Nie chodzi o to, by zaprzestaé zycia, lecz o to, by zyé Swiadomie.

Mozna wiele pragnqé i wiele osiqga¢. Nie ma nic ztego w tym, by mie¢ wspaniaty dom,
prace przynoszqcq zadowolenie, pieniqdze, zdrowie, stawe. Wazne, by pamietaé, ze to nie
wszystko, ze to droga do celu, a nie cel.

Mozna cieszy¢ sie rzeczami dopiero wtedy, gdy jest sie od nich wolnym. W innym razie
dopada nas lek, ze moze ich nie byé¢, a wtedy znika radosé, ze sq.

Co najgorszego mogloby sie zdarzyé, gdybys stracit wszystko, co posiadasz?

Odkryj swoje leki, a poznasz swojq prawde o sobie.

Odkryj swoje nadzieje, a poznasz swojq prawde o sobie.

»~Kazdg mysl, ktéra przychodzi ci do glowy, zapytaj:
Skad przychodzisz?”

Z dawnej mqdrosci

Oddajemy sie dziataniom, czynnos$ciom tak dalece, ze nie mamy czasu na myslenie. Raczej
nalezaloby powiedzieé¢, ze nie mamy Swiadomosci tego, co myslimy.

Wysylamy swoje mysli na zbyt dalekie wycieczki. Z jednego pospiesznego ciqgu wpadamy
w nastepny. Mysli niczym blyskawice przychodzq i odchodzq niezauwazone, dopoki ,nie
pada’.

Trudno sie dziwié. Jezeli wokél pracujqg mloty pneumatyczne, to jak ustyszeé delikatne
pukanie do drzwi. Wiem, ze to nietrafiona przenosnia. Przeciez to pukanie od wewngqtrz.
Styszymy je zawsze.

Czasem nam sie nie chce poswieci¢ uwagi dla tego nietypowego Goscia. Nie chce nam sie
stanqc¢ przed lustrem i spojrze¢ Mu w oczy.

Tego spojrzenia boimy sie najbardziej Tu, tak jak spojrzenia w oczy Boga najbardziej boimy
sie Tam.

sPrawda jest pochodniqg, dlatego mruzqc oczy
szybko przechodzimy obok niej,
by sie nie poparzyé.”

J. W. Goethe

Mate dziecko wierzy, ze gdy zamknie oczy, to go nikt nie znajdzie. Niektérym dorostym tak
zostaje.

Problem w tym, iz dorosty cztowiek rozumie (i czasem mu to przeszkadza), ze nawet, jezeli
schowa sie w ten sposob przed ludzmi, to i tak nie schowa sie przed sobq samym. Wrecz
przeciwnie, gdy ,wchodzi w ciemno$é”, wchodzi glebiej w siebie.

Nawet, jezeli przyspieszy kroku i tak nie jest w stanie uciec od Prawdy. A im bardziej chce
sie od siebie oddali¢, tym bardziej sie do siebie zbliza.



Zyjemy w imadle wiedzy, ktérej nie chcemy i jednoczesnie pragniemy ponad wszystko.

»Niewiele jest 0s6b na tyle silnych,
by znies¢ prawde i moc jg powiedzieé.”

Vauvenargues

Lubimy cytowaé maqdrosci nie nasze.

Wpisujemy je w kalendarze.

Dedykujemy je innym ludziom, a zapominamy, ze sq dedykowane dla nas.

Dokladnie wiemy, ktorq mysl, komu postaé. Czekamy z ciekawosciq na cudze odkrycia.

Jestesmy tacy mqdrzy i sprawni w doborze. Mamy jedynie klopot dobraé cos$ dla siebie. A
nawet, jesli jakas mysl ,,chodzi za nami”, nie chcemy jej przyjqé, lecz szukamy natychmiast
na swojej drodze lepszego odbiorcy.

Chcemy komus otworzyé oczy, a sami chodzimy po omacku we witasnym Swiecie.

»Kazdy ma swojq slabq strone,
ale niczym nie urazisz go bardziej niz tym,
Ze jq rozpoznasz.”

K. Capek

To dziata bardzo bolesnie prosto.

Jezeli czujemy sie kontrolowanti, to znaczy, ze jest cos, co zniewala nas w naszym wnetrzu i
natychmiast pojawi sie ktos, kto nam to uswiadomi. Mozna sie na niego ztoscié, ale to nic
nie zmieni.

Jezeli czujemy sie osqdzani, to znaczy, ze czego$ w sobie nie chcemy przyjqé, wypieramy to
jako nie nasze i natychmiast pojawi sie ktos, kto nam to uswiadomi. Mozna sie na niego
zloscié, ale to nic nie zmieni.

Jezeli czujemy sie zniewoleni, to znaczy, ze odmawiamy sobie czegos, co jest dla nas wazne i
ztoscimy sie na siebie, ze tak jest i natychmiast pojawi sie ktos, kto nam to uSwiadomi.
Mozna sie na niego ztoscié, ale to nic nie zmieni.

Cokolwiek w nas jest nie-odkryte, nie-nazwane, nie- zaakceptowane, nie-przyjete, niby
obce, niby nie nasze, niby nie potrzebne, niby ..., natychmiast pojawi sie ktos, kto nam to
uswiadomi. Mozna sie na niego ztoscié, ale to nic nie zmieni.

Z1o$é przynosi chwilowq ulge 1 dostarcza energii do zmiany, ale sama zlo$¢ zmiany nie
czyni.

»Juz samo dostrzeganie wlasnych bledéw i grzechow
czyni czlowieka wzniostym.”

M. Gogol

Powstrzymanie mechanizmu odruchowego szukania winnych poza sobq jest podstawowym
1 pierwszym dziataniem.

Gdy zaczynamy ocenia¢ innych ludzi oddzielamy sie od samowiedzy. Wpadamy w putapke
bycia na zewngqtrz siebie. W rzeczywistosci jest to mechanizm obronny.



Pojawiajq sie natychmiast pytania.

Czego tak sie boimy?

Komu i co chcemy udowodnié¢?

W chwili, gdy dotykasz swojego leku, bolu, niemocy, nerwow, przerazenia, ztosci, pozwol
sobie to poczué, zamiast obarczaé tym innych. To znak, ze wiasnie odkleja sie jedna z twoich

licznych masek. Spojrz, co jest pod niq. Ciesz sie odkryciem. Zmierzasz ku wolnosci, jesli
odkrywasz prawde o sobie.

»Lepiej pokazaé, kim jestesmy,
niz udawaé, kim nie jestesmy.”

La Rochefoucauld

Wiele naszej energii grzeznie w nie naszym Swiecie.

Udajemy kogos, kim nie jestesmy. OczywiScie najbardziej dla siebie samych, chociaz
powodow najczesciej szukamy poza sobq. Chcemy jakos wypasé przed innymi i dostownie
wypadamy. Wypadamy poza strefe poznania prawdy.

Przezywamy roéznorakie napiecia. Przywoluyjemy do swojego zycia coraz wiecej
bezsensownych lekéw. Budujemy sobie wciqz nowe wiezienia i cieszymy sie, ze mamy kilka
pieter do wyboru. Ale to wciqz pietra w wiezieniu.

Najgorsze jest to, ze kiedy sami przestajemy sobie wierzyé, automatycznie przestajqg nam
wierzy¢ inni ludzie. Przychodzi moment, gdy jedynym wyjSciem jest pokazaé sie w
prawdzie. Lecz najpierw trzeba jq odkryé, poznaé, przyjqé¢ w sobie.

Pézniej przychodzi czas dawania siebie innym w Prezencie.

»Czesto wstydzilibysmy sie naszych pieknych postepkow,
gdyby ludzie znali ich motywy.”

La Rochefoucauld

Znika potrzeba ttumaczenia, oszukiwania, mnozenia wyjasnien, powodow.

Zyskujemy zupeinie nowq perspektywe swaojej roli i swojej wartosci. Nasze zycie nabiera
nowych ksztattow. Czujemy wzrost mocy, bo mamy czyste serce.

Nie boimy sie ludzi, ani tego, co wraz z nimi przyjdzie, bo nasza wielko$¢ jest w nas samych.

Odczuwamy ogromne bezpieczenstwo bycia w ,swojej skorze”. W zadnej zbroi nie bylo nam
nigdy tak bezpiecznie.

Nie potrzebujemy ani miecza, ani stow, by sie bronié, bo doznajemy wewnetrznego pokoju.
Wiecej, nie ma sie, przed kim bronié. Nikt nas nie atakuje i my nikogo nie atakujemy.
Otacza nas swiatto, ktére oddziela od nas ciemnosé.

Doznajemy harmonti.

»Tylko wtedy czlowiek pozna samego siebie,
gdy zrozumie,
ze zyje nie cialem, lecz duchem.”

L. Tolstoj



Swiadomosé nas uzdrawia i doznajemy nieogarnionych przestrzeni.

Juz nie jestesmy zamknieci w odruchach naszego ciata, w jego lekach, w jego nadziejach.
Szybujemy ponad naszq przyziemnq codziennosciq peinq troski o jutro.

Widzimy dalej, petniej, wyrazniej.
Budujemy nasze zycie, decydujemy o sobie. Oddychamy. Zyjemy wolni.
Zatatwiamy sprawy, bo sq do zalatwienia.

Przezywamy zycie, bo jest do przezycia.

»Prawda to napoj gorzki,
o0 nieprzyjemnym smaku,
ale przywraca zdrowie.”

H. Balzac

Gdy na poczqtku drogi szukamy odpowiedzi, znajdujemy tylko pytania. Doswiadczamy
frustracji, ze jest ich tak wiele, a my wiemy tak mato.

Zdejmujemy przerazeni maske po masce i korica nie widaé. Czasem tracimy nadzieje, ze w
ogole jest jakis koniec.

Jednak przychodzi tez taka chwila, gdy przestajemy liczyé zwyciestwa 1 porazki, a
zaczynamy przezywa¢ rados¢, ze jestesmy w drodze do Domu. Kazde nastgpne smutne
odkrycie staje sie dniem Swieta Prawdy.

Zaczynamy rozumie¢ coraz petniej, ze nie chodzi o wszechwiedze, ale o samowiedze.

Z kazdym dniem poznajemy siebie bardziej i zaczynamy cieszy¢ sie sobq 1 swoim zyciem.
Odkrywamy swojq wyjgtkowosé, niepowtarzalnosé i cudownosé.

Uczymy sie, jak sie radowaé w peini.

»Ludzie rodzq sie, by odniesé sukces,
a nie by przegraé.”

H. D. Thoreau

Zaczynamy przezywac swoje zycie bez leku, i bez leku zaczynamy przezywaé swojq Smier¢.

Najwiekszy sukces czlowieka polega wilasnie na tym, ze w kazdej chwili swojego zycia,
spokojnie moze umrzec.

Wielu ludzi napisalo wiele mqgdrych mysli,
a kazda z nich miala swadj poczqgtek w cichym,
pelnym niewiedzy i pytan bez odpowiedzi milczeniu.

Kiedyz My pokochamy cisze?
Bez ,milczenia w ciszy”, nie poznamy swojej Prawdy o sobie.

Piotr Pilipczuk



Pointa.

Przezylem 38 lat. Nie wiem, duzo to czy mato, ale wiem, ze to cale moje zycie. Odkrywatem
przez te lata wiele prawd i wiem, ze to dopiero poczqtek. Spotkatem wielu ludzi na swojej
drodze i kazdy z nich byl Swietym Prezentem. Przyszli po to, bym mégt odkrywaé swojq
prawde o sobie. Cokolwiek w nich widziatlem, bylo tym, czego nie chciatem zobaczy¢ w
sobie. Nie ma znaczenia, czy byly to rzeczy, z ktorych jestem dumny, czy te, ktorych sie
wstydze.

Byl czas, gdy myslatem, ze ktos mnie niesprawiedliwie osqdzil, a prawda jest taka, ze to ja
osqdzalem innych i siebie. Prawdq jest tez to, ze nie bytem w tym sprawiedliwy.

Byt czas, gdy zloScitem sie, ze kto$ mnie skrzywdzil, ale to ja krzywdzilem innych ludzi i
siebie. Najczesciej zaprzeczatem temu.

Byl czas, gdy zarzucatem komus klamstwo, lecz to ja oszukiwatem innych ludzi. Najbardziej
oszukiwatem samego siebie. W tym bytem niezmiernie dobry. Denerwowato mnie oszustwo
dopéty, dopoki sam sie oszukiwatem.

Byt czas, gdy chciatem, by wszyscy przyjeli mdj punkt widzenia, ale sam nie chcialem
przyjqé innego, poza swoim. W dodatku ten, ktéry miatem, z perspektywy czasu wydaje mi
sie bardzo ograniczony, a nawet $mieszny.

Byt czas, gdy domagalem sie lepszego traktowania, a sam nie traktowatem innych ludzi z
nalezytym szacunkiem.

Byt czas, gdy widzialem w ludzkich dzialaniach manipulacje, bo sam manipulowalem i
bylem na to slepy. Inni przyszli mi to pokazac.

Byl czas, gdy chciatem wszystkich ,,naprawiaé”, dlatego tylko, by nie zajqé sie sobq.

Byt czas, gdy walczylem o wartosci w Swiecie, dlatego tylko, ze sam czulem sie niezbyt
wartosciowy. Deptatem swoje wartosci. Zamiast szlifowaé brylant, wrzucitem go w gnoj.

Byt czas, gdy udawalem na przemian swojq glebokq swiadomosé lub swojq glebokq
nieSwiadomosé. Robitem wiele rzeczy, by nie odkryé prawdy o sobie, bo balem sie, ze to
mnie powali. Lecz moja Dusza okazala sie mqdrzejsza od mojego umystu. Moja Milosé
okazala sie silniejsza od mojego leku.

Byt czas, gdy na zewngqtrz udawalem kogos zupelnie innego, niz bytem w Srodku.
Wydawato mi sie, ze wszyscy tak robiq i ze to jest stan naturalny. Mylitem sie. To bylo dla
mnie naturalne, bo bylo moje w moim wnetrzu.

Tak byto. Oto prawda. Prawdziwa i moja.

Bytem najwiekszym klamcq 1 najwiekszym tchérzem. Oktamywatem siebie i balem sie do
tego przyznaé.

Czepialem sie innych ludzi z byle powodu. Zarzucalem im wiele zlych rzeczy. Obwiniatem
ich za moje niepowodzenia i za zly humor. Zawsze ktos byt winien mojemu nieszczeSciu. To
bardzo wygodne. Ja — bez skazy i wielu winnych wokét mnie. Bylem rozczarowany z
powodu innych, poniewaz nie chcialem przyznaé, jak bardzo jestem rozczarowany sobq.

Jesli ktos mnie nie szanowal, to tylko dlatego, ze ja sam siebie nie szanowatem.

Jesli ktos mnie nie kochal, to tylko dlatego, ze ja sam nie kochalem siebie.



Jesli ktos mnie nie traktowal powaznie, to tylko dlatego, ze sam nie traktowatem powaznie
siebie.

Jesli ktos mnie nie rozumial, to tylko dlatego, ze ja sam nie rozumiatem siebie.
Jesli ktos nie trafial w maoje potrzeby, to tylko dlatego, ze ja sam nie wiedziatem czego chce.
Jesli ktos mnie za co$ obwinial, to tylko dlatego, ze ja obwiniatem innych.

Jesli nie czulem sie dobrze na jakiej$ drodze, to tylko dlatego, ze to nie byta moja droga.
Nazbyt sie batem 1 wstydzilem samego siebie, by to przed sobq, stabeuszem przyznaé.

Nawet, jezeli stawialem maqdre, wnikliwe, trafne pytania, odpowiedzi byly gtupie, bo
szukatem ich wszedzie, lecz nie w sobie. A prawda jest wlasnie tak prosta: prawdziwe dla
mnie odpowiedzi sq jedynie we mnie.

To zaskakujgce. Aby odkryé prawde wystarczy zamilkngé, otworzyé oczy, patrzeé na Swiat
Jjako na uzewnetrznienie catego siebie i pozwoli¢ dziataé¢ wlasnej, mqdrej Duszy.

Wystarczy nie oceniaé, nie osqdzaé, nie zaprzeczaé, nie uciekaé, nie obwiniaé, nie walczyc.

To czasem trudne.

Zrozumienie, ze na zewnqtrz spotyka nas (wyswietla sie) tylko to, czym jesteSmy
wypelnieni w swoim wnetrzu, jest chyba najtrudniejszym do przyjecia aksjomatem
duchowosci. Jednak przyjecie tego aksjomatu jest startem na drodze do odkrycia prawdy —
wlasnej prawdy o sobie.

Dopoki zaprzeczamy temu, co widzimy i temu, ze to Swiadczy o nas i nas dotyczy, dopoty
nie mamy nad tym wiadzy. Marnujemy energie na wyjasnianie lub obwinianie innych, a to
wraca 1 wraca. Mamy tego serdecznie do$é, a to i tak wraca. I im bardziej tego nie chcemy,
tym bardziej to wraca. Moze to kogo$ zmartwi, ale prawda jest taka, ze to nigdy nie
odejdzie, jezeli nie nauczymy sie o sobie wszystkiego, czego mamy sie nauczyé. Opor nic tu
nie da.

Warto wiedzieé, ze jedynq osobq, ktéra moze uleczyé moje z'ycie 1 mnie uszczeSliwié, jestem
Jja sam, tak jak ]edynq osobq, ktéra moze uleczyé¢ Twoje zycze 1 Ciebie uszczesliwié, jestes Ty
sam. Moje czekanie, ze przyjdzie Ktos zrobi¢ to za mnie i dla mnie, nalezaloby okresli¢
szczytem mojej utopii. Twoje czekanie, ze przyjdzie ktos zrobi¢ to za Ciebie 1 dla Ciebie,
nalezatoby nazwaé Twoim szczytem utopi. A myslatem kiedys, Ze nic nie przescignie
socjalizmu. Mylitem sie. Nie spotkatem nigdy czlowieka, ktéry mylit sie czesciej i bardziej
niz ja.

Masz racje, nie spotkatem réwniez nigdy cztowieka, ktory bytby wiekszym egoistq niz ja
(przynajmniej w moim Swiecie). Coz to za ulga, méc sie do tego po prostu przyznacé.

Dopoki ta i inne prawdy o mnie byty w ukryciu, nic nie mogtem z nimi zrobic.

Postrzegalem Swiat, jako wrogl nlesprawledllwy, peten przypadku i oporu, ale Swiat mgdy
taki nie byt i nadal taki nie ]est Nigdy nie bedzie. To proste. M6j Swiat jest taki, jaki ja
Jjestem w moim wnetrzu, a Twoj Swiat jest taki, jaki Ty jeste$ w swoim wnetrzu. Dlatego
wlasnie trzeba odkryé¢ prawde o sobie. Jezeli dokonasz zmiany w sobie, Twdj Swiat sie
natychmiast zmieni. Nadal bedzie taki, jak Ty. Pamietaj, zawsze bedzie taki jak Ty,
poniewaz Swiat odzwierciedla nas na zewngtrz. Réznica polega jedynie na tym, ze od tego
momentu sam $wiadomie bedziesz decydowaé, jaki ma byé. Chcesz mieé piekny Swiat, bqdz



piekny. Nie czekaj, ze inni co$ zrobig, bo oni i tak nie majq wplywu na Twéj Swiat, a jedynie
na swaj. Jezeli nawet cos zrobigq, to i tak zadziata tylko dla nich i w ich Swiecie.

Wypieratem sie, ze jest we mnie cos$ z tego, co widze w ludziach obok mnie, a przeciez bym
tego nie rozpoznal, gdybym tego nie znat wczesniej i nie miat w sobie. Niestety ztosScitem sie,
ze co$ mnie spotyka, zamiast zada¢ sobie pytanie, co to dla mnie oznacza i o czym to mnie
informuje. Zupeinie nie rozumiatem, w jaki sposob jest to dla mnie prezent i jak dotyczy
mojego rozwoju. Zastygtem w oporze, leku i ztosci. Chciatem przetrwaé.

Pewnego dnia zrozumialem, ze nie chce oszukiwaé sie przez reszte zycia. Zapragnqglem
przemiany zycia. Oczywiscie, nie zmienito to wszystkiego w jednej chwili, bo nawyki
utrwalane przez wiele lat okazaty sie bardzo silne. Jednak rozpoczqt sie we mnie proces
oczyszczania.

Z duchowosciq jest jak z bumerangiem. Niektérzy myslq, ze mozna go tak daleko
LSwyrzucié”, ze juz nigdy nie wroéci. Naiwni. Kazdy to wie, ze dopoki ,,wyrzucasz” bumerang
w dal, dopoty wraca. Im mocniej rzucisz, z tym wiekszq sitlq wroci. Oczywiscie mozna w
miedzyczasie mie¢ opor, mozna sie ztosci¢, mozna ucieka¢ w marzenia, mozna zaprzeczaé
swoim emocjom 1 przeczuciom, mozna nie widzie¢ tego, co widaé, mozna sie nawet modli¢
by odeszlo lub odwrdcié¢ sie plecami (cokolwiek to oznacza). To niczego nie zmieni. Dopoki
sie wyrzuca, dopoty wraca.

Jeszceze kilka zdan.

Dochodze do ciekawego (przynajmniej wedtug mnie i dla mnie) wniosku, ze najtrudniejsze
w odkrywaniu Prawdy o sobie jest to, ze boimy sie jej, a nawet nie chcemy jej poznac.

Chcemy zachowaé swoj doskonaly wizerunek i byé lepszymi, niz inni. Za wszelkq cene
dbamy o swoj zupelnie teoretyczny wizerunek, w nadziei na zupelnie teoretyczny komfort.
W rzeczywistosci wolimy sie oszukiwaé i1 wlasnie w tym céwiczymy sie przez wiekszosé
naszego zycia. Ewentualnie znajdujemy sobie dziedzine zastepczq, by w niej znalezé
Lwprawde”. Niestety, kiedy wydaje sie nam, ze nastgpi upragniony spokdj, bo wlasnie jq
znalezlismy, chemia, psychologia lub fizyka kwantowa odkrywa co$ nowego i okazuje sie,
ze jest zupelinie inaczej. I cala zabawa rozpoczyna sie na nowo. Szukamy nastepnej,
zewnetrznej ,prawdy”. Ciekawe, ze nawet wtedy nie dostrzegamy, jak to pokazuje
najwiekszq prawde o nas. Uciekamy od poznania siebie. Co za paradoks? Co za straszne
kalectwo?

Przepraszam za te pytania, ale nie umiem inaczej wyrazi¢ swojego zdziwienia.

Jak mozna przezyé z kim$ cale zycie, od chwili narodzin, do chwili $mierci, codziennie
patrzeé¢ na niego w lustrze, ktasé sie z nim spa¢ i z nim wstawaé, ptakaé z nim, $mia¢ sie z
nim, je$¢ z nim kazdy positek, znaé kazdq jego mysl, a mimo to nie chcieé¢ go poznaé?

To bardzo smutne, moze nawet tragiczne, ale jezeli ktos sam siebie nie pozna, to nikt go nie
pozna. Przezyje cale zycie, umrze i pozostanie niepoznany na zawsze.

Ijeszcze jedno. Dla mnie to odkrycie byto najtrudniejsze i jednoczesnie najwazniejsze.

Wszystko 1 w kazdej sprawie zaczyna sie od decyzji. Miejsce decyzji jest punktem styku
pomiedzy tym, co bylo, a zupelnie nowq rzeczywistosciq, czyli tym, co ma byé. Wlasciwie
Jjedynie wtedy mozna mowié¢ o decyzji, gdy zaczyna sie nowe, a stare przestaje istniec. Jesli
nastepuje decyzja, stare nie mozne wroci¢ i tylko wtedy odchodzi w niepamieé. Jesli cos
wraca, to znak, ze decyzji nie byto, albo byta, ale nie w tej sprawie.



Tak wlasnie odkrylem, ze wiele moich decyzji (tak to wtedy nazywalem) nie byto tak
naprawde decyzjami. To byty ktamstwa, mrzonki, wyobrazenia i ucieczki. Mnéstwo energii
inwestowalem w stwarzanie ,kamuflazu”. Polepszalem sobie humor myslq, ze podjgtem
Jjakags waznq decyzje, miatem powod do chwilowej dumy, ale ,,duchowy bumerang” wracat,
Jjak listonosz z listem, ktorego nie chcemy przyjqcé.

Kiedy popsutem dzwonek, zaczql pukaé. Probowatem zaryglowaé drzwi. Kiedy pojechatem
daleko, on juz tam na mnie czekal. Im bardziej uciekatem, tym bardziej mnie gonil. Im
mocniej odpychatem, tym mocniej naciskal. Cokolwiek zrobitem, bylo marne i nieskuteczne.

Balem sie, a dzis$ trudno mi uwierzyé, ze w jednym malym czlowieku moze zmiesci¢ sie tyle
leku.

Pewnego dnia zaczqlem jeszcze raz, kolejny ,jeszcze raz”. Od matych, ale tym razem
prawdziwych decyzji. Zaczqlem dbaé¢ o utrzymanie sie w stanie Swiadomosci i nawet to
okazalo sie dos¢ trudne. Do dzi$ nie dziala na zasadzie automatu. Przestalem sobie
poblazaé. Przestalem obwiniaé innych. Na poczqtku bylo trudno. Dzis$ jest troszke tatwiej,
ale i tak nie jest to zupelnie proste, a przynajmniej czasami.

Przestatem sie nad sobq uzalaé. Przestatem mysleé, ze Swiat jest niesprawiedliwy. Dawno
udowodniono, ze jest zupelnie odwrotnie. Swiat sprzyja naszemu szczeiciu. To istotna
réznica. Swiat nie ma nas uszczesliwié, ma sprzyjaé temu, bysmy sami sie uszczesliwiali.
Mysle, ze swojq robote wykonuje doskonale — kreci sie w kétko, bo inaczej by spadt i
przestal nam sprzyjaé. Wystarczy to zauwazyé, podjqé decyzje, by byé szczesliwym i byé
szczeSliwym. To nastepna prawda. Od indywidualnej decyzji kazdego czlowieka zalezy jego
indywidualne szczescie.

Zycze Ci, abys$ odkrywal swojq Prawde o sobie. Ten proces jest twoérczy, dynamiczny,
ciekawy 1 nieskoriczony. Rzeczywiscie, jesli zaczniesz, zrozumiesz, ze nie ma kornca i ma sens
Jjedynie wtedy, gdy rzeczywiscie chcemy dokonaé¢ przemiany swojego zycia. W innym
wypadku, gdy odkryjemy co$, co nam sie nie spodoba (a to pewne), zrezygnujemy lub
znowu obarczymy tym kogos.

Odkrywanie prawdy nie polega na chodzeniu w kétko. Bardziej przypomina zmierzanie po
spirali, teoretycznie w kotko, ale przede wszystkim w gére lub w dét.

Celem jest odkrycie piekna w sobie. Lecz to piekno ukryte jest gleboko pod pozami, maskami
1 zbrojami. Jest w centrum iluzji stwarzanej przez nas samych, dla nas samych i w nas
samych. Dlatego tak trudno tam dotrzec.

Pamietaj prosze:
Jestes Czlowiekiem — mistrzem kamuflazu i unikéow.

Jestes Czlowiekiem — mozesz odkryé¢ Prawde o sobie i w sobie.

Piotr Pilipczuk
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