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Piekno Coachingu

By¢ moze tytut wydaje sie zaskakujgcy lub nawet nieco przesadzony. Lecz, nawet jesli jest
nieco zaskakujqcy, to nie jest w zadnej mierze przesadzony.

Wyrazmy to jednoznacznie na samym poczqtku.

Coaching
albo jest procesem piecknym,
albo nie mamy do czynienia z coachingiem.

Moze byé¢ to proces wymagajqcy, chwilami trudny, zagadkowy, szokujqcy, a nawet
ybolesny odkryciami”, ale zawsze jest to proces piekny. To charakterystyczne dla
prawdziwego Coachingu.

Dlaczego tak jest?
Jest kilka kwestii.

Po pierwsze jest to Proces Zywy. Nie da sie go w $cistym sensie zaplanowaé. Weigz na
nowo zaskakuje.

Po drugie jest to Proces Tworczy. Kazdy sam od wewnqtrz ,tworzy”, a wlasciwie
odkrywa siebie wciqz i na nowo. Nie ma mozliwosci, by ktos z zewnqtrz stal sie ekspertem.

Po trzecie jest to Proces Wewnetrzny. A wszystko, co dzieje sie w naszym wnetrzu jest
tak piekne, ze trudno to komukolwiek opisaé. Nie ma takich stow, ktére sq w stanie opisaé
nasze wewnetrzne doswiadczenia z Samym Sobq i naszym Prywatnym WszechSwiatem.

Po czwarte jest to Proces Prawdziwy. Kazdy jest z nim i w nim sam, i jedynie z samym
sobq. Nie ma powodu kogokolwiek oszukiwaé. Wiecej, nie ma kogo oszukiwaé — chyba, ze
siebie.

Po pigte jest to Proces Indywidualny. Coach jest obecny jedynie poprzez zadawane
pytania. Znikajqgcy Coach — to doskonatosé i trudna sztuka.

Po széste jest to Proces Sprawczy. Kazdy sam decyduje o zmianie lub o jej braku. Kazdy
sam przejmuje odpowiedzialno$¢ za swoje Zycie. Szacunek dla Osoby 1 dla Jej
Suwerennosci, Wolnosci jest catkowicie i zupeinie peiny.

Po siédme jest to Proces Celowy. Znaczy, ze ma swdj cel. W trakcie procesu definiowany
Jjest cel i sposoby jego osiqgania.

Po ésme jest to Proces Swiadomy. Poszerzanie Swiadomosci jest w nim najwazniejsze.
Niewiedza, nieSwiadomos$é jest bowiem najczestszym powodem (wiekszoSci) naszych
probleméw. Zyskujgc (poszerzajqc) swojq jednostkowq Swiadomos$é wplywamy na
Swiadomo$é Zbiorowq, a to jeszcze bardziej predysponuje nas do Maqdrosci w dziataniu.
Robiqc cos dla samych Siebie, mamy wplyw na Zycie Innych Ludzi.

Po dziewiqte jest to Proces Wartosciowy. Poznajemy glebie swoich Wartosci,
porzqdkujemy Je, a przez to docieramy do wciqz nowych wymiaréw — do Wartosci Samego
Siebie, do Zywej i Podstawowej Wartosci jakq stanowimy, jako Duchowe Istoty.

Po dziesiqte jest to Proces Rozwojowy. Jesli ktos sie nie rozwija, to znaczy, ze nie chce.

Po jedenaste jest to Proces Wlasny. Nikomu nic sie nie zawdziecza. Jesli juz to samemu
sobie 1 Bogu. Czasem na skréty méwimy, ze robimy Komus Coaching, ale to jedynie skrot,
przenosnia. Nie mozna Komus zrobi¢ Coachingu, nie da sie Kogos ,,scoachowac”, poniewaz
prawda jest taka, ze Prawdziwy Coaching Kazdy robi Sobie sam. Jesli ktos twierdzi
co$ innego, to po prostu brak mu Pokory. To nie oznacza, ze Coach nie ma roli do
odegrania, ze jest zbedny. Przeciwnie jest bardzo potrzebny. Na przyktadzie mozna to
nastepujqco wyjasnié. Kiedy ktos plywa, caly zanurzony w wodzie, to czesto nie wie, jak
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Jest gleboko. Lepiej to widaé z zewnqtrz, niz gdy jest sie¢ w wodzie. Potrzebuje ,lustra”.
Coach jest ,takim lustrem” — ,Zywym Lustrem”. Poza tym bqdzmy szczerzy, Coaching
polega na zadawaniu trafnych i zaskakujqcych pytan, a trudno jest samego siebie
zaskoczyé pytaniem, bo najpierw trzeba je przemysleé i zadaé. Wiec, Coach jest potrzebny,
a Proces mimo tego jest Wiasny. (Kazdy sam odpowiada i ma jedynie Wlasne odpowiedzi.)

Po dwunaste jest to Proces Zyciowy, Nieunikniony i Naturalny. Nawet jezeli nie
wynajmiesz sobie Coacha, to i tak Coaching bedziesz przechodzit — od narodzin do $mierci.

ZYCIE jest najlepszym COACHEM.
Naprawde nie ma lepszego.

Mozna tak wymieniaé niemal bez konca, wciqz znajdujqc nowy poziom. Nie o to chodzi.
Ktos moze to potraktowaé, jak jakis hymn pochwalny. To nie jest piesn — brak jej rymu ;o).

Rozjasniajgc, méowimy o coachingu holistycznym. C6z oznacza podejscie holistyczne?
Podejscie holistyczne charakteryzuje sie traktowaniem Osoby caloSciowo. Po ludzku
ujmujqc, pracuje sie z Osobq, a nie z Jej pojedynczq rolq (szef, sprzedawca, rodzic, itd.) To
wazne, a dodatkowo (troszke zartem) nie chodzi o coaching ,w holu” biura lub w windzie,
nie chodzi tez o ,holowanie” kogokolwiek — to nie to dziatanie. Dodajemy, poniewaz czasem
kto$ uwaza, ze rzuci pojedyncze pytanko w tak zwanym ,miedzy-czasie” lub co$ komus
»doradzi — (holowanie) i w ten prosty sposob dokona Coachingu. Otéz, nie!

Coaching wymaga przygotowania, podobnie jak inne dyscypliny (terapia, konsultacje,
mentoring, szkolenie, itp.). Owszem zdarzajq sie naturalne talenty, ale wcale nie tak czesto,
jak myslimy.

I tak, jak w kazdej innej dziedzinie, mozna byc¢ rzemiesinikiem lub artystq. Rzemieslnik
uzywa bardzo sprawnie réznorodnych narzedzi, za$ Artysta ,znika za swoimi
niepowtarzalnymi dzietami”. Pozwala im Zy¢ swym witasnym Zyciem.

Coaching jest takim wlasnie procesem. Podczas Coachingu uwalniane sq wewnetrzne
zasoby, uwalniana jest Osoba. Od czego? Od ograniczen myslowych, od destrukcyjnych
nawykoéw w dziataniu, od nie-Mocy, od nie-Wiary. Osoba ma szanse odzyskaé Sprawstwo,
Niezaleznosé, Wolnosé na wielu poziomach istnienia.

Coaching nie konczy sie na mysleniu. Tam sie zaczyna.

Coaching jest polgczeniem
Wgladoéw i Dzialan
— stad bierze sie jego skutecznosé.

Wiasciwie skuteczno$¢ w coachingu jest mozliwa jedynie wtedy, gdy jest réwnowaga
pomiedzy Wglgdami i Dzialaniami.

Coaching moze poméc w stawaniu sie Medrcem. Medrzec, to ten, ktéry nie tylko wie, ale
tez odpowiednio dziala. To go odréznia od ,mqdrali”, ktéry wszystko wie i co z tego.
Twierdzi, ze zna wszelkie recepty ,na szczescie” i nadal narzeka. Ma pretensje do calego
Swiata, Boga, Sgsiada, Polityka lub do kogokolwiek i czegokolwiek innego. Taki mqdrala!?

Wiele w coachingu zachwyca, ale jest tez w nim co$ trudnego — wlasciwie wiele trudnych
rzeczy. Oto kilka z nich:
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Coaching wymaga Pokory. Nie jest latwo uznaé, ze popeinilo sie blgd 1 wzigé
odpowiedzialnosé — tatwo jest tylko obwinia¢ Innych.

Coaching wymaga Odwagi. Nie jest latwo spojrzeé krytycznie na samego siebie, na swoje
dzialania. Nie jest tatwo dokonaé¢ adekwatnej oceny siebie — bez zbednej krytyki, ale tez nie
ulgowo. Nie jest tatwo odkrywaé siebie Prawdziwego — tego spod wrosnietej ,maski”.
(Latwo, to jest ,kogos przejrze¢ na wylot” i skrytykowaé — o, to potrafimy wszyscy.)

Coaching wymaga Szczerosci. Nie jest tatwo byé totalnie szczerym, a efekty od tego w
duzej mierze sq zalezne. Umiemy sie Swietnie ukrywacé przed innymi i przed sobq. Umiemy
sie ,Slizga¢” po tematach, ale trudno nam by¢ wnikliwym (zwlaszcza) na swoj temat.

Coaching wymaga Czasu i Cierpliwosci. Krok po kroku, przez siebie, w gigb i w glgb, by
odkryé Prawde — swojq Prawde o Sobie. Pbézniej jq przyjqc i jeszcze z niej skorzystaé w
sposob Tworczy. (Krytykowaé siebie, ,dobija¢”, bezsensownie obwiniaé i bezproduktywnie
narzekaé — to dosé tatwe.)

Coaching wymaga Szacunku. Tak, bez Szanowania Siebie i swego Zycia (jak tez Innych i
Ich zycia) nic z tego nie bedzie.

Coaching wymaga Wiary. Wiara w Siebie, w swoje Mozliwosci jest tu niezbedna. Jesli jej
nie ma, to trzeba jqg w Sobie odnalezé — bo ona jest w kazdym, lecz pod wielkq goérq
»Smieci”. Dla wiekszoSci Ludzi niestety ta ,gora $mieci” zamienia si¢ w gére Smierci — bo
brak im wiary.

Coaching wymaga Energii Milosci. Jedynie poprzez uzycie tej ENERGII dokonuje sie
Cudéw. Pokochaé Siebie — dziwnie zabrzmi, ale jest to dla wigkszosci Ludzi zadanie bardzo
trudne. Wazne jednak jest to, ze dla KAZDEGO JEST MOZLIWE. Kazdy Czlowiek jest
Dzielem Milosci, tak naprawde Kazdy jest WCIELONA MIEOSCIA — zapominamy o tym.
Wiec wystarczy jedynie to odkryé. Milos¢é jest zawsze dostepna i1 kazdemu. WilaSciwie
Jjedynie Mitos¢ mamy naprawde. Wszystko inne jest tylko iluzjq. Iluzja jest nam potrzebna
wiasnie po to, by odkryé PRAWDE — MIEOSC.

Jest tego o wiele wiecej. Jednak poprzestanmy w tej chwili na tym. To jest bowiem
kluczowe.

Tu jest miejsce na redefinicje.

Coaching jest mozliwosciq na odzyskanie Swiadomosci,
ze kazdy z Nas przechodzi, tu na Ziemi
Proces Duchowego Wzrostu.

Niestety wielu ,,prze-chodzi” ten proces dostownie i na tym sie konczy, poniewaz nie majq
Jjego swiadomosci.

Coaching jest jedynie nastepnym narzedziem, ktérego celem jest rozszerzanie naszej
Swiadomosci. W mijajqcej Erze (Era Ryb — czas Mistrzostwa Wspélnotowego) dobre
byly narzedzia grupowe, zbiorowe. W nadchodzqcej Erze (Era Wodnika — czas
indywidualnego Mistrzostwa we Wspoélnocie) uzyteczne sq narzedzie indywidualne. Cel jest
ten sam, ale sposob dzialania i sposéb osiqggniecia celu jest nieco inny. Nadal chodzi o
Dobro i Mitos¢, nadal chodzi o budowanie (a raczej odzyskiwanie) Jednosci Wszystkich i
Wszystkiego ze Wszystkimi i Wszystkim. Mamy odkryé, ze JESTESMY JEDNOSCIA.
Mijajgce dwa tysiqce lat nie wystarczyty nam. A nadchodzqce?
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Jeszcze jeden aspekt.
Osoba Coacha - Jego rola, Jego znaczenie. Tak, jest to kwestia ogromnej wagi.

Teraz kilka mysli w tej sprawie.

Rola Coacha jest stuzebna, bierze On udzial w sukcesie konkretnej Osoby, lecz jak w sporcie,
nie jest bezposrednim twérceq sukcesu.

Coach jest jak zasob na zapleczu, schowany za usmiechem Klienta. Widaé go jak w lustrze,
samo ,odbicie”. Klient jest jedynym Podmiotem w tym Procesie.

Jest to wielki zaszczyt peini¢ Powolanie Coacha, ale jest to zaszczyt niezmiernie trudny.
Coachowi wolno wziqé pienigdze, ale nie wolno wziqgé choéby szczypty Energii, ktora jest
wlasnosciq jego Klienta. Bardzo trudna i odpowiedzialna Rola. Wielu ludzi nie ma
Swiadomosci tego, ale walczymy przede wszystkim wlasnie o Energie. Powtorze to, bo jest
kluczowe:

Jezeli walczymy,
to zawsze chodzi o Energie
— jest to najcenniejszy z towarow we Wszechswiecie.

W kazdej walce chodzi o to samo,
0 ENERGIE.

Oczywiscie nie chodzi o energie elektrycznqg. Chodzi o energie w znacznie szerszym
rozumieniu. Najkréocej mowiqc chodzi o wdziecznosé, uwage. Jest wiele zaleznosci
energetycznych miedzy ludzmi, a wlasciwie miedzy wszystkimi stworzeniami. Mozesz
przytuli¢ sie do drzewa lub zwierzecia, a poczujesz, ze Energia Jest i plynie. Jesli chodzi o
ludzi, czasem kto$ tworzy zaleznosci energetyczne w sposéb pozytywny, a czasem w sposéb
negatywny (jeden ,pomaga”, a drugi ,straszy”). Nie bedziemy sie teraz rozpisywaé w tej
sprawie. Chodzi jedynie o wyjasnienie pojecia Energii. Najkrocej mowiqe, gdy myslisz o
kims wysylasz mu energie. Wiec, gdy myslisz z Milosciq — wysylasz ,lekkq energie”, gdy
myslisz ze ztosciq — wysylasz ,,ciezkq energie”. Jedynie wysytanie ,lekkiej energii” ma sens
— to oczywiste.

Coaching nie jest jedynq dziedzing w ktorej ma to znaczenie. Wrecz przeciwnie, wszedzie
ma to znaczenie. Mozesz by¢ kimkolwiek: kierowcq, politykiem, policjantem, ksiedzem,
nauczycielem, trenerem, kucharzem, piosenkarzem — bez znaczenia. Teraz po prostu
zajmujemy sie w sposob szczegdlny coachingiem. Inaczej jeszcze mowiqc, jeSli jeste$
Czlowiekiem, to sprawa dotyczy tak samo Ciebie, jak Kazdego (Kogokolwiek) — po prostu.

Najciekawsze jest to, ze przeciez wszystko jest Energiq, wiec nie ma powodu do leku, ze
zbraknie. W tym Swietle walka jest zupeinie bezsensownym zajeciem. A jednak sie dzieje.

O energiach wiecej innym razem, teraz wroémy do osoby coacha.

Podobnie jak we wczesniejszych kwestiach, tak i w tej, wiele mozna napisaé. I rzeczywiscie,
kiedy chce sie wyrazi¢ kwintesencje, to pojawia sie problem. Jest tak wiele pozioméw, na
ktorych mozna rozpatrywaé kwestie Osoby Coacha. Wartosci, wierzenia, postawa, sposéb
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dziatania, kompetencje i naprawde wiele innych. Postaramy sie mimo tej trudnosci
wylowi¢ kluczowe w naszym odczuciu kwestie.

Jesli mielibysmy zbudowaé kilka kroétkich przestan dla Coacha, to moglyby brzmieé tak:
Coachu:

» BqdZz zawsze sobq, bqdz szczery, ,mow prawde, nawet jesli miatbys to zyciem
przeplacié” (czesé przysiegi rycerskiej z dawnych czaséw). Méw prawde — pamietaj,
ze udawanie niszczy.

*» Najwazniejszy ze standardéw wyznacza twoje serce — zapisy na papierze, sq na
papierze. Liczy sie to, co zywe.

= Zyj etycznie i wartosciowo.
*  BqdZz swiadomy i samoswiadomy.
» BqdZz Dobrociq. Bqdz Mitosciq i dzialaj przez Mitos¢.

» Zadawaj pytania, inspiryj, zapraszaj i nigdy nikogo nie wyreczaj w jego ZzZyciu.
Zostaw doradcom doradzanie. Pamietaj: ,Etat Pana Boga jest juz zajety.” Nikt nie
oczekuje, ze go zreperujesz, ze dasz mu recepte na zycie lub, ze go zbawisz. Sq takie
rzeczy, ktorych nie jestes w stanie zrobié, to te rzeczy, ktore kazdy sam musi
dokona¢ — i wiedz, ze tylko wtedy majq w ogdle jakikolwiek sens i wartos¢.

* BqdZ pokorny wobec tego, co poznane i tego, co niepoznane. Bqdz pokorny i ufaj
procesowi.

»  Wierz w mozliwosci swojego Klienta i wierz w swoje mozliwosci.
» Dzialaj w taki sposob, bys nie musiat sie kiedykolwiek wstydzic.
» Miej szacunek, bqdz uwazny, miej zdrowy dystans, dziataj rozsqdnie i mqdrze.

» BqdZ obecny — tu i teraz. W innym razie przeoczysz to, co najistotniejsze i nie
bedziesz pomocny.

= Bqdz Artystq, rzemieslnikéw jest na Swiecie az nadto.
I jeszcze jedno, byé moze najwazniejsze.

= ZI6z sobie Swietq Obietnice. Uméw sie na co$ z samym sobq, zréb to, zanim
umowisz sie na cokolwiek, kiedykolwiek i z kimkolwiek. Jakq Swietq Obietnice? Nie
wiem. Sam masz to wiedzied.

Wiemy, ze to wszystko jest ogblne. Wiemy, ze brzmi tajemniczo lub nawet enigmatycznie.
Naprawde to wiemy. Za tymi krotkimi zdaniami jest wiele glebi i stow malo, by jq wyrazié.
Nawet nie wiadomo, czy bylibysmy zdolni tego dokonaé. I na szczescie naszq rolq jest
(Jedynie) zainspirowaé do wewnetrznych podréozy w tych kwestiach, sprowokowaé¢ do
myslenia 1 zadawania sobie samemu pytan. Naprawde mniej wazne sq odpowiedzi,
wazniejsze sq pytania i proces myslowy, ktory po nich nastepuje.

Wielu ludzi wpadlo juz w pulapke udzielania prawidlowych odpowiedzi, a wielu mysli
nawet, ze sq jakie$ prawidltowe odpowiedzi. Tyle, ze zapominamy, jak czesto zmienia sie
nasze zdanie na rézne tematy. Prawdziwa odpowiedz dziecka, nie jest prawdziwa, gdy to
dziecko dorosto. Prawdziwa odpowiedZ ignoranta rézni sie, gdy staje sie on ,ekspertem” w
dziedzinie. Co to jest prawdziwa odpowiedz?

Dobre odpowiedzi funkcjonujq w telewizyjnych teleturniejach — takie mate pranie mézgu —
ucz sie na pamieé, przestan sie zastanawiaé, nie mysl (dostaniesz samochéd lub inny
ochtap) — po co nadwyrezaé¢ umyst?
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Co to jest prawdziwa odpowiedz?

Jedyna prawdziwa odpowied? to ta,
ktorej samemu sobie udzielasz swym zyciem.
Stowa sq tu calkowicie zbedne.

A mieliSmy zajmowa¢ sie pieknem coachingu.
I do czego doszlismy?

Do waznych zyciowych kwestii — jak w coachingu. Céz, pisalismy, ze jest to proces Zywy.
Wiasnie taki jest.

Zycie jest Zywe.

Czas to napisac otwarcie:

Zycie jest Coachingiem.

I jeszcze jedno na koniec — to jest najpiekniejsze — mozesz sobie zafundowaé Coaching, ale
nie musisz, bo i tak Zycie jest Twoim najlepszym Coachem. Masz z nim kontakt od
urodzenia, caly czas. I tak bedzie do samej Smierci. Zycie wciqz stawia przed tobq pytania i
zadania coachingowe. Wciqz cie konfrontuje z Tobq samym. Czego wiecej chcieé?

Zbadano, ze od ostatniego oddechu do $mierci mija okolo trzech sekund. Kazdy wie, ze ten
oddech jest ostatni i ma trzy sekundy zupetnej Swiadomosci. To jest ten czas, ta wieczno$é,
w ktorej i tak kazdy z nas wszystko zrozumie (jak nigdy dotqd). Inaczej jest z tymi, ktorzy
sie odwazyli 1 odzyskali owqg Swiadomos¢ wczesniej — poprzez wysitek pracy nad sobq i
swymi iluzjami. Oni majq zdecydowanie wiecej czasu na doswiadczenie Prawdziwego
Zycia.

Pozostali majq te trzy sekundy T rzy sekundy na najwaznlejszy wniosek z caiego tego
Coachmgu Zycia, w obliczu $mierci. A za chwile sie okazuje, ze Zycie sie zmienia, lecz sie
nie konczy, ze nadal JEST.

Nie potrzebujemy zyczyé¢ Ci powodzenia, bo to jest pewne — ZROZUMIESZ WSZYSTKO,
kazdy zrozumie.

KefAnn
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