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Wytrwalosé

O wytrwatosci bedzie naprawde krotko. Wiec nie potrzeba zbyt wiele wytrwatosci, by to
przeczytac.
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Wytrwalos$é potirzebna jest jedynie tam,
gdzie nie jest zaangazowane serce.

Wytrwatosé potrzebna jest tam, gdzie czegos chce jedynie jakas czqstka nas, lecz nie catosé.
Tam, gdzie zaangazowana jest jedynie ,glowa” — potrzebna jest wytrwatosc.
Jedynie tam.

Jezeli cos jest spojne z calym naszym jestestwem,
nie wymaga wytrwatosci.

Jest oczywiste, naturalne, lekkie, jest czesciq nas samych — ,nie naszym” dzialaniem. Jest
przedluzeniem nas samych, a nie czynnosciq. Jest sposobem na zycie, a nie zadaniem do
wykonania.

Zamiast by¢ wytrwalym w czyms
— zjednocz sie z tym, stan sie z tym jedno.

Nie mozna tego osiggnqgé¢, mozna pozwoli¢ sie temu dzia¢. Nie musisz ,,zadawaé sobie” i
»spetniaé” — zyj sobq i miej to w sobie. Wytrwalos¢ bedzie zbedna.

Tu konczy sie potrzeba myslenia i bycia wytrwatym.

Nie musisz by¢ wytrwaty w oddychaniu. Nie potrzebujesz szukaé motywacji do tego. Jest to
tak naturalne dla kazdego.

Nie musisz by¢ wytrwaly w tym, co kochasz. Czyz nie?

Wiec pokochaj Zycie.
Pokochaj siebie.

Stan sie Mitosciq.
Czyin MIEOSC i nie badz nigdy wytrwaly.

Jesli musisz sie sam ze sobq umawiaé, przekonywaé siebie, negocjowaé¢ ze sobq — byé
wytrwatym, to oznacza, ze wilasnie zgubiles Swojq Swietq Sciezke. To oznacza, ze z niej
zszedle$ 1 idziesz na manowce, w poprzek lub gdziekolwiek indziej, ale nie tam, gdzie Twoja
Droga.

Kiedy zmierzasz Swojq Swietq Sciezkq wszystko jest w harmonii, jest lekkie, lagodne,
spojne, samo ,sie dzieje”, a ty temu nie przeszkadzasz. Przezywasz Ufnosé, a cala reszta, to
szczegoly.

Energia sama dba o siebie i poprowadzi cie najlepszq z Drog.

Wiec przestan sie wysilaé, przestan narzekaé i pytaé: ,,Dlaczego to mi sie przydarza?”
Pytaj raczej: ,,Po co?”

Szukaj sensu, ale nie napieraj. Mqdros¢ ogarnia gotowych sama.
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Przestan wierzyé, ze wytrwatosé jest cnotq. To bzdura. Wytrwalosé jest mechanizmem
umystu, ktoéry ,gwalci” serce. Cnotq jest Ufnosé. Objawia sie podobnie, ale miedzy
wytrwatosciq 1 Ufnosciq jest wielka réznica.
Ufnosé jest Zyciowq POSTAWA,
wytrwalosé jest iluzjq.

Wytrwatosé nie jest nawet dziataniem, ona jedynie utrzymuje w dzialaniu, ale nazbyt
czesto w dziataniu, ktore nie ma sensu. Wielu takich bylo, ktorzy wytrwale cos$ robili, a gdy
skonczyli, to sie okazalo, ze nie bylo warto lub, ze robili nie tak, jak nalezy. Wytrwatosé¢ zbyt
czesto staje sie celem sama w sobie, przystaniajqc prawdziwe cele.

Nie twierdze, ze nalezy zaprzestaé czynienia stusznych rzeczy kazdego dnia, o nie! Wrecz
przeciwnie, tylko te nalezy robié. Ale do tych wiasnie rzeczy wytrwatosé nie jest potrzebna.
Potrzebna jest bezgraniczna Ufnosé. Wytrwalosé jest oznakq jakiegos oporu, walki,
niespgjnosci.

Czy opiekowales sie kiedys chorym dzieckiem? Noc po nocy, calymi godzinami. Myslates o
wytrwatosci? Nie sqdze. Bytes Ufny, peten Milosci. To wystarczylo.

Tak, tam gdzie panuje Milosé, wytrwalosé trwaé nie moze, jest zupetnie zbedna.
Wiec, STAN SIE MIEOSCIA.

To wszystko.

Namaste.
KefAnn
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