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Stan zmeczenia.

Kiedy zastanawiamy sie nad zmeczeniem, pierwsze, co przychodzi wiekszo$ci z nas do glowy,
to skojarzenie z praca.

Oczywi$cie jest w tym sporo prawdy, ale nas bedzie interesowa¢ przede wszystkim — jak
zwykle — to, co mozna nazwac ,niuansami w prawdzie”.

Powszechne twierdzenie brzmi: ,praca meczy”. Mnostwo ludzi wciagz méwi o zmeczeniu
pracg, ale chyba nie wielu z nich wie, co oznacza zmeczenie brakiem pracy — to dopiero
meczy. Mniejsza z tym, gdzie jest racja. Nas interesuje fakt, ze to wskazuje nam na jeden z
wielu weze$niej wspomnianych niuansow.

Albo postuchajmy ludzi, ktérzy zmudnie pracowali, dlugo (czasem miesigcami lub nawet
latami), by stworzy¢ jakie$ dzielo, dokonaé¢ czego$ co sobie wymarzyli. Gdy tego dokonali,
kt6z z nich sie skarzyt na zmeczenie? Zmeczeni byli wiele razy w przeszlo$ci oczekiwaniem na
sten dzien”, zmeczeni byli wielokrotnie brakiem wyniku, ale dzi§ — ,tego dnia” — kt6z z nich
myS$li lub méwi o zmeczeniu, ktdéz odczuwa zmeczenie? Nikt! Kazdy jest owladniety
poczuciem spelnienia, blogosci, szczeScia, moze rado$cia, satysfakeja lub czymkolwiek innym
waznym dla niego, dumg. Gdzie owo zmeczenie? Nie ma! W najgorszym razie mozna mowic o
jakim§ swoistym rodzaju ,zmeczenia, ktére nie meczy” — o ,,szczeSliwym zmeczeniu”. Mimo
wszystko to zlozenie stow dziwnie brzmi. Swiadczy jedynie o ubogoéci naszego jezyka.

Tak, poniewaz tego stanu nikt z nas nie nazywa zmeczeniem. Lubimy ten stan, wyczekujemy
go, to raczej wewnetrzna blogosé dos§wiadczania sukcesu. Wszystkim zycze takiego wlasnie
stanu ,,zmeczenia”. To jakby ,zmeczenie” zanikajace w szczeSciu.

Kiedy wstluchamy sie w ludzkie slowa, to sie okaze, ze ludzie mowia dokladnie o tym, co jest
przyczyna ich zmeczenia.

Nie praca, jesli juz, to praca bez sensu — to jest powodem zmeczenia.

Nie praca, jesli juz, to brak zamierzonych (pozytywnych z punkty osoby pracujacej) efektow.
Kiedy szef nie docenia swojego pracownika, jego wkladu, wysitku, zaangazowania, wtedy
pracownik méwi: ,Jestem juz tym zmeczony”. Czym? Praca? ,Nie! Nie pracq! Jestem
zmeczony takim traktowaniem, takim podejSciem, ogromnymi wymaganiami przy
zerowym wsparciu, itp.”

Uogolniajac mozna powiedzie¢, ze wielu ludzi to wlaénie przezywa: Zmeczenie bezsensem
wykonywania jakich$ dzialan.

OczywiScie, gdy spojrzymy z drugiej strony, dyrektor, menadzer rowniez powie: ,Jestem juz
tym zmeczony”. Czym? Praca? ,Nie! Nie pracq! Jestem zmeczony tym ciqglym miganiem
sie, niewykonywaniem polecen, brakiem zaangazowania, pilnowaniem, motywowaniem,
itp.” Jak to wszystko pieknie pasuje?

Tak, tak wlasnie jest.

Kazdy jest czym$ zmeczony i jest to wewnetrzna kwestia danej osoby, a nie praca, ktora
wykonuje. Kazdy sam dokonuje wyboru kiedy jest zmeczony lub, co go meczy — ot nasza

prywatna percepcja.

Zadajmy kilka pytan:
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Czy byle$ zmeczony, gdy pomogle$ komus$ w waznej sprawie i to byto wazne dla niego?
Czy byle$§ zmeczony, gdy osiagnale$ sukces?

Czy byle§ zmeczony, gdy rozumiale§ wage sprawy i uczciwie zrobite§ wszystko, co w twej
mocy?

Czy byle$§ zmeczony, gdy slyszale$ z serca slowo: ,Dziekuje”?

Nie?!

Ale nawet gdybys$ byl, nie mialoby to zadnego, zupelnie zadnego znaczenia. Gdy sasiad prosi:
»poméz popchnqé¢ samochod, bo nie moge odpali¢” i pomozesz, i odpali — méwisz, ale jestem
zmeczony, czy raczej twoja rado$¢ i wdzieczno$¢ sasiada powoduje, ze zapominasz o
zmeczeniu? Ale jesli nie odpala, po kilku minutach wysitku méwisz: ,Ale sie zmeczytem”. Czyz
nie tak?

To tylko maly przyklad dzialania tego prostego mechanizmu.

Uwierz, (wlasciwie nie musisz wierzy¢, bo przeciez to wiesz) — sa sprawy i sytuacje stokrotnie
wazniejsze, niz odpalanie ,starego repa”.

Lecz tu nie chodzi o ,repa”, tu chodzi o czynienie dobra, o milo$¢ (milo$¢ jest czynieniem
dobra — dobro¢, to milo§¢ w dzialaniu). Tak naprawde chodzi tu o pomoc innemu
czlowiekowi.

Jakie zmeczenie?

Raczej niewinna i czysta rozkosz — tak, powiedzmy to sobie wprost i otwarcie. To slowo nie
jest zarezerwowane dla jednej tylko dziedziny naszego Zzycia (tak ,tej” dziedziny) — rozkosz, to
odczucie bardziej powszechne, pewnego rodzaju ,chemia organizmu” w wielu zwyczajnych
zyciowych sytuacjach.

Co? Dotknelismy jakiego$ ,,tabu”? Skoro tak, to pojedzmy ,,po bandzie”.

Pokaz mi takiego, ktory mowi po upojnej nocy: ,Ale jestem zmeczony”. Nie mowi? No pewnie,
przeciez bylaby to jego ostatnia upojna noc. Kazdy méwi raczej o rozkoszy, szczeSciu, blogosci
i wielu innych milych odczuciach.

Powiesz: ,Ale to przeciez nie jest praca”. Pewnie, ze nie..., cho¢ z drugiej strony, jesli ktos to
traktuje jedynie jako ,malzenski obowiazek”, to niby czym to jest? Z jeszcze innej strony — od
strony czystej biologii — mamy jedna, najwazniejsza misje. Mamy tu przyj$¢, spelni¢ swoje
zadanie (czyli wykona¢ swoja prace) i zapewni¢ przetrwanie gatunkowi. I nawet jezeli nie
bierzemy tego pod uwage, to nasz caly organizm, kazda komorka naszego ciala pracuje na to
przez caly czas swojego istnienia. Caly organizm wykonuje potezng prace chocby przy jednym
(niezauwazonym czesto) oddechu. Wiec z tej perspektywy bloga noc mog}aby byc
potraktowana jak praca (albo raczej kontekst dla wykonania pracy), a zmeczenie pojawi sie
ewentualnie, gdy nie bedzie sukcesu — kazdy decyduje sam o tym, co sukcesem jest w tym
przypadku. Tyle, ze ten rodzaj pracy (lub ten kontekst) wiekszoé¢ ludzi nazwala szczeéciem,
radoscig, rozkosza, przyjemnosScig, itp. Coz, badzmy szczerzy, to oznacza jedynie, ze potrafimy
tego dokonac ,,ot tak” i zamienié prace w przyjemno$c¢ — jesli oczywiScie tego chcemy.

Wiec pytamy ponownie: Kto decyduje, co jest lub nie jest praca?

Odpowiadamy ponownie: Kazdy robi to sam. Jedne rzeczy traktujemy, jak najpiekniejsze
przezycie, a inne nie.

Od kogo to zalezy, jesli nie od nas samych? Moze po prostu r6bmy tylko rozkoszne
rzeczy lub wszystkie, ktére robimy uczynmy rozkosznymi. Od kogo to zalezy?

OczywiScie jest to jedynie propozycja.
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Kazdemu pozostawiamy wolnoé¢ wyboru, ale skoficzmy z narzekaniem i zmeczeniem, bo to
blef. Czemu nawet najglupsze hobby nikogo nie meczy? Bo takiego dokonal wyboru — to
wszystko na ten temat. Co wiecej, dzieki swojemu hobby przezywa rozkosz, inaczej by
zaprzestal.

Za wszystkim tym, co robimy i méwimy, Ze nas tak meczy, kryje sie co$, z czego nie jesteSmy
w stanie zrezygnowac lub zrezygnowa¢ nie chcemy. Nie chcemy niczym innym tego zastapi¢
(cho¢ mozemy). Problem polega jedynie na tym, Ze nie u$wiadamiamy sobie wlasnych
wyborow i korzySci. Mamy §wiadomo$¢ zmeczenia, ale nie mamy §wiadomosci swoich zyskow
(a sa zdecydowanie wieksze i wazniejsze niz cale to nasze (wydumane) ,zmeczenie”). Uzalamy
sie nad sobg — tak to wyglada.

I dalej...

Zmeczenie nie dopadnie nigdy tego, ktory pracuje, bo lubi, a nie dlatego, ze
musi. Ten, ktéry musi, jest zmeczony, zanim zaczal pracowaé — jest totalnie i stale zmeczony.

Wyobraz sobie faceta, ktory ,boi sie” mlotka lub wiertarki (dobra: nie lubi prac domowych), a
ma zawiesi¢ szafke w pokoju. Siedzi i duma, gapi sie w $ciane i wyobraza sobie potezna meke.
Jest tak bardzo umeczony, ze nie robi tego przez kilka miesiecy. Nawet nie dotknal tej szafki,
a jest zupelnie zmeczony jej zawieszaniem. Gdyby jednak mial wypié¢ z kumplami piwko i
pogra¢ w kregle (nawet po najciezszym dniu w pracy), a poézniej na piechote wraca¢ godzine
do domu, bylby szczesliwy. To specyficzny typ ,kanapowa” — siedzi na kanapie i to siedzenie
uwielbia, zwlaszcza, gdy jest w domu praca do wykonania. Czasem jest to ,kanapowiec pilot”
— to dlatego, ze bardzo lubi w miedzy czasie ,pilotowac telewizor” — i wiadomo, p6zniej ma
bardzo umeczone rece. Jednak, gdy pracy nie ma — kanapa ,,parzy”. Mowi ci to co$?

Przy okazji, ciekawe czym (lub raczej czy) jest zmeczona jego zona?)

I dalej...

Jesli robiac cos, oczekujesz nagrody, juz jeste§s w pulapce zmeczenia. Nagrody
potrzebuja ci, ktérzy nie maja przyjemnosci juz teraz. I ci sa pdzniej, a nawet juz zmeczeni —
mecza sie przez caly czas. Zmeczeni zaczynaja, wiec zmeczeni rowniez koncza.

Wyobraz sobie kogo chcesz. Ten kto§ ma co$ zrobi¢, ale stawia warunki. Zmeczy sie samym
czekaniem na ich realizacje lub obawa, ze i tak nie zostanga spelione — zwlaszcza, ze
najczesciej trzeba sie najpierw domysli¢, jakie sa te warunki. Jesli nawet pracuje, jest
skupiony na kalkulacjach tego, co sie zdarzy pozniej. Poniewaz wykonuje kilka prac na raz i
nie jest tego Swiadom — bedzie zmeczony. A dodatkowo, je$li nie dostanie tego, czego
oczekiwal, to juz zupelie opadnie z sil. Jednak to nie wykonana praca jest tego powodem —
to oczywiste. Stworzyl sobie wlasne zmeczenie niezaleznie od wykonywanej pracy.
Wyeksploatowal sie emocjonalnie i nie ma to zwigzku z tym, co robil, a jedynie z tym, ,co” i
»jak” myslal o robieniu.

I dalej...

Jesli starasz sie z calych swoich sil, nie zostawiasz w ogole przestrzeni dla
zmeczenia. Robisz co$ najpiekniej jak potrafisz, a piekno nigdy i nikogo nie meczy. Proste —
i oto jeste$ wolny od zmeczenia na zawsze.

Przypomnij sobie siebie samego, gdy sie calkowicie w co$ zaangazowale$. Robile$ to z calych
swych sil, byle$s jedynie na tym skupiony, zupelnie oddany temu, co robisz (caly byle§ tym
dzialaniem)— robile$ to ze wszystkich swych sil i najlepiej, jak potrafisz. Teraz przypomnij
sobie swoje zmeczenie.... Nie potrafisz? OczywiScie, poniewaz jezeli spelnione byly wszystkie
te warunki, to nie mogles do$wiadczy¢ zadnego rodzaju zmeczenia. Mogle$ doswiadczyé
jedynie czystej i calkowitej rozkoszy. I jest to jedyna mozliwa z mozliwych mozliwo$¢.
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Kledy spotykam ludzi z mojej ,,przeszlosm i shucham tego, co moéwig, nie dowierzam. Mam
wrazenie, ze czas stanal w mlejscu jakby mi kto$ ,,puscﬂ kasete” nagrang przed laty na
kiepskim sprzecie. Rozgladam sie i poszukuje tego ,,zaginionego $wiata”.

Czasem jesteSmy w domu kilka dni w miesigcu, wiec gdy stucham czlowieka, ktory siedzi w
domu przed telewizorem kazdego wieczora przynajmniej kilka godzin i jest zmeczony, jestem
w lekkim ,,szoku”.

Czym on sie zmeczyl? Bezsensem gapienia sie w ekran? Nerwami na politykdw? Zlymi
wiadomoS$ciami? A moze bezruchem?

Wiem, jezdzi do roboty zawsze ta sama trasg, jak jaki$ robot — cale 20 kilosow. Moze to go
meczy. Znam wielu, ktorzy robia kilka tysiecy kilosdbw miesiecznie i zyja. My robimy ich od 7
do 10 tysiecy, a najczesciej kilka dni spedzamy w jednym hotelu i nasza praca nie polega na
jezdzeniu. Owszem cialo czasem odczuwa ociezalo$¢, ale nie nazwe tego zmeczeniem. Zbyt
wiele ciekawych rzeczy sie dzieje, by sie zmeczy¢.

O zmeczeniu moéwie jedynie wtedy, gdy do$wiadczam bezsensu. Mnie to wlasnie meczy.
Dopoki co$ ma sens, to warto. Tyle, ze wszystko ma jaki$ sens, nawet jezeli nie potrafimy go w
danej chwili dostrzec. Po czasie dopiero o tym wiemy. C6z, mimo tego sie czasem zdarza.

Wazne jest to, ze to nie praca meczy. W moim przypadku bezsens.

A w Twoim?

Warto wiedzie¢, bo wtedy mozna zadbac, by ,,zniklo” (albo i nie). Kazdy sam decyduje.

Wybrali§my niewole — to nas meczy.

KefAnn
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