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Droga do Nieba

Na drodze do Nieba konieczne jest przejScie przez Pieklo — w to wierzymy. Jest to
oczywiscie jedynie nasze wierzenie (ktore sie potwierdza, jak kazde inne) i w duzej mierze
owo pieklo jest po prostu wydumane przez nas. Zapominamy o tym zbyt czesto. Chcemy
wej$é w rozwoj, ale na pewnych swoich (najczesciej rowniez wydumanych) zasadach,
warunkach.

Lecz musimy zauwazyé, ze doszto do pomieszania dwéch warunkéw. Jeden jest narzucony
przez Wszechswiat. Drugi przez nas samych.

Warunek Wszechswiata jest prosty: ,,Zawsze do Nieba”.
Wszystko jest w zasiegu, ale droga do przebycia ma swoje charakterystyczne cechy.
Warunek stworzony przez nas tez jest prosty: ,Zawsze przez Pieklo”.

Co za chora, ludzka percepcja?

Gdyby to narysowaé, to tak by to wyglgdalo.

Obszar JA

Kwadrat jest calym Twoim Zyciem — tym, co juz jest Twoje, jest ci ,,dane”. Jednak dostep
masz jedynie do TERAZ (w centrum). To kwestia naszej uposledzonej percepcji — oczywisScie
dostep mamy do calosci i zawsze. Ale wedtug nas nie. Wiec musimy przeby¢ droge do tego,
co nazywamy Niebem, a jest calosciq juz i zawsze dostepnq. Aby tam dotrze¢ (droga jest
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zaznaczona czerwongq strzatkq) musimy przej$é przez swoje piekto. Jakgkolwiek drogq
bedziesz zmierzaé, musisz przej$¢ przez ,,szary pierscien” piekla.

Gdyby przedstawié to w odpowiednich proporcjach wyglgdatoby to nastepujqco:

Mniej wiecej, bo siwa obrecz (pieklo) jest jak wlos widziany z odleglosci 1000 metrow —
prawie jej nie ma. To patrzqc od srodka wydaje sie by¢ realnym ogromem.

Niebo

Czyli tak naprawde wyglgdatoby to nastepujqco:
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Obszar JA
Niebo

I oczywiscie to nie jest koniec. Mozna sie nieco pobawié1i ....

Zatézmy, ze to nie jest ,plaski Swiat”, ale poza poziomem jest tez pion.

Moze chodzi o to, by nie przeciska¢ sie przez ten ,,szary pierscien”, ale wznies¢ sie w gore?
Co bytoby dobrq metaforq dla zyskania swiadomosci lub raczej samoswiadomosci?

A moze nalezy wejsé ,w giqb™?

Gdzie jest Niebo?

Na wysokosciach? W glebi nas samych?
A moze wszedzie jest Niebo?

I moze dlatego wszedzie jest pieklo? Bo nasza Slepota jest wszechobecna. A skoro nasza
Slepota nie pozwala nam zobaczyé wszechobecnego Nieba, to widzimy przeciwienstwo.
Tyle, ze widzimy co$, czego nie ma nigdzie, poza naszym umystem.

Pomyslimy.

Jakze czesto méwimy sprzecznosci, zyjemy sprzecznosSci. JesteSmy tak ,zaczarowani”,
mechaniczni, ze tego nie dostrzegamy, a nawet jezeli dostrzegamy, to nie zastanawiamy sie
nad tym. Szkoda, bo wnioski mogtyby by¢ dla nas bardzo pomocne.

Prawda jest zawsze tuz przed oczami, ale jest tez ,przezroczysta”. Tak, poniewaz Prawda
Jjest zawsze przejrzysta. To my poszarzelismy. Utleniamy sie jak srebro lub zloto. Nosimy na
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sobie mnostwo ,odpadéw” — mnéstwo ,nie nas”. Kiedys utlenimy sie catkowicie i wreszcie
doswiadczymy siebie prawdziwych.

Tylko..., po co czekaé? Nie po to tu jesteSmy, by jedynie czekaé.

Jestesmy, by tego dokona¢ — odkrycé siebie, a nie by to nas spotkato (zresztq znéw ,nie tu”).
Moéwie:

Jestem szczesliwy, bo zyje.

Jestem nieszczesliwy, bo Zyje w taki sposob, w jaki zyje.
Jednak zupetnie umyka mojej uwadze, ze przeciez ...

Obie rzeczywistosci sq moim wyborem,
szczescie i nieszczescie.

Wielu ludzi czeka z zyciem w wymarzony sposob uwazajqc, ze muszq sie zadziaé jakie$
zewnetrzne warunki od ktorych to zaleZy, ze musi zadzia¢ sie co$ na zewngqtrz, co przywréci
im wiare, ufnosc Czeka_]q, bo cos musi sie sta¢ na zewngqtrz. Cokolwiek. A na zewngtrz nic
sie ciekawego nie dzieje i nic sze nie stanie. Ewentualnie dozyjq starosci i zupeinie przestanq
widzie¢ to swoje ,,na zewngqtrz” i zgorzkniali pomrq. Bedq bardzo zaskoczeni, zawiedzenti, ze
tak oslepli. I gdy przejrzq ....

Straszna putapka. Mozna tak czeka¢ bez konca.

Ale juz jest to wiadome, ze ,na zewnqtrz” dzieje sie jedynie to, co zadzialo sie lub zadzieje
wczesniej wewnqtrz.

Oczekiwanie, ze co$ sie ,na zewnqtrz” samo wydarzy, to najlepszy sposob oddalania od
siebie tego, czego sie pragnie. ,Na zewnqtrz” wydarzy sie jedynie to, czego dokonamy w
swoim wnetrzu — my sami. We wnetrzu przezywamy koszmar, to tez koszmar dzieje sie ,,na
zewngqtrz”. Lecz my nie wiemy, co to znaczy, ze widzimy to, co widzimy. A to Wszechswiat
nam sprzyja i wyswietla nam to, co mamy we wnetrzu, bysmy dokonali zmian i byli
szczeSliwi, wolni. My jednak narzekamy i pogarszamy swojq sytuacje. To jest wiasnie
analfabetyzm. Nie potrafimy odczyta¢ najbardziej oczywistych komunikatéow i z nich
skorzystaé. Jestesmy kosmicznymi analfabetami. A najciekawsze jest to, ze przez cale swoje
ziemskie zycie jesteSmy w szkole. No nie wiem — analfabetyzm czy debilizm?

Nasz klopot polega na tym, ze jesteSmy strasznymi ryzykantami. Czekamy i czekamy na
jakies wydumane dowody, sami nie wiemy czego. Tak, to jest ryzykanctwo, poniewaz nie
ruszamy z miejsca i marnujemy dostepne zasoby. A kazdy ma w sobie wszelkie potrzebne
zasoby. Tak, marnotrawstwo, to nastepna nasza charakterystyczna cecha — cecha gatunku.

Wiec czekamy ...

To tak, jakby ktos powiedzial: ,bede czyni¢ Dobro, kiedy sie przekonam, ze otrzymam je z
powrotem” lub ,bede obdarzal Milos’ciq, gdy bede pewien, ze do mnie powrdci”. Dziwna 1
zagmatwana logika. Mozna nazwacé to ,,globalng pulapkq odwzajemniania”. Kazdy czeka z
dawaniem do momentu, gdy zostanie odwzajemmone Ale co ma by¢ odwzajemnione?
Przeciez nic nie zostalo dane. Dlatego mowie, ze to pulapka, globalna putapka.
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Nie! Przepraszam.
Przepraszam, wlasciwie sie nieco pomylitem. Zostalo odwzajemnione.

Co?

Oczekiwanie i bezruch.

A juz przez moment myslatem, ze dokonatem odkrycia na skale Wszechswiata — odkrycia
wyjqtku w dziataniu Prawa Naturalnego. Niestety nie ma takiego wyjqtku. A moze na
szcze$cie nie ma. Przeciez dzieki temu, kazdy na rowni ma dostep do calej dostepnej wiedzy.
Dzieki temu nie ma zadnego zaskoczenia i zawsze wiadomo, co sie zdarzy i dlaczego.
Wystarczy poznaé¢ Prawa i je zaakceptowac.

Tak to jest, zawsze co$ stwarzamy 1 jest to puszczane we WszechSwiat, a Wszechswiat
zawsze mnozy, zawsze odwzajemnia. Wraca do nas jedynie to, co wystaliSmy, by wrocito.

I dlatego wciqz styszymy:

»Nasz naréd chetnie podejmie pokoj, jesli tamten zacznie wybieraé pokdj — poki co,
walczymy.”

»Nasza partia wyciqgnie reke do dialogu, jesli druga strona to zrobi — poki co, nie robi,
wiec 1 my nie robimy.”

»Nasza rodzina wybaczy tamtej, gdy tamta zaprzestanie konfliktu — poki co, nie
zaprzestaje, wiec czekamy, zwarci i gotowi.”

»<Ja zaczne pielegnowaé Dobroé¢, gdy ty pokazesz, ze warto — poki co, nie widze, wiec
czekam.”

I tak dalej i dalej. Bledne kolo.

Prawda o nas jest w tym wypadku smutna. Wiecej oczekujemy od innych, niz sami dajemy
lub chcemy da¢. Wymagamy, by ktos sie z czyms ,,wychylit”, ale sami asekurujemy sie w
jakims$ ,zacisznym zautku”. Kazda pora jest dobra, by dosta¢ i zadna, by daé¢. Oczywiscie
zawsze jest to czyjas wina, nie nasza. W rzeczywistosci to nie jest niczyja wina — to jedynie
wszechobecna nieswiadomosé.

Nie rozumiemy, ze Dobro czyni sie bez wzgledu na wszystko — dla samego Dobra. Podobnie
Milosé. Zresztq to jest to samo — Mitos¢ w dziataniu, to Dobro.

Jedyna sensowna postawa jest nastepujqca:

»Czynie Dobro, Milos¢, poniewaz tym chce wypelnié samego siebie, swoje zycie
— zawsze i ponad wszystko. Nie ma znaczenia, jaka bedzie ,,odpowiedz”,
poniewaz nie czynie tego dla jakiejs ,,odpowiedzi” kogokolwiek lecz dla siebie
samego. Owszem, to dotyczy tez innych ludzi, ale jedynie posrednio, tylko
poprzez fakt mojego zewnetrznego dzialania na ich rzecz, ale tylko tak i tylko
na tyle. W rzeczywistosci robie to, poniewaz chce zapewni¢ swojemu zZyciu
nagjwyzszq mozliwq jakosé, najpiekniejsze znane Piekno. Czynie Dobro, bo chce
czyni¢ Dobro. To moja Moc i to nadaje mojemu zyciu szczegolny sens. To mnie
jednoczesnie raduyje i chroni.”

Ktos powie, ze to forma zakamuflowanego egoizmu.
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Byé moze i tak mozna na to spojrzeé, ale dla mnie to nie jest egoizm, to mqgdrosé. Uwazam,
Ze egoizmem jest postawa odwrotna.

Dlaczego?

Poniewaz mysle, ze postawa oczekujqgcego biorcy jest bardziej egoistyczna niz postawa
aktywnego dawcy. I nie ma tu kluczowego znaczenia fakt dawania ,sobie”. To jedynie
wstep do dawania siebie. Tak naprawde jest to dawanie innym, tyle, ze ,przez siebie”. W
ogole inaczej nikomu niczego nie mozna daé — jedynie ,puszczajqc to” przez samego siebie.
Zwrot ,puszczajqc to” oznacza, ze najpierw trzeba samego siebie tym czyms$ nasycié,
przesyci¢ od wewngtrz, by moglo pézniej emanowaé na zewngtrz. Nie méwimy tu o
dawaniu kartofli — kartofle mozna da¢ komus bez ,puszczania przez” siebie. Mowimy o
dawaniu Dobra i Mito$ci — jedynie tak mozna je komukolwiek ,,dac¢”.

Skoro jest to tak proste, to czemu czekam i nie daje?

Boje sie, ze Dobra zabraknie, gdy rozdam? A moze przybedzie? A moze bedzie jak jest, tylko
wciqz nie bedzie to moim udzialem? Moze nic sie nie zmieni?

Moze nic sie nie zmieni — jedynie dla mnie?

Przeciez...

Zawsze jestem otoczony Dobrem, Milosciqg — Bogiem.
Jednak mozliwe sq dwa sposoby tego otoczenia Bogiem.

By¢é moze widziates$ kiedys lub trzymates w dtoni ,,chinski kule” — takie, ktore obraca sie w
dtoni. Kiedy sie nimi ,,bawisz” — pieknie dzwoniq, dZzwieczq. Jedna kulka jest umieszczona w
drugiej, wiekszej. Pomiedzy nimi jest malentka przestrzen, by mogl wytworzyé sie
dZwieczny rezonans. (Na marginesie, jest bardzo ciekawe, ze te same kule nie kazdemu chcq
dZwiecze¢ w dloni.)

Wiec metaforycznie, kazdy z nas (,Ja”) jest takq malq kulkq we wnetrzu wiegkszej.

Jeden dzwieczy, drugi nie dZzwieczy.

W pierwszym przypadku ta wieksza jest Dobrem. Znaczy, ze ,Ja” jest otoczone Dobrem, a
cate zlo jest poza ,Ja”. Nie ma do ,.Ja” zadnego dostepu.

.\ Ja
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W drugim przypadku ta wieksza jest ztem. Znaczy, ze ,Ja” jest otoczone ztem, a cate Dobro
Jjest poza ,Ja”. Nie ma do ,Ja” zadnego dostepu.

Dobro - B6g

zlo

Ja

W obu przypadkach jest to catkowicie kwestia wolnego wyboru ,Ja”. Réznica jest jedynie
taka, ze w pierwszym przypadku ,Ja” jest otoczone Dobrem i chronione przez Dobro przed
atakami zla, a w drugim ,.Ja” jest otulone Dobrem (jakby zewnetrznie). Gdy ,.Ja” wyrwie sie
zlu, natknie sie¢ na pewno na wszechobecne i nieskoriczone Dobro. Wszechobecne,
nieskoriczone, wieczne i nieograniczone (poza czasem i przestrzeniq) — bo taki wtasnie JEST
Bdg.

Tak czy inaczej, kazdy i zawsze jest otoczony Dobrem, cho¢ nie zawsze i nie kazdy
»dZzwieczy”.

Inaczej méwiqc.

429

Czasem jestem otoczony Swiatloéciq bezposrednio, a czasem ,,moja ciemnos$é” otoczona jest
Swiatlosciq, lecz ,Ja” tego nie wiem, nie widze. Musze przedostaé¢ sie najpierw przez
ciemno$é, by tej Swiattosci doswiadczyé. To zawsze kwestia wyboru i Wolnej Woli — tego
dziwnego prezentu, ktory kazdy z nas dostat od Boga.

W taki wlasnie sposob lqczq sie ze sobq te dwa wcezesniej wspomniane warunki.

Zawsze do Nieba (Bég — Swiatlo$é) i zawsze przez swoje pieklo (ego — ciemnosé).

I jeszcze jedno. Warto to podkreslié z naciskiem. Kwestia Wolnej Woli.

Spdjrz ponownie na rysunki i zauwaz, ze zaréwno w pierwszym (przestrzen Dobra) jak i w
drugim (przestrzen zla) sq jakby nasycone kolorem w 50%. Te biale przestrzenie (pozostate
50%), to przestrzen Wolnej Woli. Wypelnienie tej ,,bialej” przestrzeni jest naszym zadaniem,
naszq odpowiedzialnos$ciq, naszym wyborem. Miedzy innymi dlatego mowi sie, ze rozwdj
jest wielce wymagajgcym procesem. Kazda mysl ma znaczenie, kazdy wybor, kazda
decyzja, kazdy krok, kazda chwila. I albo wypetniasz ,biate” przestrzenie ,niebieskim”, albo
Hszarym”.

Artykut pobrany z www.KefAnn.pl 7



KefcAnn s.e. PSYCHOEDUKACJA

Treningi-Szkolenia-Coaching

To bardzo wazne zwlaszcza dla tych, ktorzy bojq sie o swojq ,,wolno$é¢”. Kazdy z nas jest
catkowicie wolny w tym kontekscie — w kontekscie podejmowania decyzji, czym wypeini
,bialq przestrzen”.

Bog nas otacza, ale do niczego nie zmusza — mamy wolny wybor.

Zlo nas otacza, ale do niczego nie zmusza — mamy wolny wybor.

Tak samo zlo, jak i Boga musimy sami zaprosi¢ do swojego zycia. Samo nic sie nie pojawia
— Wolna Wola nam to gwarantuje.

Wiec ...
... jesli ktos zyje z Bogiem (Dobro), to oznacza, ze sam Go zaprosil
i

... jesli ktos zyje z diablem (zlo), to rowniez oznacza, ze sam go zaprosil.

Podobnie ...

... jesli ktos zmierza Drogqg do Nieba, to oznacza, ze jq po prostu wybral

i

... jesli ktos zmierza drogaq przez pieklo, to rowniez oznacza, ze sam to wybral.

Jednak nie wie — biedaczek, ze i tak zmierza Drogq do Nieba i nie wie tez, ze nie musi ,,przez
pieklo”. Nie wie, ze to wybiera, ze sam to stwarza.

Gdyby wiedziat ...

Lecz ja wiem ....

Ty wiesz....

KefAnn
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