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Zamartwianie sie

Zamartwianie sie jest wynikiem pewnej czynnos$ci umystowej, a zatem samo w sobie jest
czynnosciq umystowq. Zamartwianie sie jest informacjq, ze nie jestesmy Tu 1
Teraz, ze jestesmy w przeszlosci lub w przyszlosci — czyli w ,,tym, co nie
istnieje”. Nie ma tam niczego do przezycia i stqd nasz stan. Wiem, to nic nowego.

Oczywiscie, jestesmy ,nie Tu i nie Teraz” w specyficzny sposéb — nazwijmy go po prostu
malo konstruktywnym, aby nie méwié¢ negatywnym.

Zamartwianie sie informuyje nas, ze utknelismy w mato uzytecznym mysleniu,
w punkcie jakiej$ nie — wiedzy, nie — moznosci, nie — wdzigcznosci. Zamartwianie si¢
Jjest stanem zaprzeczania Swietosci, Madrosci i Sensu Zycia.

Zamartwianie sie to wynik utraty kontaktu z tym, co Wszechobecne — z
Rzeczywistosciq. To moment zachwiania wewnetrznej rownowagi — i moze trwaé dlugo.
Takie swoiste ,kolysanie” moze trwaé przez wieki — jak dlugo jest fala, tak dtugo kotysze sie
tajba. A fala bedzie zawsze — wieksza lub mniejsza — Zycie, to nieustanny ruch,
nieskoriczone drganie.

Zamartwianie sie jest wynikiem owej niezgody na ruch, na zmiane — wrecz
alergicznej. To efekt natretnego przymusy odnalezienia statosci, ktérej nie ma. Wilasciwie
Jest jeden rodzaj stalosci — stale jest to, ze wszystko jest w nieskoriczonej Zmianie.

LZamartwianie sie” — to sformutowanie samo w sobie méwi nam o korespondencji z ,nie —
zyciem”. Ta ,czynno$¢” ma wiele wspolnego z martwotq. Bycie w przesztosci lub w
przysztosci jest rezygnacjq z Teraz, a tylko w Teraz zyjemy naprawde. Wiec
zamartwianie sie jest poszukiwaniem $mierci. Frustrujqce zajecie, poniewaz $Smierci
nie ma i nie mozna jej znalezé. Wszystko jest zabawq Energii, ktéra wciqz sie przeksztatca
w samgq siebie, w niezliczonych formach na wieki. I zawsze jej stan jest zerowy — to oznacza,
ze zawsze jest jej tyle samo. Tak, zauwazylem, nalezaloby dodaé, ze to druga niezmienna
rzecz we WszechsSwiecie. Zresztq jest wiecej rzeczy lub zjawisk niezmiennych, ale to zupeinie
inna kwestia.

Jeszcze o tym ,,zyciu naprawde”.

Prawda (moja prawda oczywiscie) jest taka, ze nie mozemy nie zy¢. Chodzi jedynie o to,
ze mozemy by¢ tego, ze zyjemy, zupelnie nieswiadomi. O tym mowa, gdy méwimy
0 podroézach w przesztosé lub przysztosé. Nie mamy Swiadomosci Teraz — zyjemy i nie
jestesmy tego Swiadomi. Tracimy kontakt z RzeczywistoSciq. Nadal w Niej jesteSmy
zanurzeni, ale bez czucia. NieSwiadomosé¢ wlasnego zycia Tu i Teraz okreslamy
slowami: ,nie zyjemy”. Chyba niestety wiekszos¢ ludzi zyjqcych na Ziemi, przez
wiekszo$¢ swojego zycia — ,nie zyje”, tkwiqc w blogiej nieSwiadomosci.

Wréémy do tych zmartwien.

Czasem méwimy, ze mamy zmartwienie.
Przeanalizujmy.

Po pierwsze stowo ,mamy” jest tu nie na miejscu. To nie jest dtugopis lub samochéd, ktéry
mozna mieé. Zresztq z dlugopisem jest to réwniez ztudne, ale z innego powodu.
Zastanowilem sie (mylitem sie) — powdd jest zawsze ten sam. Nic tu nie nalezy do nas,
poniewaz nie ma zadnego podzialu na wlascicieli i wlasnosci. Wszystko jest
Jednym — tancem Zywej Energii. Réwnie dobrze mozna by zapytaé: ,,Do kogo nalezy
Ziemia?” — to do$¢ duza posiadtosé, trudno uwierzyé, ze nie ma swojego Gospodarza. A
mozna tez zapytaé: ,Do kogo my nalezymy?” (moze jakies ,kosmiczne myszki” robiq sobie
Smieszny eksperyment?

Artykut pobrany z www.KefAnn.pl 1



KefcAnn s.e. PSYCHOEDUKACJA

Treningi-Szkolenia-Coaching

A moze stowo ,mamy” oznacza, ze to nie nasze zmartwienie, tylko naszej mamy? Ale wtedy
napisalibysmy ,Mamy”. Trudniej powiedzie¢ duzq literq. Wiec, chyba nie chodzi tez o to.

Stwierdzenie ,mamy zmartwienie” jest zupetnym nieporozumieniem.

Informuje nas jedynie o naszym wyborze, o naszym sposobie patrzenia na zdarzajqcq sie
rzeczywisto$é. Dla jasnosci dodam, ze sami sobie te rzeczywistos¢ stwarzamy. To kwestia
Jedynie naszego wewnetrznego wyboru, naszej indywidualnej percepcji.

Gdy moéwimy, ze ,zamartwiamy sie”, to mamy do czynienia ze zjawiskiem Wolnej Woli —
najbardziej niewygodnego z daréw, jakie otrzymalismy. Wiec, gdy mowimy, ze ,sie
zamartwiamy”, to mamy do czynienia z wolnym wyborem, ktorego celem jest
rezygnacja z Zycia. Wiem, to moze by¢ szokujqce, ale tyle wlasnie oznacza.

Oznacza decyzje, zeby siebie samego ,,za-martwi¢”. Oznacza, ze sami podejmujemy
decyzje, by ,przyczepi¢” sie fikcji i jg pielegnowaé, podlewaé, daé sie jej w niewole —
dobrowolnie. Dlatego najczeSciej w potocznej mowie moéwimy, ze ,sie (sami)
zamartwiamy”. Nie zdarza sie, by to kto$ nas zamartwial, a jesli juz, to wielokrotnie
rzadziej. Ktos, cos$ robi, ale zamartwiamy sie sami — to nasz wybor. Moéwimy stowa:
L,martwisz mnie”, ale to oznacza jedynie, ze: , Ty co$ robisz, a ja sie z tego powodu martwie.
Moégtbym szukaé rozwiqzan, byé z tobq, wspiera¢ cie, dziataé, ale ja wole sie pomartwié. Ale
pamietaj, to ty mnie martwisz. Dodaj sobie jeszcze troszke poczucia winy do tego, co juz
robisz. Zdohyj sie jeszcze bardziej.” Tyle znaczq takie stowa.

W rzeczywistosci jest to sposéb unikania odpowiedzialnosci za wlasne emocje, wybory,
zycie. Nie dam sie przekonaé, ze jest inaczej.

Ostatnio mieliSmy wypadek samochodowy — bylo bardzo $lisko, chwila nieuwagi i kraksa —
to sie zdarza. Wyszlismy bez wiekszego szwanku, Ania miala stluczonqg noge, ja mocno
stluczone (wybujale) ego, samochéd mocno stluczone ,czolo” (ucierpiat najbardziej, choé¢
»oczka” mu nadal swiecily). Gdy wiesé sie rozeszla, ustyszeliSmy od paru osob, ze pewnie
,mamy zmartwienie”. Nasza reakcja byla dla niektérych do$é¢ dziwna, poniewaz z
usmiechem mowiliSmy, ze nie mamy zmartwienia, tylko rozbity samochdéd. Firmy
ubezpieczeniowe muszq mie¢ co jakis czas dowdd, ze sq potrzebne i, ze ubezpieczenia majq
sens. Blacharze potrzebujq réwniez utrzymaé swoje rodziny, producenci muszq sprzedaé
wyprodukowane czesci zamienne, itd.... Po co mamy sie martwi¢? Cieszymy sie, ze nic sie
nikomu nie stato — przezywamy raczej wdziecznos$é. Stalo sie i tyle. Doszlo kilka spraw do
zalatwienia — to wszystko. Po wypadku, jadqc z Lodzi do Kielc zastanawialiSmy sie, jaka to
dla nas informacja, czego mamy sie nauczyé¢? Ani chwili nie rozmawialiSmy o stratach
materialnych lub zmartwieniach. Nie chcemy mie¢ zmartwien, chcemy mieé¢ szczesliwe
zycie — taki wyboér. Znalezlismy kilka wnioskéw, podziekowalismy Panu Bogu i zyjemy
dalej.

Teraz mala retrospekcja — ,na gorqco”. Pamietasz jeszcze ,kawatek” o stowie ,mamy”. Chce
Ci pokazaé¢ na tym przykladzie, jak to dziala.

PowiedzieliSmy: ,mamy rozbity samochéd” — to wielki skrét myslowy, a nawet ,,ktamstwo”.
Tak dziala stowo ,,mamy”.

1. Nie my mamy rozbity samochéd, to Firma Leasingowa go ma — my jedynie go
uzywamy. Na marginesie — wszystko to, czego nie mozesz kupi¢ za gotéowke,
kosztuje cie wiecej.

2. Nie my mamy ubezpieczenie, to samochdd je ,ma” — i nawet o tym nie wie, ze co$
ma. A moze Firma Ubezpieczeniowa ma to ubezpieczenie? Ktokolwiek, ale nie my.

3. Wiec nie mamy tez zmartwienia.

A teraz o tym, co mamy.
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Mamy kilka telefonéw do wykonania w tej sprawie.
Mamy kilka dni bez samochodu.
Mamy kalendarz do ponownego skoordynowania.

Mamy dostarczyé odpowiednie dokumenty réznym instytucjom.

R Db

Mamy napisa¢ kilka pism, wnioskéw, upowaznien, itd.
6. Mamy ... (kazdy wie, o co chodzi)

Generalnie mozna powiedzieé, ze mamy wiele dzialan do wykonania — to jedyne, co
tak naprawde mamy.

Ogélnie mozna stwierdzié, ze — MAMY TO, CO MOZEMY ZROBIC - ,MAMY”
DZIAELANIA. Jesli masz pomyst na dzialanie, to nie masz potrzeby sie zamartwiad.
Chociaz istniejq tez wyjqtkowe jednostki, ktére zamartwiajq sie zawsze. To chroniczna,
przewlekle zamartwianie sie — to rodzaj swoistego ,nalogu”. By¢ moze do tej kwestii
wroécimy pozniej. Byé moze, poniewaz sprawa jest wielowqtkowa i mozna jq rozpatrywacé
na wielu poziomach. Zobaczymy. Jesli nie teraz, to moze kiedy indziej. Wszystko ma swaj
dobry czas i samo potrafi sie o siebie upomnie¢ (czytaj: zadbaé).

Zamartwianie sie jest reakcja na poczucie bezradnosci lub nawet chwilowej
beznadziei. Zamartwiamy sie, gdy nie wiemy, co poczqé, gdy brak nam chociaz pomystu
na sytuacje, ktorq sobie (sami) stworzylismy. Im mniej pomyslow, tym wiecej
zmartwien, a ciqgly brak pomystow, to chroniczne zamartwianie sie.

Podobnie reagujemy na obawy, leki — zamartwiamy sie, jesli oczywiscie brak nam
lepszych pomystéow na zycie.

Warto zauwazyé, ze na pojawiajqcy sie strach reagujemy inaczej — reagujemy dziataniem.
Pojawia sie realne zagrozenie (strach) i nagle zaczynamy dziataé — jakby w odruchu. Nie
ma czasu na leki i wydumane obawy. Jest czas jedynie na dzialanie. To ciekawe, ze wtedy
umyst ma nie wiele do powiedzenia. NajczeSciej dopiero po wyeliminowaniu rzeczywistego
zagrozenia zaczyna sie ,,budzi¢ i dokazywac”, co to mogto sie niedobrego wydarzyc¢ i jak Zle
skonczyé, albo, ze to nie koniec i lepiej sie troszke jeszcze ,,poobawiaé” — tak dla zasady.

Kiedy umyst jest nieco ,zaniedbany”, uwielbia kreowaé¢ zmartwienia i tylko po to, by
udowadniaé¢ swojq przydatnosé w pokonywaniu ich. Oczywiscie umyst (sam w sobie) nie
potrafi pokona¢ zmartwien. Moze sie przydaé w kreowaniu rozwiqzan, ale nie zrealizuje ich
w dzialaniu. Trzeba dzialaé, by sie nie zamartwiaé. Zakonczy¢ na procesach
myslowych oznacza przegraé. Uzyé umystu, by przygotowaé dzialanie i podjecie
dzialania oznacza wygraé. Proste. Tak, wiem, to wystarczajqcy powéd, by sie zaczqé
zamartwiaé.

Wréémy do zamartwiania sie jako natogu. Wlasciwie pod tym natogiem ukrywa sie
zupelnie inny i o wiele grozniejszy nasz nalég. Zamartwianie sie jest tylko ,przykrywkq” i
zmytkq, sprytnym wybiegiem dla samoochrony przed negatywnq samoocenq.

Céz to za nalég?

Chodzi o nalég osiggania korzysci. Tak — nalég. Wiem, to moze wydac sie w pierwszej
chwili zupetnie niedorzeczne, ale po przemysleniu niestety ma sens.

Dla osiggniecia korzysci jesteSmy w stanie sie nawet zamartwiaé. Problem w tym, ze
Jjestesmy tego najczesciej zupeinie nieSwiadomi. NieSwiadomi tego, ze tak jest i nieSwiadomi
korzysci, ktore zyskujemy lub chcemy zyskac.

Nic nie dzieje sie przeciwko nam, wszystko dzieje si¢ dla nas — jedna z wielu
najprawdziwszych prawd. Wiec, to nasze zamartwianie sie jest bardzo czesto jedynie
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nieSwiadomym sposobem na osiqganie korzysci. I niewgtpliwie owe nieswiadome
korzysci sq dla nas wazniejsze niz cale to swiadome zamartwianie sie. Tak to
niestety wyglgda.

Zastanéwmy sie, co robi wiekszosé ludzi, gdy ktos$ sie przy nich zamartwia? Ulatwia,
pociesza wspiera, pomaga, ... — na rézne sposoby inwestuje swojq energie Najkrocej
mowlqc plynie ogromny potok energii ku zamartwiajqgcym 51¢ Ktos wciqz o nich mysli lub
cos$ chce dla nich zrobic, by im bylo lze_] Zamartwla_]qcy sie sq podlqczenl do ,,darmowe_]
elektrowni” ludzkiej energii. Sami najczesciej nie poszukujq rozwiqzan, poniewaz wtedy
musieliby przejqgé odpowiedzialnosé, zrobi¢ co$ i1 zerwaé¢ darmowe polqczenie z
»elektrowniq”. Kto by chciat? To tak, jakbys mial zrezygnowaé z niekonczqcej sie premii,
gdy pensja nie wystarcza.

Oczywiscie Ci, ktorzy tak bardzo chcq pomoc réwniez najczeSciej robiq to dla siebie.
Udowadniajq sobie, ze majq dobre serce, ze nie zostawiq w potrzebie, ze sq ludzcy. Czasem
udowadniajq sobie, ze sq silniejsi, bardziej zaradni, a czasem zwyczajnie zarabiajq na
wdziecznosé, na mitosé, itp. Jedna wielka gra pozoréw — najczesciej. Nie zawsze — sq tez
wyjqtki.

I tak to sie dzieje. Obie strony sq w pewien charakterystyczny dla siebie sposéb w natogu.
Wilasciwie nie ma zadnej réznicy pomiedzy tymi, ktorzy sie zamartwiajq i tymi, ktorzy cheq
im poméc. No, moze jedna. Jedni majq zmartwienie i wiedzq o nim, a drudzy majq
zmartwienie i nie wiedzq, ze majq. Tak czy inaczej, obie strony potrzebujq siebie wzajemnie.
I jedni i drudzy sq uzaleznieni, a dodatkowo jeszcze uzaleznieni od siebie wzajemnie.
Podwojnych, potrojnych (i nie tylko) uzaleznien mamy zdecydowanie wiecej w swoim
zZyciu.

Zamartwianie sie jest jednym z wielu przejawow nieobecnosci we wlasnym zyciu, w Tu i
Teraz. To symbol nieobecnosci i nieSwiadomej wegetacji. Zdaje sobie sprawe z faktu, ze jest
to dos¢ totalne podejscie, ale szkoda czasu na oszukiwanie siebie i pisanie popularnych
bzdur. Lubimy utrzymywaé sie w blogim stanie samozachwytu, ale czesto oznacza on to
samo, co stan niewiedzy. Moze powinniSmy sie jednak troszke przejq¢ nawolywaniem:
»Zbudz sie o $piqgcy 1 powstan z martwych.” Zmartwychwstanie ma sie dokona¢ za zycia, a
nie po Smierci. To wyjscie ze stanu niewiedzy, nieSwiadomosci, nieobecnosci do stanu
Madrosci, Swiadomosci, Jednosci, Pelni, Miloici. Zmartwychwstanie to przebudzenie sie ze
snu, glebokiego snu z otwartymi oczami. A moze nalezy w tej chwili zacytowa¢ tytul filmu z
przed kilku lat: ,,Oczy szeroko zamkniete.” Moze tak nalezy sie wyrazi¢!?

Nasze zycie przemija bezwiednie, nie zostawiajgc po sobie wiekszego Sladu, a my
zamartwiamy sie tysigcem spraw bez wiekszego znaczenia. Zamartwiamy sie, ze nie staé
nas na to lub cos innego, ze samochéd szwankuje, ze telefon za stary, ze plotki, ze polityka,
ze cokolwiek innego.

Mamy piekno przed oczyma i nie widzimy go.

Nie doceniamy, chyba, ze odchodzi. Wtedy zaczynamy sie zamartwiaé, ze odeszio, ale gdy
byto, bylo tak niewazne, tak niewidzialne.

Pedzimy!
Dokqd? Po co?
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Lawka w kosciele wiecej sie modli, niz my.

Alejka w parku wiecej spaceruje, niz my.

Drzewo na zapomnianym polu wiecej oddycha, niz my.

Glaz na rozdrozach jest bardziej zywy, niz my.

Wiatr zamiata.
Deszcz obmywa.

Stonce osusza.
Wszechswiat sam dba o siebie.

JesteSmy w centrum piekna.

Slepi.

zamartwilismy sie

za martwi...

wceiqz
za...
wceiqz

martwi...
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