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Relaks

Stereotyp jest wszystkim znany. Kazdy czlowiek dqzy do stanu relaksu. Moze i dqzy, ale
mam poczucie, ze dqzenie stalo sie celem samo w sobie, a nie relaks. I nic dziwnego, ze w
takim napieciu trudno sie zrelaksowaé.

Mysle, ze wlasciwie unikamy stanu relaksu, a przynajmniej robi to wiekszos$é z nas.
Mnéstwo naszych wysitkow, jest dowodem naszego oporu przed relaksem.

Lekamy sie stanu relaksu.

Dlaczego?

To dosé oczywiste dla kazdego, kto stanu relaksu cho¢ raz doswiadczyl. Oté6z w stanie
relaksu dziejq sie rzeczy dziwne. Kiedy chcesz ,wszystko” zostawié, owo wszystko sie
potrafi pojawié .z nikqd”.

Wiec, pojawiajq sie pytania na ktéore nie mozna znalezé odpowiedzi lub
sodpowiedzi”, chociaz nie bylo zadnych pytan. To wielce zaskakujqce. Jak ol$nienia.

Nagle dopada Cie nieodgadnione.

Wielu ludzi bardzo sie oszukuje twierdzqc, ze dqzq do owego stanu — stanu relaksu. Wielu
tylko zmienia jeden rodzaj napiecia na inny.

Ten, ktory jezdzit ,,starym rzechem” i bal sie, ze mu nie zapali lub nie dojedzie, zaczql jezdzié
nowym i sam staje sie ,,rzechem”, bo sie boti, ze mu ukradnq.

Ten, ktory jadt niezdrowo i bal sie zawatu lub cholesterolu, zaczql jes¢ zdrowo 1 boi sie, ze
zbyt pézno.

Ten, ktory oglgdat sport i bal sie, ze nasi przegrajq, przelqczyl na dziennik i sie boi, ze
Jjednak wygrali, a on nie oglgdal.

Ten, ktory zaczynatl zycie i bat sie, ze nie podola, przeistoczyt sie w tego, ktory konczy zycie i
nie wie, czy wilasciwie podolat.

Ten, ktory sie rodzit byl w napieciu przed nieznanym 1 ten ktory umiera jest w napieciu
przed nieznanym.

Relaks...

Boimy si¢ wlasnej ciszy, bo z niej wylania sie zaskakujqce.

Uczymy sie medytacji, by umieé¢ nie mysle¢, lecz zbyt o tym myslimy, by medytowac.
Myslimy o nie mysleniu tak bardzo. Im bardziej staramy sie ,nie mysle¢”, tym bardziej
myslimy. Im bardziej chcemy sie zrelaksowadé, tym bardziej usidlamy sie w napieciu.

Nie umiem — napiecie, umiem — napiecie.

A jesli moja modlitwa nie dotrze? — napiecie. A jesli bedzie niedoskonata? — napiecie. A jesli
bedzie za kréotka? — napiecie. A jesli bedzie zbyt dluga? — napiecie. A jesli nie zostanie
wystuchana? — napiecie. A jesli zostanie wystuchana? — napiecie.
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Napiecie za napieciem, a wszystko w tej niby ,,drodze do relaksu”.

Najwiecej napiecia kosztuje ludzi fakt, ze cheq to osiggnagé. Pomysl, ile jest w tym
napiecia. Gdybys przezywat 6w relaks, to bys sie nie musial napinaé, by go osiggnqé —
Jjedno wielkie napiecie, czyz nie? Napiecie ma stworzyc¢ relaks? Mato mozliwe.

Wiekszos$é ludzi doswiadcza jakiejs chwilowej ulgi, a juz wpada w pewnosé, ze
doswiadczyla relaksu. Mniejszy bol lub chwilowa ulga nie jest relaksem.

Jesli ktos biegt kilometr, a nagle sie zatrzymal, to nie znaczy, ze doswiadcza relaksu. Warto
to zrozumie¢. On jedynie doswiadcza chwilowej ulgi, a wlasciwie nowego rodzaju napiecia
— inaczej by na nogach nie ustal. Najpierw biegl i byt w napieciu by biec, a teraz sie
zatrzymal i jest w napieciu by staé. Ot i cala réznica.

Czasem mi sie wydaje, ze nie potrafimy zyé bez napiecia. Musimy wciqz sie Scigac,
osiqgaé, przekraczaé, udowadniaé — wcigz co$S musimy, a to stwarza napiecie. Musimy
choéby oddychacé.

Wiec co, relaks nie istnieje?

To bytby zbyt pochopny wniosek.

Nie szukalibysmy czegos, czego nie mieliSmy szansy cho¢ raz przezyé. Musi byé i jest.

Wilasciwie wiemy w jaki sposob ten stan uzyskacé, ale nie wiemy, co uczynié z
wylaniajgcym sie z niego (w nim) zyciem.

Relaks jest bowiem stanem wejsciowym w zupelnie inny wymiar bytu —
wewnetrzny. Nie znamy go i to nas przeraza. Zupeinie nie wiemy jak kontrolowaé¢ 6w
wymiar. A my lubimy to, nad czym mamy kontrole — (a przynajmniej myslimy, ze mamy
lub lubimy mysleé, ze mamy).

Wiec dzieje sie sprzezenie zwrotne.

Kiedy zyskujemy relaks, natychmiast wpadamy w napiecie — bo dosiega nas
lek. Kontrolujemy proces dochodzenia do relaksu i nagle sie pojawia, ale znika nasza
mozliwosé kontroli — w tej samej sekundzie pojawia sie napiecie 1 po relaksie. Stqd
niektorzy myslq, ze relaks jest najbardziej meczqcym zajeciem i1 z tego powodu nade
wszystko go unikajq. To nie pomoze.

Pojawia sie bowiem pewien ,klopot”. Stan relaksu jest naszym naturalnym stanem
Junkgjonowania — pierwotnym, i jako taki na pewno znajdzie nas poziniej,
Jezeli my nie odnajdziemy go wcezesniej sami — mowiqce inaczej: dopadnie nas 1
tak.

Dawno przezywalibysmy go nieprzerwanie, gdybysmy tak za nim nie pedzili i sie nie
napinali z tego powodu. My juz go doswiadczamy, ale mamy zbyt wiele zaburzen, by to
wiedziec.

Poszukuje jakiejs metafory, ale jakos to trudne. Moze tak.

Wyobraz sobie cztowieka, ktéry chce sie spocié, wskakuje do wody 1 ptynie z catych sit, ale
trudno mu poczué czy sie spocit, bo wokol jest troszke mokro. Nawet jezeli juz sie bardzo
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spocil, to i tak nie bardzo moze to rozpoznaé. Jak myslisz, niby dlaczego plywanie tak
odchudza? Miedzy innymi dlatego, ze przez calq skére ,,oddajemy wode” — nie tylko pod
pachami. Ale mimo to nie widziale$ raczej spoconego ptywaka — no ewentualnie na glowie,
pod czepkiem.

No i wez tu bqdZz mqdry i sie zrelaksuj.

Masz chwile czasu, sam nie wiesz, co z niq poczq¢. Wchodzisz w Internet, wpisujesz ,relaks”
1 nagle tu siedzisz przed jakims tekstem, a kto$ ci pisze o napieciu. Im dalej czytasz, tym
bardziej zaczynasz mieé¢ wqtpliwosci, czy w ogdle istnieje jakis relaks.

Moze do tej pory wierzyles sobie, ze tak czesto ,sie relaksujesz”.

No przeciez wczoraj grates w tenisa z kumplem 1i..., to nic waznego, ze w glowie bytes na
dzisiejszym spotkaniu z szefem, ktéremu nie dostarczyles jakichs raportow.

No przeciez wlasnie jechales 200 km/h przez miasto i umknelo twojej uwadze, ze ledwie
wyhamowales na zakrecie. Pedzile$ tak szybko, by dogoni¢ relaks, ale on dawno zostat z
tytu. Coz byles tak ,zrelaksowany”, ze nie dostrzegles. Powiedzie¢ ci gdzie sie podziat?
Zostal przy tym gosciu, ktéry stal na rogu z takq dtugq czerwonqg lampkq, obok niego stat
taki samochéd z dlugim bialym paskiem na niebieskim tle. Tak, ten facet normalnie spadl z
nieba.

Ale cos$ ci powiem.

Przychodzi taki moment, kiedy juz nie ogarniasz, kiedy masz dos¢ tamiglowek,
kiedy brak ci stow lub kiedy zaczynasz czué jak pekajq ,struny twoich nerwéw”.

I wtedy pojawia sie szansa, ze ODPUSCISZ.

To taki rozpaczliwie krancowy moment. Teraz albo nigdy Wydaje ci sie, ze nie przez'yjesz
Walczysz, walczysz walczysz i czujesz ze konczq sie twoje sily — wyda]e ci sie, ze ten
bezwltad, ktory cu; ogarnia, pociggnie cu; prosto w otchlan. Czujesz, ze lecisz 1 nagle
zaczynasz w swej bezsilnosci doswiadczadé, ze to nie jest spadanie w przepasé, to spadanie w
relaks.

Kiedy przestaniesz sie opieraé, naciskaé, walczyé — poczujesz relaks.

Kiedy ogarnie cie zniechecenie, bol, lek, rozpacz, a ty nie uciekniesz — poczujesz relaks.
Kiedy wybierzesz Pogodzenie — poczujesz relaks.

Kiedy Wybaczysz — poczujesz relaks.

Kiedy odkryjesz, ze Jestes Energiq Mitosci — poczujesz relaks.

Kiedy Zaufasz...

Kiedy Zaufasz?

Kiedy ODPUSCISZ, poczujesz relaks.

Potrzebujemy prywatnego Przeistoczenia.

Wilasciwie to nie do konca nawet jest przeistoczenie, poniewaz przeistoczenie zaktada
przejscie z jednej formy do drugiej, a my nie jesteSmy tym, czym myslimy, ze jesteSmy. Wiec
nie o typowe przeistoczenie tu chodzi. Bardziej chodzi o to, by wrécié do swojej
prawdziwej istoty. To powrét do siebie z niebytu iluzji o sobie.
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Tym jest i w tym jest prawdziwy relaks.

Ach, gdybysmy poczuli wlasnqg Energie. Gdybysmy umieli wyrwaé sie naszym
mniemaniom, naszemu umystowi i zaczeli go uzywaé z pozytkiem ku jego przeznaczeniu.
Dawno polgczylibysmy sie witasnym umystem z Uniwersalnym Umystem. To bytby koniec
naszych poszukiwan. Kropla zanurzona w Oceanie nie potrzebuje szuka¢ Oceanu — Jest
Nim.

To Zyciodajne polqczenie. Bez niego jest nam trudno, a nawet nie jest mozliwe
zdystansowanie sie do wilasnych iluzji o sobie. Dystans niweluje napiecie, a napiecie jest
»murem” wokét tego, co nazywamy relaksem. Bez napiecia jest jedynie relaks. Wlasciwie
relaks i tak jest — po obu stronach tego ,muru”. Ten ,mur” dzieli, a 6w brak polqczenia
powoduje wszystkie nasze problemy.

Wyobraz sobie dwa magnesy oddzielone cienkq, przezroczystq i prawie niedostrzegalng
folig. Magnesy sie przyciqgajq do siebie, pragngq sie zetknqé, ale folia je oddziela. Dopdki nie
zniknie, nie dojdzie do polqczenia. W oddzieleniu zespolenie nie jest mozliwe.
Najpierw ,jfolia” musi znikng¢.

Lecz skqd sie bierze ta ,folia’?

LFolia” jest wytworem samych ,magneséow”. W swej nieSwiadomosci stwarzajq bariere
pomiedzy sobq wzajemnie przez swoje pragnienie. Pragnienie jest wynikiem dzialania
oddzielonego od Zrédia umyshu, jest wynikiem zaburzenia wewnetrznego dystansu do
spraw. Pragnienie jest wynikiem wyobrazen, ktére ,powinny sie spetni¢”. Pragnienie jest
wytworem umystu. Jest rezygnacjq Tu z obecnosci w Teraz.

Jakze latwo sami pakujemy sie do ,wiezienia”. Po co nam to ,foliowe zycie”? Ach,
zapomniatem, wszystko po to, by osiggnq¢ relaks. Gramy w bezsensownq gre sami ze sobq i
wymyslong przez samych siebie. Marnujemy swoj wlasny czas, a dodatkowo czas nie
istnieje.

Zupelnie tego nie mozemy zrozumieé. Robimy tak wiele, by nie doswiadczaé relaksu. Snimy
swdaj bardzo gleboki sen o napieciu.

Obysmy sie sami przebudzili z tej wszechobecnej iluzji, zanim przebudzi nas $mieré, ktorej
réwniez nie ma.

Smier¢ nie jest koricem, jest zburzeniem ,,muru’.

»Mur” mozna zburzyé Zyjac.

Zacznijmy przygladaé sie z dystansu temu, co wyczynia nasz umyst. Odzyskajmy
Swiadomos¢. Za chwile pojawi sie samoswiadomosé, a w Slad za niq relaks.

Wystarczy ,wu—wej”, wystarczy dzialanie przez nie dzialanie.
A teraz po prostu ciesz sie Zyciem — Relaksem.

KefAnn
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