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Komunikacja

Trudno przeceni¢ role komunikacji. To podstawa w relacjach miedzyludzkich i oczywiscie w
relacji z samym sobq.

Kiedy konczy sie komunikacja, zaczynajq sie spore kltopoty.

A kiedy sie konczy?

Zacznijmy od plaszczyzny najbardziej oczywistej — werbalnej.

Tu komunikacja konczy sie przede wszystkim wtedy, gdy ludzie przestajqg mie¢ ze sobq
werbalny kontakt. Przestajq do siebie méwi¢ lub moéwiq drastycznie malo — czyli
wymieniajq ,niezbednosci stowne” i na tym koniec. Wcezesniejsza faza polega na tym, ze
(ludzie) moéwiq lub raczej krzyczq do siebie wiele stow niepotrzebnych, a nawet
krzywdzqcych. Jest to wzajemne wolanie o pomoc, ale oni sobie tego nie uswiadamiajq.
Wiec po ktétni czujq sie za kazdym razem gorzej z samym sobq i ze sobq wzajemnie.

Coraz trudniej odezwac sie do siebie ponownie, poniewaz poczucie winy lub zal do samego
siebie za to, co wczesniej zabrzmialo jest zbyt duzy. Dochodzi jeszcze lek, ze nastepnym
razem bedzie podobnie lub jeszcze gorzej.

Patowa sytuacja, poniewaz trudno wytrzymac cisze, byé ze sobq w przeciggtym milczeniu,
a jednoczesnie ryzyko podjecia rozmowy jest coraz bardziej deprymujqce. Wiec raczej
poglebia sie wycofanie. Ludzie duszq sie i coraz bardziej ,,nieruchomiejq”. Bojq sie nawet
przeprosi¢ siebie wzajemnie, bo to moze uruchomié lawine zablokowanej ztosci, bezradnosci
lub czegokolwiek innego.

Innym powodem zerwania komunikacji jest dla przykladu ktamstwo. Klamstwo oznacza
manipulacje, ktérej celem jest ,wepchniecie” kogos (lub nawet samego siebie) w Swiat iluzji.
Oczywiscie to nie musi by¢ cel jedyny. Ta manipulacja moze stuzyé réznym innym celom.
Moze chodzié¢ o wywieranie wplywu, o wiadze nad kims lub o co$ jeszcze innego. Nie chce
wchodzié zbytnio w szczegobly.

Ogdlnie rzecz ujmujqc wszystko, co nie odzwierciedla prawdy, niszczy komunikacje
werbalng. Wiem, ze prawd tyle ilu ludzi, ale mimo to twierdze, ze te ,male, indywidualne
prawdy” majq swoj sens — jesli sq jawne. Daje to przynajmniej mozliwos$é wyboru i kontakt
z tym, co mialo lub ma miejsce — nawet, jezeli tylko w Swiecie jednego z ludzi. To jedyne
uczciwe podejscie. Wiec, jezeli nie mozesz powiedzie¢ komus swojej prawdy, to lepiej nic nie
moéw.

Zerwanie komunikacji owocuje dystansem, a gdy dystans staje sie codziennosciq — jest zle.
Dystans stale wzrasta, wszak nie istnieje nieruchomosé.

Wierzysz w nieruchomosé?

Wiec zréb sobie prosty test. Stan przed lustrem i bqdz nieruchomy. Stoj i dokladnie sie
przyglgdaj swojej nieruchomosci. Rozprosz wzrok patrzqc na swojq postaé i wpatruj sie w
te swojq ,nieruchomos¢”. Ja probowatem kilka razy, ale nigdy mi nie wyszto (moze ty
bedziesz w tym lepszy). Jedynq nieruchomosé¢ jakq dostrzeglem, dostrzeglem patrzqc na
zmartego czlowieka. Byt przerazliwie nieruchomy.

Wiem, to brzmi troche tragicznie, ale nieruchomosé to $mieré. Zycie jest Ruchem, Wibracjq,
Energiq, a Energia zawsze jest w ruchu. Gdyby atomy we Wszechswiecie zatrzymaly sie
choéby na jednq sekunde, Wszechswiat by zniknqgl. Wiem, ze sie powtarzam, ale zbyt czesto
zapominamy o rzeczach oczywistych i waznych.

Artykut pobrany z www.KefAnn.pl 1



KefcAnn s.e. PSYCHOEDUKACJA

Treningi-Szkolenia-Coaching

Nie tylko milczenie lub ktamstwo konczy komunikacje, poniewaz komunikacja, to wiecej niz
stowa. Czasem nie potrzeba stow, a wszystko jest jasne i wiadome. Wyczuwamy sie
wzajemnie, odbieramy sygnaly tak subtelne, ze nie mamy tego najmniejszej nawet
Swiadomos$ci. Mowa o plaszczyznie niewerbalnej. Wedlug naukowcéow komunikacja
niewerbalna jest o wiele wazniejsza i ma wiekszy wplyw na relacje, niz tresé stow.

Ton gtosu, pauzy, akcenty, gesty, spojrzenia, brak spojrzen, kierunek patrzenia, a nawet
takie mikrosygnaly jak zwezenie lub rozszerzenie sie zrenic jest informacjq. Nie myslimy o
tym, nie mamy czasem Swiadomosci, ale korzystamy z tego mimo to — zupelnie
nieSwiadomie. Pomijam tu zupelnie poziomy jeszcze bardziej subtelne, takie jak chocby
mozliwosé (zdolnosé) widzenia aury, ktorq wiekszosé ludzi ma wciqz zablokowangq.

A co z jasnowidzeniem lub jasnostyszeniem? Gdyby wszyscy mieli aktywne te zdolnosci
mielibysmy do czynienia z sytuacjq doskonalq — catkowitq i petnq komunikacjq. Pomysl,
nikt nie mégtby oszukaé, zataié, przekreci¢ — czytalibysmy wzajemnie w swoich myslach i
po sprawie. Stowa stalyby sie wlasciwie zbedne. Komunikacja przez mysl. Dzi$ nazywamy
to telepatiq i uwazamy za zjawisko wyjqtkowe (niektérzy nawet anormalne), ale w
rzeczywistosci to jest najnormalniejsza rzecz pod storicem — to pierwotny sposob
komunikacji. Ludzie zrezygnowali z niego i1 oduczyli sie — nie bede wyjasnial dlaczego,
poniewaz mam wrazenie, ze to akurat jest dos¢ oczywiste.

Komunikacja przezywa kryzys, poniewaz ludzie zaczeli méwié ,dwoma gtosami”. Pierwszy
Jjest ten, ktérym moéowiq do siebie samego, a drugi jest ten, ktérym méwiq do innych. Klopot
polega na tym, ze te dwa glosy méwiq inne rzeczy. Pierwszy moéwi ,trala lala”, a drugi
Htrata tata” — i tu jest sedno problemu. Moéwiqc wprost, nie méwimy tego, co myslimy.

Weciqz chcemy wygtadzi¢ swoje mysli, ,zaadoptowaé je” do sytuacji. Autocenzura jest
jednym z naszych najbardziej zakorzenionych dzialan. To jeden z najpowszechniejszych 1
najgrozniejszych cztowieczych natogéw. Mozna powiedzieé, ze autocenzura stala sie
»czescig nas samych”. Od dziecka wiekszos¢ z nas doswiadczala tresury zwanej
L>wychowaniem”, ktorej celem bylo nauczyé¢ sie miedzy innymi, komu i co méwié. Cioci to, a
Pani w szkole tamto, Tatusiowi to, a Mamusi tamto, Dziadkom jeszcze co$ innego. A, jeszcze
kwestia tak zwanych ,,obcych’.

Ten proces ,wychowywania” byt najczesciej procesem zapominania o sobie samym i swojej
prawdzie — procesem stawania sie samemu sobie obcym. Pbézniej jedynie pojawiatly sie tego
konsekwencje, jedna po drugiej. Oduczano nas komunikacji zewnetrznej, a tym samym 1
wewnetrznej — jedno z drugim jest polgczone, jedno wynika z drugiego.

Moze zbytnio upraszczam, ale uwazam, ze komunikowaé sie z innymi potrafig jedynie ci
ludzie, ktorzy zachowali komunikacje wewnetrzng sami ze sobq. Czlowiek Swiadomy siebie,
swoich mysli, swoich wartosci, swoich odczué, swoich emocji, swoich intencji i swoich
prawd — jedynie taki czlowiek moze mie¢ wystarczajgcq odwage, by sie w ogdle z kims
komunikowaé. Jego poczucie odpowiedzialnosci chroni go przed unikami. Poza tym,
Jjedynie taki cztowiek ma co$ do zakomunikowania. Kiedys styszalem takie stowa: ,To, ze
ktos robi duzo halasu nie oznacza jeszcze, ze sie komunikuje” — nadal mi sie podoba to
stwierdzenie.

W tym kontekscie milczenie nie musi oznacza¢ braku komunikacji. Wczesniej byta mowa, ze
na plaszczyz’nie werbalnej milczenie jest zerwaniem komunikacji, a teraz sie okazuje Ze na
innej plaszczyzme Jjest macze_] Lubie te momenty, gdy odwrotne rzeczy okazu]q sie prawdq
Zawsze mnie to zachwyca i niech tak bedzie. Czasem milczqc ,,mowimy” znacznie wiecej, niz
mowiqc.

Tu dotykamy pewnej prawidiowos’ci w komunikacji — takie ,zlote prawo komunikacji”.
Brzmi ono: ,Nie mozna sie nie komunikowad.”
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Warto to sobie zapamietaé. Komunikacja byla, jest i bedzie. Nie mozemy jej zniszczyé.
Niewgtpliwie mamy wplyw na jej forme, na jej jakosé lub poziom, ale tylko tyle od nas
zalezy. Jej samej — komunikacji — nic nie zagraza, a juz na pewno nie my ,Smieszne ludki”.
Gramy w te swoje gry i doznajemy ich roéznorakich skutkéw. Komunikacja dzieje sie
pomimo tego, ponad to.

Informacja obiega sSwiat w sposéb dla nas niezrozumialy i1 czesto nieogarniony.
Komunikacja sie dzieje.

Zachwycamy sie efektem ,,setnej malpy”, a to normalka w sSwiecie prawdziwej komunikacji.
Komunikacja nie zna czasu i przestrzeni — jest wynikiem ruchu czqsteczek, wibracji i wiele
wiecej niz tym. To przekracza nasze ludzkie mozliwosci rozumienia na dzis. To, co my ludzie
nazywamy komunikacjq jest raczej farsq komunikacji. To smutne i prawdziwe — niestety.
Wiele jeszcze musimy sie nauczyc.

Wezmy na przyklad komunikacje z naszym Wyzszym Ja. Nie, nie mam na mysli naszego ,ja
— ego”. Ego nie istnieje, wiec nie mozna sie z nim komunikowaé. Nasz umyst stworzyt nam
iluzje istnienia ,ego”, a my uwierzyliSmy w jego realnos¢. Gadamy z fikcjq 1 jeszcze sie
dziwimy, ze mamy efekty jakie mamy. A jakie mogq by¢ efekty komunikacji z czyms czego
nawet nie ma?

Wyzsze Ja, to zupelnie inna sprawa. Ono Jest, istnieje naprawde, ale my akurat w to nie
chcemy uwierzyé. Méwi ,bardzo cichym glosem” — jesli mozna powiedzieé, ze ,mowi’.
Raczej stara sie z nami KOMUNIKOWAC. Problem polega na tym, ze jest (mocno) nie
namacalne dla nas — ,betonowych materii”. Wielu wciqz sie $Smieje, gdy styszy o Duszy,
Aniotach, Bogu. Szkoda. Bowiem ilos¢ bytéw niematerialnych stanowczo przekracza ilosé
bytow materialnych. Poza tym, to kwestia definicji, co uznamy za materialne lub nie.
Ludzkie cialo sklada sie z atoméw, a atomy majq w sobie wiecej wolnej przestrzeni, niz
czegokolwiek innego. Wiec co? JesteSmy materialni, czy nie?

Trudno sie dziwié, ze mamy takie klopoty z komunikacjq, skoro wiekszo$¢ z nas nawet nie
wie, kim jest. Powiedzenie sobie: ,jestem cziowiekiem”, to stanowczo za mato. Temat ,,Kim
Jestem?” omawialiSmy dokladniej w artykutach pod tym tytulem wczesniej — warto
zajrzeé. Teraz nie bedziemy sie tym zajmowacé. Poza tym przeczytanie o tym nie wiele da. Te
kwestiq trzeba samemu doglebnie przemyslec.

Komunikacja tez nie jest tematem wdziecznym do opisywania, poniewaz wczesniej czy
pozniej dociera sie do miejsca, w ktorym mowa o zjawiskach mato zrozumiatych — przez
ludzi zwanych niematerialnymi. Owe zjawiska sq bardzo materialne, ale jedynie dla tych,
ktorzy ich sami doswiadczajq.

Wyjasnijmy, samo stowo komunikacja jest odpowiedziq na wszelkie wqtpliwosci w tej
sprawie. Gtownym czlonem tego stowa jest Komunia — uczta Milosci — Zjednoczenie. Bez
Milosci nie moze wiec byé nawet mowy o jakiejkolwiek komunikacji, poniewaz nie moze
doj$¢ do zjednoczenia bez Mitosci.

Wiec co? Nalezaloby teraz zajqc sie MiloSciq, jako podstawowym, a nawet niezbednym
aspektem komunikacji? Wiasnie tak. Komunikacja bez Milosci, nie jest Komunikacjq.

I oto odkrylismy najwazniejszy z czynnikow sprawczych komunikacji — Mitosé. To jest
Energia, ktora decyduje o wszystkim. W tej chwili jasnym sie staje, ze sama wymiana stéw
nie jest jeszcze Komunikacjq. Aby doszto do Komunikowania sie potrzebna jest Mitosé. To
nie sq zadne bzdury lub ,podniebne idealy” — to rzeczywistosé.

Aby nieco zejs¢ na Ziemie wprowadzimy kilka ,zamiennych” okreslen, ktére znaczq
Milowanie w dziataniu.
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Poobserwuj ludzi, jezeli nie plynie miedzy nimi Dobro¢ — najdoskonalsza chyba z form
Milosci, to mamy konflikt, walke.

Jezeli nie ma miedzy nimi Wdziecznosci, Akceptacji, Wspélodczuwania, Zrozumienia,
Tolerancji, Przebaczenia — to wszystko aspekty MiloSci, to jest zio$é, nienawisé, upor. A
tam, gdzie kroluje ztos¢ i temu podobne energie, komunikacja nie jest mozliwa. Ludzie chcq
wygrywacé ze sobq, a nie komunikowacé sie. Nie widzq nawet, ze w takich okolicznosciach
przegrywajq wszyscy.

Podsumujmy:

Komunikacja dzieje sie w przestrzeni Mitosci. Konflikt nie jest Komunikacjq, jest jej
zaprzeczeniem.

Aby Komunikacja mogla sie dziaé, serce musi byé ,przesiqgkniete” Dobrociq — to jest
podstawa. Dobroé to Mitos¢ w dzialaniu.

Wewnetrzna Komunikacja jest niezbedna, jesli ma nastqgpi¢ Komunikacja z kimkolwiek ,,na
zewnqtrz”.

Komunikacja nie jest kwestiq skomplikowanych technik, jest kwestiq Czucia, Przeplywu,
Bycia w Czystosci. Zadna technika nie moze zastqpi¢ (ani przystoni¢) Spojnosci. To nie
techniki decydujq — decydujq Energie, ktorymi emanujemy od srodka, gdy uzywamy owych
technik. Rownie dobrze mozna z nich zrezygnowad, jesli emanuje sie Energiq MiloSci —
Dobroci.

Prawda jest najskuteczniejszq, jesli nie jedynq , Technikq Komunikacyjng”.
Jezeli ktos przezywa KOMUNIKACJE, nie potrzebuje sie jej uczyc.

Komunikacja to Komunia — Zjednoczenie.

Wielu ludzi mysli, ze plaszczyznq do Komunikacji jest temat dyskusji lub sprawa do
zatatwienia. Bzdura. To plaszczyzna do nic nie znaczqcych monologéw. Dlatego dogadaé
sie z nikim nie mogq — sq na ,mieliznie”.

Jedyngq istniejqcq plaszczyznqg Komunikacgji jest Milosé!

Wilasciwie nalezaloby powiedzie¢ wprost.

Jedyna istniejgca Komunikacja to Milosé.
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