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Po co sie rzeczy dzieja...?

Doswiadczamy wielu zjawisk, uczestniczymy w tysiqcach sytuacji — jedna po drugiej, dzien
po dniu, chwila po chwili — po co?

W jakim celu?

Co tak trudno nam zawazyé, przyjqé?

Trudno nam uznaé, ze nie sq to setki jakichs sytuacji, ktére sie odgrywajq, lecz wciqz jedna i
ta sama sytuacja w setkach odmian, odston.

Doszukujemy sie jakich$s nowinek, uzasadnien, wyjasnienn — zaczarowani teoretycznq
roznorodnosciq zdarzen, a zaczyna do nas docieraéd, ze by¢ moze informacja, ktérq mamy
dostrzec jest wciqz ta sama? Moze na tym polega nasz klopot, ze tego nie chcemy dostrzec?
Moze na tym polega magia naszej Slepoty?

Moze te teoretycznie rézne rzeczy dziejq sie wiasnie po to w wielu kontekstach, zeby bylo
nam latwiej dostrzec, ze to wciqz ta sama ,rzecz” (nas gnebi)?

Myslimy, ze mamy do zalatwienia tak wiele, ze chyba zaczynamy siebie podziwiaé, a jest
tylko jedna sprawa do zatatwienia. Jedna i wszystko uleczone.

Trudno nam uznaé, ze to az tak proste, poniewaz nasza dotychczasowa meka straci
uzasadnienie. To moze by¢ dosé trudne dla nas. Tyle czasu poswieconego na jednq i te samq
rzecz — trudne, to naprawde moze byc¢ trudne.

Dodatkowa kwestia polega na tym, ze kontekstéw wciqz przybywa.

Moze po to, bysmy wreszcie mieli jej (tej jednej rzeczy) serdecznie do$¢? Samo zycie zmusza
nas do zajecia sie tym, co wazne. Jezeli tego nie zrobimy — przyttoczy nas catkowicie. Wiem,
to dziwnie brzmi. Poza tym, kiedy uporamy sie z tq (rzeczq), inna zajmie jej miejsce, objawi
sie. Jedna po drugiej, wszystkie wyplyngq, tylko po to, by je uwolni¢. I znéw bedzie jedna
(rzecz) w wielu kontekstach. Sytuacja sie powtarza i powtarza. Wydaje sie, ze to
niesprawiedliwe lub nawet uciqzliwe, ale w rzeczywistosci jest to prezent dla nas. Spojrzmy
na to w ten sposoéb, ze zycie nie ,,zwala” nam tego wszystkiego na gtowe w jednej chwili. To
dopiero mogtoby nas przerosnqé. To dopiero mogtoby by¢ przykre.

Dlaczego, dlaczego, dlaczego?
Dlatego, ze zaplanowalismy dla siebie szczescie, radosé, blogosé.

Wszystko, co blokuje nam dostep do naszego przeznaczenia musi byé uwolnione, musi
zosta¢ uwolnione przez nas samych. Nasze szczeScie — nasza sprawa — nasze zadanie.
Wiem, jesteSmy ambitni.

Oczywiscie moze byé tak, ze kazda ,,prosta sprawa” ma wiele poziomoéw, wiele elementow
sktadowych. Odkrywamy je czasem powoli, kolejno. Jeden ujawnia sie poprzez drugi i
dlatego mamy wrazenie nattoku.

Mozna poréwnacé to do kolorowej szesSciennej kostki. Kostka jest jedna, ale jej Sciany majq
rézne barwy. Kiedy patrzymy od tej strony — jest zielona, a z drugiej czerwona, z jeszcze
innej niebieska, itd. Myslimy, ze czerwonym nalezy sie zajq¢ tak, a niebieskim tak. W ten
sposob budujemy wrazenie, ze to wiele spraw — choé to jedna sprawa.
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Czasem mamy dostep do zielonej, a czasem do bialej Sciany 1 to tez moze mie¢ znaczenie.
Chcemy zalatwié¢ sprawe po kawatku, a nie da sie ,zatatwié” kostki, ,,zatatwiajqc” jednq jej
Sciane.

Tacy z nas ,gracze”. Odwracamy te kostke na wszystkie mozliwe sposoby i jedynie w tym
stajemy sie mistrzami.

A jak potrafimy sie ztosci¢?

Siedzimy z kim$ nad tq samq kostkq, lecz my widzimy czerwone, a on niebieskie, wiec
udowadniamy sobie wlasne racje — zamiast sie dogadaé. I w ten sposob jedynie marnujemy
czas. Jedno mowi, ze ,,problem” jest czerwony, a drugie, ze ,niebieski”. Umyka uwadze, ze to
jest szeScienna kostka. Nie mozemy sie dogadaé poniewaz moéwimy jedynie o dwoch
réznych Scianach, cho¢ wciqz mamy jakies dziwne poczucie, ze méwimy o tym samym. Tak,
tak wiasnie jest — méwimy o tym samym, a dogadaé nijak sie nie mozemy — biedacy.

Wiec od nowa, jeszcze raz. ,Teraz zrébmy to dobrze. SiqdZzmy raz jeszcze.” Ups..., to samo,
cho¢ inaczej. Teraz biata i czarna Sciana — i tak w kétko. Moze zbyt czesto siadamy
naprzeciw siebie?

Dodatkowo umyka naszej uwadze, ze nie patrzymy na te samq kostke. Kazdy ma bowiem
swojq kostke przed oczami. To tak, jakbysmy potozyli obok siebie dwie kostki, ktore stykajq
sie jednq ze Scian o tym samym kolorze. Wiec ten sam kolor jest zawsze ukryty przed nami.
Moze rowniez dlatego tak trudno znalezé nam wspdlny jezyk na opisanie dziejqcych sie
zjawisk. (Jesli przenosnia z kostkq jest dla ciebie trudna, to poléz przed sobq dwie kostki do
gry tak, by stykaly sie jedynkami (tq samgq liczbq) — to taka sytuacja.) Dzieje sie tak w
relacjach.

Nie mamy wspélnej kostki, kazdy ma swojq. Mozemy mieé¢ dokladnie ten sam kolor na
jednej ze Scian, ale nie calq kostke. Jest pewna korespondencja, ale i pewna réznica. Ta
korespondencja jest potrzebna, bysmy mogli odkryé owq roéznice i aby kazdy sam zajqt sie
swojq kostkq. Potrzebujemy rezonansu z kims, poniewaz to gwarantuje wzbudzenie
impulsu do rozwoju. Wiec uruchamiamy sie wzajemnie, ale kazdy ma zajqé sie sobq.
JesteSmy wspoéizalezni, ale nie uzaleznieni od siebie. Zawsze gdy wchodzimy w relacje,
nasze kostki dopasowujq sie Scianq o tym samym kolorze. To nas ,lqczy”, a wszystko po to,
bysmy dali sobie mozliwos¢ do nowych odkryé¢ na swoj temat — odkryé dotyczqcych
pozostatych Scian. Zauwaz ilu ludzi omijasz zupelnie obojetnie. Po prostu nie macie
wspolnego koloru na zadnej Scianie — nic w tej chwili nie moze was polqczyé, wiec sie
mijacie. Moze sie réwniez zdarzycé, ze z osobq szczegdlnie bliskq twojemu sercu macie wiecej
tych samych koloréw na Scianach. Dla przyktadu wszystkie oprécz jednego. W takiej
sytuacji jest wiecej niz pewne, ze kostki ulozq sie w takiej pozycji, ze na pewno bedziecie
patrze¢ na jedyny rézniqey sig kolor. To oznacza, ze zostat do zalatwienia jeden, ostatni
aspekt. Smiem twierdzié, ze jest to najbardziej denerwujqca sytuacja. Generalnie wszystko
juz dzieje sie jak w bajce, a raz na jakis czas bajka zmienia sie w pieklo. Moze to zabrzmi
nieco dziwnie, ale zycze ci takiej wlasnie sytuacji, bo to oznacza, ze jestesScie blisko
zupeinego Szczescia, calkowitej Wolnosci, bezgranicznej Jednosci i pelnego przeplywu
Milosci. To najtrudniejszy emocjonalnie moment, ale i najwazniejszy.

Oszukujemy sie. Wmawiamy sobie, ze jesteSmy stabi, lecz ktoz staby tyle zdotalby znies¢?
Ktoéz staby podjqtby takie wyzwania? Trzeba bardzo wiele odwagi, by pozwoli¢ sobie na
bycie tak stabym. A nam sie wydaje, ze nie jesteSmy odwazni? Oszukujemy sie. Wmawiamy
sobie stabos¢ wlasnie wtedy, gdy jesteSmy najsilniejsi. Przewrotnie, gdybysmy
zrezygnowali ze swojej sity, najszybciej odkrylibysmy to, czego odkryé nie potrafimy.

Przytocze stowa Mandeli — warto gleboko o tym pomyslec.

~Naszym najglebiej zakorzenionym lekiem jest to, ze jesteSmy silni ponad miare.
To nasze Swiatlo, a nie nasza ciemno$¢ najbardziej nas przeraza.
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Zapytujemy siebie: ,Kimze jestem, aby by¢ blyskotliwym, pieknym,
utalentowanym i wspanialym”
Zaprawde, kimze jeste$, aby nie by¢ takim?
Jeste$ dzieckiem Boga. Sztuczne umniejszanie Twojej wartoSci nie stuzy Swiatu.
Nie ma nic o§wieconego w umniejszaniu, a wiec inni ludzie nie powinni czu¢ sie
niebezpiecznie przy tobie.
Urodzili$my sie po to, aby zamanifestowa¢ chwale Boga, ktory jest w nas.
I gdy pozwalamy naszemu $wiatlu $wieci¢, nieSwiadomie dajemy innym
przyzwolenie, aby robili to samo.
Gdy jesteSmy wyzwoleni z naszego leku, nasza obecno$¢ wyzwala innych.”

Nelson Mandela

Myslimy, ze nasze wycofanie, nasze leki, nasze oszustwa, nasze uniki to wyraz stabosci. Nic
z tych rzeczy. Jest wrecz odwrotnie. Tylko czlowiek, ktory lubi ryzyko moze sobie na to
pozwolié. Do tego wilasnie potrzeba sily.

»Klamie, bo nie jestem odwazny” — moéwimy. Bzdura. By sktamaé potrzeba doktadnie tyle
samo odwagi, co do moéwienia prawdy, a moze nawet troche wiecej — ryzyko jest bowiem
wieksze. Kogo my chcemy nabracé?

Przygladamy 513 swoim maskom, nie sobie. Oto nastepna przyczyna naszych problemow
Zajmujemy 513 maskami, zamiast je wszystkie usunqgé i pozna¢ prawde. Chcemy je
wzreperowac”. Maski nie ma sensu reperowaé — nawet najpiekniejsza maska jest
oszustwem. To wszystko na ten temat.

Maski w nas wrosty do tego stopnia, ze uwierzyliSmy, ze sq nami. Lecz maski to ,narosle”
na strupach, ktére powstaly po zranieniach. Dlatego zrzucanie masek tak boli.

Ale klopot najwiekszy polega na tym, ze trudno nam rozpoznaé, co jest maskq. Wiec dla
utatwienia powiedzmy to wprost — wszystko jest maskq. Problem bierze sie stqd, ze
utozsamiliSmy sie z tym, co nami nie jest — z myslami, z ciatem, z emocjami. Naszym celem
Jjest odkrycie naszych masek, ale by moc to zrobié, musieliSmy przyoblec maske naszego
ciata, by tu w ogdle byé. Przyszlismy tu w masce i to jest gtéowna nasza trudnosé. Od
poczqtku jesteSmy w masce, a gdy podroslismy nieco, to byto juz za pézno, by sobie o tym
przypomnied.

Boimy sie, ze stracimy twarz? Po co? Wiadomo, ze nie mamy twarzy. Nie mozna stracié¢
czegos, czego sie nie posiada. Mamy jedynie maske. Mozna tez powiedzieé, ze juz nie mamy
twarzy, poniewaz przykryliSmy swojq twarz maskq.

Siedzimy w swoich maskach i w ten sposéb rezygnujemy z tego, co obficie wokét nas, co w
nas. Rezygnujemy z siebie dla iluzji o sobie.

Wiec czym jestesmy? Co nie jest maskq?

Jestesmy Milosciq — Duszq.

Czekamy na mito$¢ z zewngqtrz — niestety, tam jej nie ma. Mito$¢ zawiera sie w nas, my
Jjestesmy Mitosciq.

Nie wierzymy, ze zastugujemy na Mitosé. Gdybysmy wierzyli, sami bysmy siebie mitowali,
a nie robimy tego, wiec jak Mitos¢ moze skqdkolwiek przyjsé. Lecz nawet gdyby przyszia,
nie pozwolimy jej wejsé, poniewaz myslimy, ze nie zastugujemy na mitosé. Bledne koto. Tak
samo jest z wiekszosciq spraw.

Nawet nie zauwazamy, ze to nie sq nasze wierzenia, ze to nie sq nasze mysli. Wiec czyje?
Tego, czym myslimy, ze jesteSmy — naszej maski. To ona nie zastuguje na Milosé i ona to
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wie. Wcigz nam moéwi calq prawde, a my pomylilismy informacje od kogos ze swoim
wlasnym glosem.

Maska moéwi: ,nie zastuguje na Mitos¢” — oczywiscie, przeciez jest iluzjq.
Maska moéwi: ,,wyrzué mnie, juz mnie nie potrzebujesz”.
Maska moéwi: ,,sama nie spadne”.

Jacy z nas glupcy. Maska nam méwi prawde o sobie, nie o nas. Mitos¢ jest w nas, a my
cierpimy, bo nie wierzymy w to, w co powinni§my uwierzyé i wierzymy w to, w co nie
powinnismy wierzyé. Gdzie sie podzial nasz rozum?

Karmimy sie iluzjq, ze kto$ jest czemu$ winien, a prawda jest taka, ze winnych nie ma.
Wmawiamy sobie, ze kto§ nam co$ ztego uczynil, a nie dostrzegamy, ze to my sami
zadajemy sobie wszelkie ciosy. Sami budujemy wlasne tamigtowki 1 tylko po to, by je
rozwiqzaé. Niczemu innemu to nie stuzy. Tym bardziej warto zalatwié to tak szybko, jak sie
da. Warto dodaé, ze jedynie sami to sobie utrudniamy.

W jaki sposob?

To dosé¢ oczywiste. Nie sta¢ nas na szczero$¢ wobec samych siebie — to wszystko. Mamy
czyni¢ wglqdy, a to ma sens jedynie w atmosferze szczerosci. Wiec jesli jej nie ma podroze
wewnetrzne nie majq wiekszego znaczenia ani skutku. No... moze poza dodatkowq
frustracjq i ztosciq. Jednak im wiecej ztoSci, tym wiecej niecheci i bolu. Im wiecej ztosci tym
mniej chect, by probowa¢ ponownie.

Zloéé utrudnia. Zeby sie ochronié, zeby jej nie czué¢ wkladamy nastepnq zbroje na te ktére
juz mamy. Wiec ciezaru przybywa. Celem jest pozby¢ sie zbroi i masek, a efekt jest taki, ze
ich przybywa.

Oczywiscie jesteSmy mistrzami w znajdowaniu wyjasnien kto i dlaczego jest temu winien, a
prawda jest taka, ze sami to sobie robimy. To jest pierwsze, co nalezy zrozumieé. To nasza
sprawa. To oznacza wziq¢ odpowiedzialnos$é za swoje zycie — za cale swoje zycie, a nie tylko
za te milszq jego czesé. Lubimy mysleé, ze my stwarzamy sobie to, co nas raduje, a inni
stwarzajq nam to, co nas boli i niszczy. Bzdura. Kazdy sam sobie wszystko stwarza.

Kiedy to przyjmiemy, zaczniemy zastanawia¢ sie w jaki sposob to sobie robimy. Akceptacja
tego faktu jest niezbedna, by méc co$ z nim zrobié. Akceptacja jest zawsze pierwszym
krokiem do poszukiwania rozwiqzan, bowiem wtedy dopiero zanika impuls do
bezsensownej obrony. Celem tej obrony jest oczywiscie ochrona siebie przed zlem, przed
skrzywdzeniem. Klopot jednak polega na tym, ze nie ma zadnego krzywdzqcego tam, gdzie
myslimy, ze jest. Na zewngqtrz nie ma krzywdzicieli. Latami angazujemy mnéstwo energii w
to, by znalez¢ skuteczny sposob na zamkniecie dostepu do siebie, ale zupelnie umyka naszej
uwadze fakt, ze zawsze dostep sie znajdzie. Dlaczego? No $miato, wyciggnijmy ten wniosek,
to nam ulzy.

Mozemy by¢ zupeinie szczelni i nic z zewngqtrz do nas sie nie dostanie, ale zagadka w tym, ze
ten ,,atak” zawsze nadchodzi od wewngqtrz. Kto$ jest zawsze obok wiec myslimy, ze to jego
sprawka — dos¢ wygodne, ale on nie ma z tym nic wspoélnego i dopoki tego nie zauwazymy,
to bedziemy przezywad to ,dejavu”. Naprawde nam sie wydaje, ze wszyscy nas znajq na
wylot? Jak inaczej mogliby nas skrzywdzié, gdyby tego nie wiedzieli. Jak znalezliby nasz
staby punkt? Co zyjemy wsrod jasnowidzow i jesteSmy jedynymi niewidzqcymi, czy co?

A moze spdjrzmy od drugiej strony. Kiedy nas ktos obarcza wing za jakqs krzywde, czesto
nawet nie wiemy o co mu chodzi. Méwimy: ,to nie ja, ja nie wiem o co ci chodzi”. To wciqz
sie dzieje. Wyciqggnijmy wreszcie wnioski. Skoro my nie robimy tego innym, to co nakazuje
nam mysleé, ze oni robiq to nam?
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Ludzie pojawiajq sie na naszej drodze i powodujq, ze mozemy przyjrzec sie czemus w sobie.
Bqdzmy im wdzieczni, zamiast sie ztosSci¢ na nich.

To trzeba pojgé. Nie ma zadnych nauczycieli — wszyscy JjesteSmy uczniami we
Wszechswiecie. Ten, ktory nazywa siebie nauczyczelem separuje sie od mnych Kluczem jest
wymiana. Kiedy dzwllmy sie wzajemnie swoim doswiadczeniem, uczymy sie, rowniez ten,
ktorego nazywa sie nauczycielem jest uczony. Wszyscy uczymy sie od siebie. Potrzebujemy
Jjedynie przewodnictwa, bo kazdy potrafi mysle¢ samodzielnie, samodzielnie odkrywac.
Wiec nie ma nauczycieli, sq jedynie ci, ktérzy ulatwiajq uczenie sie — tym dla siebie
wzajemnie mamy byé.

Wiec, wroémy do tytutowego pytania:

Po co sie rzeczy dziejq?
Rzeczy dziejq sie po to, by podjaé wreszcie decyzje.

Jakq?
A tego to Ci juz nikt nie powie — sam musisz to odkrycé.

Powodzenia.

KefAnn
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