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Przekonania — dodatkowe watki.

Najpierw zbierzmy rzeczy powszechnie znane.

Przekonania to zdania twierdzqce wyrazajqce nasze wierzenia — to subiektywne
Sprawdy”. Sq subiektywne, poniewaz nie muszq byé uznawane za prawde przez
innych ludzi. Stowo ,,prawdy” jest wpisane w cudzystow, gdyz ciekawe jest rowniez
to, ze sami nie uznajemy ich za prawde, poniewaz potrzebujemy w nie wierzyé.
Wierzenie pojawia sie tam, gdzie nie mozna powiedzieé ,wiem”. Jesli cos wiemy, to
nie potrzebujemy w to wierzyé. Poza tym wciqz musimy sobie uzasadniaé swoje
przekonania (przez tak zwane ,fakty”), a to oznacza, ze nie sq czyms pewnym (czyli
prawdziwym). Rzeczy pewnych (czytaj prawdy) uzasadniaé nie potrzeba.

Przekonania zmieniajq sie w czasie. Nie zawsze mysleliSmy w taki sposob, w jaki
dzi$ myslimy 1 jest raczej pewne, ze nasze dzisiejsze myslenie tez sie bedzie zmieniaé¢
w przyszlosci.

Czes¢ z ,naszych” wierzen jest efektem wplywu waznych ludzi (rodzice, rodzenstwo,
przyjaciele, nauczyciele) lub tych, ktérych uznawaliSmy za autorytety. Inne sq
wynikiem doSwiadczen i naszych reakcji na nie. Wiec czes¢ nabylismy ,,z zewngqtrz”,
a czes¢é sami stworzylismy.

Przekonania sq sposobem myslenia. Méwimy, ze ,mamy przekonania” lub ,to sq
moje przekonania”, ale to nie znaczy, ze to jest cos namacalnego, rzecz, przedmiot,
wlasnosé. To jedynie nasz sposéb myslenia.

Spetniajqg bardzo waznq role. Przekonania orientujq nas w Swiecie. Dajqg nam
poczucie bezpieczenstwa. Sq uogdlnieniami dzieki ktorym mamy poczucie porzqdku
1 przewidywalnosci w naszym Swiecie. Dlatego sq niezbedne i dlatego kazdy je ,ma”.

Jest wiele sposoboéw na grupowanie przekonan. Przekonania generalne (to bardzo
ogolne stwierdzenia) oraz rekomendujqce (bardziej szczegbtowe, wzmacniajqce te
generalne), przekonania uzyteczne 1 nieuzyteczne. Niektérzy mowiq tez o
prawdziwych 1 nieprawdziwych przekonaniach oraz o wzmacniajqcych 1
ostabiajgcych. To dos¢ dziwne, poniewaz niezaleznie od tego, czy nazwiemy je
prawdziwymi, czy nie, wywolujq pewne nasze reakcje, skutki w dzialaniu i majq
wplyw na nasze postrzeganie Swiata i zycie w ogole. Podobnie méwi sie, ze sq
przekonania swiadome i nieSwiadome. Nadaje sie im jakby ,tozsamosé”, lecz coz
znaczy ,nieSwiadome”. Wszystkie przekonania sq nieSwiadome, poniewaz nie
posiadajq wlasnej Swiadomosci. ,Nieswiadome” to skrét myslowy, oznacza jedynie,
ze dziatamy w zgodzie z przekonaniami, ktére mamy i nie mamy ich Swiadomosci.

Przekonania dzialajqg w systemie. Wzajemnie sie uzupetniajq, zazebiajq. Poniewaz
sq powiqgzane ze sobq, przeksztalcenie sie jednego powoduje przeksztalcanie sie
innych. Z drugiej strony ,,opor” jednego uruchamia ,,opor” innych (powiqzanych z
nim).

Przekonania mogq dotyczyé réznych poziomoéw naszego funkcjonowania. ,Mamy”
przekonania na temat Srodowiska w ktérym zyjemy, naszych zachowan,
umiejetnosci, emocji, wartosci, tozsamosci, misji, duchowosci. ,Mamy” tez
przekonania o innych ludziach i o Swiecie. ,Mamy” przekonania na temat swoich
aktywnosci, decyzji, zasobow, czasu, choréob, pieniedzy, celow — ich wartosciowosci
lub wartosciowosci samych siebie (w kontekscie tych celéow). Na kazdy temat.
Naprawde sporo tego jest, a wszystko jest tym samym, naszym sposobem myslenia,
ktory uznalismy za prawdziwy lub nawet jedyny stuszny. ,Mamy” wiec przekonania
na temat naszych przekonan.

Jestesmy przywiqzani do swoich przekonan. Czasem wydaje sie, ze jesteSmy w nich
wrecz ,$lepo zakochani” — a moze rzeczywiscie jesteSmy? JesteSmy gotowi na walke
w ich obronie, chociaz i tak nic im nie zagraza, poniewaz sq naszym wyborem. Nikt
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nie moze ,,zmieni¢” zadnego cudzego przekonania. Mozna tego dokona¢ jedynie ,,od
Srodka”. Rozne zabiegi zewnetrzne mogq byé¢ pomocne, ale na pewno decyzja jest
catkowicie wewnetrzna. Dopdki ktos sam nie wybierze innego sposobu myslenia,
nikt tego za niego nie dokona.

» Nasze wierzenia (przekonania) decydujq o tym, co jest dla nas mozliwe, a co nie, co
trudne, a co tatwe. Decydujq o tym, co musimy i co powinnisSmy lub nie. Reguluje, co
nam wolno lub nie. Wiem, ze to brzmi dziwnie, ale tak wlasnie jest. To wszystko
zalezy od naszego wyboru, naszego myslenia.

» (Czesto zdarza sie, ze nasze przekonania sq stownymi reprezentacjami naszych
yniestownych” glebokich obaw.

» Nasze przekonania sq naszq sprawq. Kazdemu wolno mysle¢ jak chce i co chce.

Teraz kilka dodatkowych wqtkow.

1)
Odnosze wrazenie mamy jedynie przekonania wzmacniajqce i uzyteczne.

W zyciu generalnie nie zachowujemy rzeczy (nam) zbednych. Pozbywamy sie wszystkiego,
co nie jest (nam) juz potrzebne. Nie trzymamy kartonéw po soku lub pudelek po butach
(chyba, ze sq nam przydatne na jakie$ pocztowki lub inne chwilowe drobiazgi). Co jaki$
czas robimy przeglqd i pozbywamy sie zbednych rzeczy.

Dlaczego w sprawie przekonan miatoby byé inaczej?

Klopot polega jedynie na tym, ze wciqz sie zmieniamy, a nasze przekonania nie zawsze za
tymi zmianami ,nadqzajq” na biezqco. To troche tak, jak za mate spodenki lub buciki — nie
rosnq wraz z nami. Wiec kiedy chcemy sie koniecznie wpasowaé w ,stare prawdy”, to
okazuje sie, ze to juz nie jest mozliwe.

Inna sprawa polega na tym, ze przybywa nam nowych kontekstow, a ,stare” przekonania
czesto nie uwzgledniajq mozliwosci ich zaistnienia. Wiec przekonanie uzyteczne do tej pory,
nie nadaje sie w jakims kontekscie i wtedy méwimy: ,mam ograniczajqce przekonanie”.
Oczywiscie, ze mamy ograniczajqce przekonanie. Brzmi ono nastepujqco: ,Mam
ograniczajqce przekonanie.”

Ciekawe, ze dopoki tak nie pomysleliSmy, to go nie mieliSmy. Ciekawe jest tez to, ze dopoki
nie pojawil sie ten nowy kontekst, to nam nasze dotychczasowe przekonania jakos nie
przeszkadzaly w zyciu. OczywiScie, nie mogly przeszkadzaé, poniewaz byly uzyteczne.
Wierzylismy, ze sq najprawdziwsze i najlepsze ze wszystkich na Swiecie. Jezeli spotkalismy
kogos, kto myslal inaczej, dziwiliSmy sie, ze mozna mysle¢ inaczej, a funkcjonowac.
Oczywiscie zbudowalismy adekwatne przekonanie na temat jego funkcjonowania lub
jakosci jego zycia — musieliSmy sobie jako$ potwierdzi¢, ze nasze myslenie jest bardziej
adekwatne. Czyz nie funkcjonowaly sSwietnie? Wiec co, raptem wydarzyl sie jakis
wniechciany cud”? Nie! Nic z tych rzeczy. Dzieje sie rzecz zupelnie naturalna. Ot6z wiasnie
dojrzelismy do wyjscia poza swoje dotychczasowe (pieczolowicie i skrupulatnie budowane
przez lata) ,granice komfortu”, a nasze przekonania sq wtasnie po to, by tych ,granic
komfortu” pilnowaé. Wiec dajq nam znaé, ze robimy lub chcemy zrobi¢ cos$ inaczej, niz do
tej pory. Mowiq: ,,Uwazaj. Jestes na granicy swojego bezpieczenstwa.” I wtedy objawiajq
sie rézne ,prawdy”, w ktore do tej pory wierzyliSmy. Ten proces dzieje sie dla nas, a nie
przeciwko nam — ma nas ,,przywotaé do porzqdku”. Kryje sie za tym dobra intencja, chociaz
sposob dzialania jest oparty na ,starych danych”. To test naszej Swiadomosci
podejmowanej decyzji, jej mocy, jej zasadnosci, jej sensu. To test naszej gotowosci na
dokonanie zmiany. Inaczej moéwiqc, aby wejs¢ w nowy teren musimy najpierw
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skonfrontowaé sie ze ,starym”, tym, ktory chcemy opusci¢. Musimy zdaé egzamin, ktéry
potwierdzi naszq gotowos¢ na te podroz.

I w takim momencie moéowimy: ,To lub tamto przekonanie mnie ogranicza.” W
rzeczywistosci, zaczynamy po prostu zdawacé sobie jedynie sprawe, ze istniejq ,wierzenia’, z
ktérymi do tej pory nie musieliSmy sie skonfrontowaé. Zaczynamy sobie zdawa¢ sprawe, ze
kiedys musieliSmy w to uwierzyé, wprowadzi¢ w nasze myslenie o sobie z jakiegos$ powodu.
Nie pamietamy najprawdopodobniej, ze sami tego dokonaliSmy i ze mialo to jakis gleboki
sens. Wpadamy w zdenerwowanie i robimy problem z czegos, co problemem nie jest. To po
prostu wymaga transformacji. Spetnilo swojq role i moze odejs¢. Chyba, ze jeszcze jej nie
spetnito. Ale wtedy trzeba po prostu przyznaé przed samym sobq, ze to nie jest zadne
ograniczajqce przekonanie, to wybor, ktérego celem jest utrzymanie w mocy jakiego$
sposobu myslenia. Widocznie nadal istnieje 6w kontekst, w ktéorym jest ono dla nas
uzyteczne, niezbedne 1 jako takie w ogole jest jeszcze naszym sposobem myslenia.
Zapominamy o tym pierwotnym kontekscie, poniewaz teraz jesteSmy skupieni na czyms
Zupeinie nowym.

Wiele przekonan mozna poréwnac¢ do ,bandazu na ranie”. Kiedys rana byla bolesna i z tego
powodu ,zawineliSmy” jqg, by mogla sie zagoi¢. Tyle, ze zajeliSmy sie czym$ innym 1
zapomnieliSmy o istnieniu tego ,opatrunku”. W miedzyczasie rana (dawno) sie zagoila, a
bandaz zostal. Teraz trzeba go jedynie zdjq¢ i po sprawie. Druga mozliwos¢ jest taka, ze
rana nadal jest ,niedogojona” i trzeba sie niq zajqé, zamiast zawijaé 1 bezczynnie czekac.
Trzeba podziekowacé ,opatrunkowi”, ze nas ochraniat do tej pory, a nastepnie zajq¢ sie tym,
czym trzeba. Nic nie da narzekanie na ,bandaz”. Mozna chcie¢ go wyrzucié, ale to nie zagoi
rany. Jezeli sie niq nie zajmiemy, to za chwile zamiast bandaza nakleimy bardziej
nowoczesny ,oddychajqcy, antyalergiczny i wodoodporny plaster”. I nie oszukujmy sie,
»nowy plaster” na ,starej ranie” jest doktadnie tym samym — przekonaniem, ktore bedzie
uzyteczne. To nie jest zadne ograniczajqce przekonanie. To jest przywiqzanie do ,starego
sposobu myslenia” — widocznie jest najlepszym, co uwazamy, ze mozemy zrobi¢ dla siebie. I
Jjest raczej pewne, ze zyskujemy na utrzymaniu tego przekonania wiecej, niz na jego
transformacji.

To réwniez ttumaczy wiele w kwestii zmiany przekonan. Niektorzy twierdzq, ze jest to
wielce skomplikowana sprawa. Twierdze, ze jest tak jedynie wtedy, gdy nie uwzgledniamy
kontekstu, w ktérym dane przekonanie ma do odegrania jakqs role. Skoro ,stawia opor”, to
znaczy, ze ta rola jest bardzo wazna. Jezeli nie znamy kontekstu dla ktorego to przekonanie
Jjest uzyteczne, to jego zmiana bedzie rzeczywiscie bardzo trudna lub nawet niemozliwa.
Chcemy je wyrzucié, a ono jest nam niezbedne. Przekonania majq funkcje ochronng. Dopoki
nie zostanie zbudowany nowy kontekst dajqcy bezpieczenstwo, to przekonanie bedzie sta¢
na strazy starego porzqdku. To bardzo logiczne.

Poza tym nie chodzi o to, by wyrzuci¢ to przekonanie. Jak mozna wyrzuci¢ sposéb
myslenia? Mozliwe jest przeksztalcenie go w inny sposéb myslenia, ale wyrzucenie raczej
nie. Bqdzmy realistami. Fajnie brzmi, zwlaszcza, ze toniemy w stworzonych przez siebie
iluzjach. Przekonania sq jedynie ,malenkim kamyczkiem na grze iluzji”. Zresztq wszystko
to, w co potrzebujemy wierzyé, jest jedynie iluzjq. Dokonujemy wyboru, ze uwierzymy w to,
a nie w tamto 1 to wszystko. Skoro moglibysmy wierzyé¢ w cos odwrotnego (jesli bysmy
chcieli) to czym jest to, w co wierzymy? Tym samym co i tamto — iluzjq, niczym pewnym.
Po prostu to wybralismy i nadalismy temu ,pozytywne” (przyjmowane przez nas)
znaczenie. Tamtemu tez, tyle, ze odwrotne ,negatywne”. PowiedzieliSmy sobie: ,w to warto
wierzyé, a w tamto nie warto”. W Scistym sensie wierzymy tak samo w obie rzeczy, inaczej
wybor bytby zbedny. No i oczywiscie obie te rzeczy nie majq zadnego znaczenia — ich nie
ma. Jest jedynie nasz wybor i znaczenie, jakie mu nadajemy.

Przekonanie jest jedynie informacjq dla mnie o mnie, o moim gleboko zakorzenionym

sposobie doswiadczania samego siebie. To jest jedynie drogowskaz, gdzie nalezy sie udaé,
by dokonaé transformacji. Dodajmy, ze nie chodzi o transformacje przekonania, lecz o
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transformacje siebie. Transformacja przekonania dokona sie sama, jako naturalna
konsekwencja. Przekonanie odzwierciedla jedynie stan aktualny nas samych.

Powiedzmy, ze ktos myslal, ze jest tchorzem, poniewaz w dziecinstwie bal sie wejs¢ na
drzewo. Nawet nie pamieta, ze chodzito o takq blahostke. No coz, kiedys nie musialo to byé
blahostkq. Moze od tego wyczynu zalezato to, czy kilku kumpli otoczy go dziecinnie
rozumianym ,szacunkiem” lub jaka$ krélewna w spddniczce w kwiatki obdarzy go
usmiechem, podziwem i zachwytem. ,Tarzan” z przedszkolnych $redniakow.

Po dwudziestu latach nadal uwaza sie za tchorza i nie widzi w tym nawet czego$
niedorzecznego. Jezdzi samochodem w nocy, podejmuje wymagajqce wyzwania zawodowe,
broni swoich idei i wartosci w kontakcie z szefem, potrafi pokazaé swoje stanowisko nawet
wtedy, gdy wszyscy w otoczeniu mowiq cos skrajnie roznego, i... . Niestety nie kojarzy tych
diametralnie innych ptaszczyzn. Kojarzy to z réznymi rzeczami, ale nie z odwagq.

Niespodziewanie ratuje komus$ tongcemu zycie. I nagle w sposéb cudowny wszystko sie
zmienia. ,Jestem odwaznym czlowiekiem” — mowi. Poczut to, obudzil sie. Zmienil sie jego
stan wewnetrzny, mial zupeinie nowe doswiadczenie siebie. Nic dziwnego, ze w jednej
chwili jego przekonania sie zmieniq. To naturalna konsekwencja. Koniec ,cieni dziecinnej
przesztosci”. Mozna zadaé pytanie: ,,Co zrobil 6w czlowiek, by zmieni¢ swoje przekonanie?”
Nie zrobil nic z przekonaniem, robit to, co nalezy zrobi¢. Nie sqdze, aby wtedy choc¢by
pomyslal o jakim$ tam wierzeniu na swoj temat. Zapomnial, zZe jest tchorzem -—
niesamouwite. Nie mial czasu w to nadal wierzyé. Nie sqdze, aby nieoczekiwanie zmienita sie
jego tozsamos$é, po prostu na chwile zapomnial, w co powinien wierzy¢ na swdj temat.
Gdyby rzeczywiscie by tchérzem, to nie skoczytby na pomoc. To wszystko.

Tyle znaczq nasze przekonania. PrzyzwyczailiSmy sie do ,niedorzecznej lojalnosci” wobec
naszych najczesciej zupelnie nieuzasadnionych mnieman o sobie (zwlaszcza tych
»negatywnych”). JesteSmy troszke za bardzo ltatwowierni.

Wiekszo$é naszych przekonan to bzdury, ktére kiedys bylty nam potrzebne, a dzi$ sq juz
zbedne. Wiekszos$¢ naszych przekonan to zamierzchle pamiqtki rodzinne, ktérym zrobilismy
ottarzyki. Moze chcemy kogos zadowoli¢ w ten sposob? Moze chcemy komus ztozyé hotd?
Moze to jakas tradycja rodzinna? Moze chcemy sie ochronié¢ przed czyjqs krytykq? Moze nie
chcemy kogos$ zawiesé, a on dawno nie zyje i nie moze nam powiedziec, ze juz dos$¢? A moze
chcemy mie¢ po prostu Swiety spokdj i wygodne jest osigganie go w tak prosty sposéb?

Moze..., moze....

A moze wygodnie jest zwali¢ wszystko na jakies tam przekonania? ,To nie ja, to moje
przekonania decydujq. Co mam zrobié, sq takie i juz, co moge na to poradzi¢? Gdybym miat
inne, to byloby inaczej.”

A niby od kogo to zalezy, jakie one sq?

Kto decyduje, jak ja sam o sobie mysle lub jak mam mysle¢?
Céz...

Posiadanie mézgu zobowiqzuje.

Popatrz krytycznie na wiasne decyzje, dziatania i zrob remanent swoich wierzen na swoj
temat. Ktore rzeczywisScie dotyczq ciebie, a ktore dotyczq kogos, kogo dawno juz tu nie ma?

2)
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Gdzies na poczqtku nadmienilem, ze przekonania mogq dotyczyé¢ réznych pozioméw
naszego funkcjonowania. To druga kwestia, ktorq sie zajmiemy. Jest tu kilka waznych
powiqgzan — tak mysle.

Czasem ma miejsce sytuacja ,specyficznych konfliktow?”. Ktos ma poczucie istnienia
przekonan sprzecznych ze sobq, a dotyczqcych tego samego elementu. Na przyklad z jednej
strony wierzy, ze ,jest odwazny”, a jednoczesnie w innym kontek$cie uwaza, ze ,odwazny
nie jest”. To sytuacja, gdy przekonania alternatywne dotyczq tego samego poziomu, a
innych kontekstow na tym poziomie. Tu akurat chodzi o poziom tozsamosci lub wartosci —
zalezy od konkretnego przypadku. Moze chodzié¢ o ,Jestem...” (tozsamos$é) lub o ,,odwage”
(wartos$é). Powiedzmy, ze chodzi o tozsamosé. Wiec jestem, czy nie jestem odwazny?

Lubimy mie¢ jednoznacznosé, a nie zawsze jest to takie proste. Na pierwszy rzut oka wydaje
sie, ze chodzi o jedngq i te samq wartos¢ (odwage), ale moze okazaé sie, ze tak nie jest. Moze
chodzi o odwage w jednym kontekscie, a na przyktad o mqdros¢ w drugim? (lub rozwage,

pokore)

W takiej sytuacji najczesciej wystarczy logika. Spokojne poszukiwanie kryteriow zazwyczaj
wystarcza, by doj$é do tadu. Ostatecznie nie mozna jednoczesnie byc¢ i nie byé¢ w ciqzy.
Mozna czué sie odwaznym 1 jednoczesnie byé rozwaznym, pokornym, maqdrym,
zapobiegawczym. Wiec wariactwo nam nie zagraza, ale to nie znaczy, ze nie ma w nas
odwagi. A moze wlasnie potrzeba wielkiej odwagi, by dokonywaé swiadomych wyborow i
wyjsé czasem na tchorza w ludzkiej ocenie?

Najczesciej samo usSwiadomienie sobie takich niuanséw wystarczy, by ,konflikt” sie
rozptynql. Byto przekonanie i nie ma. Tak naprawde nie bylo zadnego przekonania, byto
nieporozumienie, niewiedza lub niejasnosé¢ kryteriow.

Druga sytuacja ma miejsce, gdy dochodzi do innego ,konfliktu” przekonan. Dodaje
cudzystéw mimo wszystko, poniewaz nie wierze w zadne konflikty przekonan. Przyklad:
Ktos mowi: ,jestem glupcem”. Kiedy rozmawiasz z tq osobq okazuje sie, ze czasem postepuje
»maqdrze” (,zachowalem sie mqdrze w tej sytuacji’), a czasem ,gltupio” (w ramach
subiektywnych oczywiscie ocen). Wiec pytasz: ,Jak glupiec moze postgpi¢ maqdrze?”
Cisza.... I po ,konflikcie”. Wiec okazuje sie, ze jedno przekonanie dotyczy jednego poziomu
(tozsamo$é), a drugie innego (zachowania). Moze chodzi¢ tez o umiejetnosé, czyli potrafie —
czasem, nawet gtupcom zdarza sie to przez pomytke.

Jest raczej jasne, ze najczesciej przewazy wyzszy poziom, bardziej kluczowy, istotniejszy.
Czesciej pozostaniemy zgodni z aspektem dotyczqgcym tozsamosci niz zachowan. W sytuacji
odwrotnej to na pewno sie potwierdzi, czyli ,jestem mqdrym czlowiekiem” (tozsamosé) 1
»zachowatem sie glupio w tej sytuacji” (zachowanie). Zastanawiajqce. Jednak w tym
przypadku trudno sie dziwié — to bardziej atrakcyjne i zrozumiale. Ostatecznie (generalnie)
leple] ]est pozostaé mqdrym, mimo ,,gtupiego zachowania”. Czltowiekowi mgdremu réwniez
moze sie zdarzyc¢ czasem zrobienie glupoty, wazne jest jednak to, ze potrafi on wyciggnqé
wnioski na przysztosé.

Czy rzeczywiscie tres¢ przekonania nie ma tu znaczenia, a jedynie poziom? Moze znaczenie
ma tez kolejno$¢ pojawienia sie tych przekonan w przesziosci, ich czestotliwosé lub jakies
inne zmienne? Moze w réznych przypadkach jest réznie? Moze kluczowe jest tu jakie$ silne
doswiadczenie lub reakcja autorytetu? Dlaczego w ktorys z tych elementéow latwiej nam
uwierzyé? Dlaczego musi byé to wyzszy poziom, zwlaszcza w sytuacji malto
konstruktywnego mniemania o sobie? Moze istnieje jakie$ inne generalne przekonanie,
mocno ugruntowane i bardzo gteboko nieuswiadomione? Moze to jakas$ zmieniona optyka
siebie na wielu poziomach powoduje, ze wybieramy jedne elementy, a pomijamy lub
ignorujemy inne?
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Wiele niewiadomych 1 zadnej sensownej odpowiedzi. A moze nie chodzi o to, by znalezé¢
odpowiedz? Moze sq rézne mozliwosci i jedynie wazne jest, by by¢ uwaznym i znalezé¢ swoj
indywidualny klucz? Moze nie ma jednej normy? Tak moze by¢ i najprawdopodobniej jest.

Moze decyduje po prostu ilos¢ potwierdzen w ,faktach”, czyli raczej w subiektywnej
percepcji faktow?

Moze sie komus wydawaé, ze przesadzam z tym wilasnym wplywem na swoje zycie, z tym
wybieraniem, decydowaniem Ilub odpowiedzialnosciq za swoje zycie. Moze komus sie
wydawadé, ze przeginam, ale jakos$ do tej pory nikt nie zdotal mnie przekonaé, ze nie mamy
wplywu na swoje zycie, ze to wiatr 1 inni ludzie decydujq lub jacys politycy i ustawy,
tendencje rynku lub pieniqdze itp. Owszem, czasem moge nie wiedzie¢ w jaki sposéb miatem
ow wplyw, moge nie by¢ go swiadomy, moge nie zauwazyé, ale to nie umniejsza mojego
wplywu. To jedynie Swiadczy o mojej matej Swiadomosci — zadne wielkie odkrycie — wiem,
ze jest znikoma.

Wiec $mialo moge sobie pozwolié na owe blgdzenia. Moja nieSwiadomosé mi na to pozwala.
I dlatego w konsekwencji uwazam nasze przekonania jedynie za nasze wymysty. Mamy
takie i mozemy mie¢ zupeinie inne — jezeli zechcemy.

Owszem, przekonania majq ogromnq moc 1 dziatajq naprawde dobrze, wrecz doskonale —
ostatecznie po to je wlasnie stwarzamy, by dzialaly. To jedynie potwierdza, ze jezeli juz co$
stwarzamy, to dziala to na 100%. Wiec jezeli wierzysz, ze jakie$ przekonanie jest ,silne” i
dlatego blokuje twoje szczeScie, to bqdz pewien, ze bedzie silnie dziataé¢ i blokowaé twoje
szczeScie. Zawiodlbys sie, gdyby sie okazalo, ze to bzdura i zostatbys szczesliwy — nie
miatbys racji. O..., tego to nie lubimy. Mozemy zrezygnowa¢ z bycia szczesliwym, ale nie z
tego, by mie¢ racje. Racja ponad szczescie — to wybieramy. Bqdzmy przynajmniej tego
Swiadomi i wezmy za to réwniez pelnq odpowiedzialnosé.

KefAnn
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