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Prawdziwe Wyzwolenie

Na]kroce] mowlqc Prawdziwe Wyzwolenie polega na uwolnieniu przeszioscz Precyzy]nle]
moéwiqc nie chodzi o uwolnienie zdarzen, poniewaz one juz nie istniejq, juz sq
nierzeczywiste. Chodzi o uwolnienie zapisow owych zdarzen z wtasnego umystu. Chodzi o
dotarcie do gleboko nieswiadomych, a czesto wypartych znaczen, ktéore nadaliSmy
zdarzeniom.

Prawdziwe wyzwolenie odnosi sie do naszego umystu.

Wymyslilismy sobie wiele fikcyjnych probleméw, granic i tkwimy w nich, zupelnie nie
biorqc pod uwage, ze sq nierzeczywiste.

Pomysl.

Istniejemy pomiedzy zegarkiem, a portfelem. StworzyliSmy i jedno i drugie, sami. Odkqd
mamy zegarek na reku, nie mamy czasu. Odkqd mamy portfel w kieszeni, zawsze nam na
cos$ brak. Nasz wzrok uwiezit nas w przedmiotach.

Zapuszkowalismy sie w samochodach i domach. Aby je mieé¢ trzeba kupié, a zeby kupié
potrzeba pieniedzy. Wiec idziemy do pracy, ale zeby tam pojsé trzeba najpierw posiq$é
wiele przeréoznych umiejetnosci — szkota, studia, specjalizacje. No i potrzeba butéw, ubrania
1 trzeba co$ zjesé. Aby zjes¢ trzeba zarobié. Bledne kolo. Tak wlasnie stworzylis’my sobie
Swiat wiasnych problemow Wieczna gonitwa od czegos do czegos, by oszqgnqc cos jeszcze
innego. Trudno sie dziwié, ze zapomnieliSmy o swojej Rzeczywistej Tozsamosci. Jestesmy
Energiq, wibracjq, Swiatlem, naszym Swiatem jest WszechSwiat, naszq przestrzeniq jest
Nieskonczonosé, naszym czasem jest Wiecznosé.

Mamy wiele cudownych wynalazkow, ale nie mamy siebie.

Istniejemy na plaskiej mapie. NarysowaliSmy Ziemie, wojewddztwo po wojewddztwie, kraj
po kraju, kontynent po kontynencw W naszym umysle mapowe linie na papierze
zmniejszyly naszq przestrzen zyczowq Co wiecej jeszcze bardzze] umiescity nas na
plaszczyznie — znikngt kierunek pionowy. Okreslilismy sobie, ze tam jest wschéd, a tam
zachéd, ze tam poétnoc, a tam potudnie. Zawsze gdzies tam po horyzont. A w gore, a w dot?
Co z tymi kierunkami?

To bardzo ciekawe, wszystko to sq kwestie jedynie umowne. Nie istnieje zadem wschéd lub
potudnie — no co to jest? To kierunek w ktorym patrzymy i nazwaliSmy go wschod lub
potudnie. Gdzie jest ten wschéd? Powiesz, no tam. Wiec idzmy tam. PrzeszliSmy tysiqgc
kilometréow, a znéw zapytam: ,gdzie jest teraz ten wschod?” Powiesz: ,no tam”. OK.,
chodzmy tam. I staje sie jasne, ze dokqdkolwiek pojdziemy nie bedzie tam wschodu lub
potudnia. Zawsze bedziemy w miejscu ,zero” i zawsze gdzie$ tam bedzie wschéd, a gdzies
potudnie — gdzies, czyli nigdzie — réwnie dobrze bedzie powiedzieé, ze wszedzie. Ale nie tu,
gdzie stoimy. Tu gdzie stoisz, jestes zawsze dokladnie pomiedzy wschodem, zachodem,
potudniem, péinocq — pomiedzy tym, czego nie ma. To ma wiecej wspdlnego z
doswiadczanym przez nas rytmem Slonica, niz z kierunkami swiata. Umowilismy sie, ze
wschéd znaczy wschod — to wszystko.

Istniejemy w swiecie wlasnych nieporozumien, w swiecie wlasnej ignorancji.
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Wymyslilismy stowo ,rozwdj” i wiele pomystéw na to, co ono oznacza. Lecz cokolwiek
powiemy, nie bedzie wystarczajqgcym wyjasnieniem. I zamiast sie rozwijaé, chcemy
wyjasnié znaczenie stowa ,,rozwaj”. Dlatego wciqz blqdzimy.

To tak, jak z cztowiekiem, ktory jedzie samochodem z pracy do domu, jest zmeczony, chce
Jjak najszybciej usig$¢ w swoim ulubionym fotelu i odpoczqé, a tu nagle kto$§ wymusza
plerwszenstwo, bo Spieszy sie rowniez, bardziej. Nagle cel sie zmienia. ,Ja ci pokaze.” I
zaczyna sie gonitwa po to, by zajecha¢ droge, by utrudnié, by pokazaé, jak to jest, gdy ktos
wymusza pierwszenstwo. Cel sie nagle zmienil. Dom znikl, odpoczynek stal sie
drugoplanowy. 20 lub 50 kilometréw w innym kierunku. Po co?

A co z tym rozwojem?

Jedni twierdzq, ze rozwoj jest cigglym osigganiem, dotqczaniem do tego, co juz jest. Ci robiq
setki rzeczy, by zdobyé, uzyskaé. Ich motywacjq jest posiqsé, i nie chodzi tylko lub jedynie o
plaszczyzne posiadania przedmiotow. Moze chodzi¢ o wiedze lub cokolwiek innego.
Obrazowo, tacy ludzie dosypujq nastepnq topate piachu do wielkiej gory przed sobq.

Drudzy twierdzq, ze rozwdj jest czyms wrecz odwrotnym. Jest wywalaniem $miecia, a nie
doktadaniem. Ci topata po topacie odsypujq piach z wielkiej gory przed sobq. Poszukujq
skarbu ukrytego na samym dole — diamentu, ktérym sq, a ktory zostal przysypany
milionem i jednq rzeczq.

Kto ma racje? I jedni i drudzy — ani jedni, ani drudzy.

Jak to mozliwe? Dwie sprzeczne rzeczy. Nie, one nie sq sprzeczne, to my je takimi
spostrzegamy.

Wiadomo, ze cokolwiek zyskujesz, co$ innego tracisz — wiadomo, ze jezeli czegos$
sie pozbywasz, to jednoczesnie cos innego zyskujesz.

Tak to wyglqgda. Z tego wynika, ze rozwoj jest obiema tymi rzeczami jednoczesnie i zadnq z
nich pojedynczo. Cokolwiek dolgczamy, dolqczamy, by czegos innego méc sie pozby¢ —
czegokolwiek sie pozbywamy, pozbywamy sie po to, by co$ innego uzyskaé, dotqczyé. To
jedna catosé. To spojny proces, ktorego celem jest po prostu zyskanie Swiadomosci. Dwa
teoretycznie przeciwstawne kierunki w tym samym celu. To jak z monetq. Nie mozesz
dostac¢ ,,orta’”, jezeli nie dostaniesz tez ,reszki”. Mozesz widzie¢ jedno, a nie widzie¢ drugiego,
ale to jest rownoczesne. Rozwdj nie jest ,ortem” (dolqczanie) i nie jest tez ,reszkq”
(pozbywanie sie) — rozwoj jest ,monetq”, calqg monetq. Nawet ,,grzbiet” owej ,monety” ma
swoje znaczenie. Kiedy podrzucasz monete z paznokcia, obraca sie w locie i raz w storicu
blyska reszka, a raz orzel. Dodatkowo widzisz piekne ,smugi”, ktore tworzq sie z obrotu
kolistego ,,grzbietu” — potqczenia ,orta” i ,,reszki”. Zachwycasz sie nie ortem, nie reszkq, nie
grzbietem — caly proces jest zachwycajqcy. Nie bytby mozliwy, gdyby zabrakio
ktoregokolwiek z elementow. Wiec rozwdj nie jest nawet owq ,monetq”, lecz tym, co sie
wydarza za jej przyczynq. ,Moneta” jest na zewnqtrz, a najwazniejsze (rozwdaj) dzieje sie w
twoim wnetrzu. Gdy ,,moneta” szybuje nad gtowq, w Swietle storica, w tobie dokonuje sie
proces. Liczy sie wewnetrzne doSwiadczenie — to jest rozwdj.

Nie ma wiekszego znaczenia, co dzieje sie na zewnqtrz. Kazde doswiadczenie moze sta¢ sie
wyzwalaczem wewnetrznego procesu budzenia Swiadomosci, rozwoju. Zewnetrzne rzeczy,
zjawiska sq jedynie pomocne, by stworzy¢ sobie kontekst dla wewnetrznych podrézy. Tylko
to ma znaczenie. Zewnetrzny Swiat wiasciwie jedynie dlatego co$ w ogdle znaczy. Sam w
sobie nie przedstawia jakiejkolwiek wartosci — jest iluzjq, ktéra ma nam postuzyé do
przebudzenia.

Zdrowie 1 choroba, bogactwo i bieda, rados¢ i smutek — kazde doswiadczenie jest tym
samym (w takim konteks$cie) — okazjq, szansq, darem. Pod jego wplywem moze wydarzyé
sie cud. Zastanoéw sie, kiedy chcesz wstaé rano, uzywasz budzika. Jakie znaczenie ma, czy
jest on zielony, czerwony, kwadratowy lub okrqggly? Jakie ma znaczenie fakt, czy zbudzi cie
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radio, czy alarm w telefonie? Celem jest rano wstaé, a budzik — jakikolwiek jest — ma w tym
Jjedynie pomac.

Istniejemy w Prawdziwej Rzeczywistosci, ale jej nie doswiadczamy lub doswiadczamy
niezmiernie rzadko, poniewaz stwarzamy sobie alternatywnq, falszywq rzeczywisto$é w
swoim zagubionym umysle. Polqczenie z Prawdziwym Umystem daje Prawdziwq Wolnosé,
zas$ umyst jest centrum zniewolenia. Lecz aby polqczy¢ sie z Umystem trzeba wewnetrznego
pogodzenia, poddania, ufnosci. Trzeba daé sie poprowadzi¢ czemus$, co przekracza
mozliwosé ludzkiego zrozumienia. To nie jest proste. Chcemy decydowaé, chcemy witadad,
chcemy rozumieé. Lecz nasze decyzje podszyte sq pychq, nasze wladanie jest pozorne, a
zrozumienie jest zbyt mate.

Pomylilismy znaczenie stowa ,sam”. ,Sam dokonam” nie oznacza w oddzieleniu od Swiatla.
Sam oznacza, ze Swiatlo dziala we mnie, przeze mnie. Sam nie zdolam oczysci¢ swojego
umystu i poiqczyé sie z Umystem. Nie jestem w stanie zrozumieé, ogarnqg¢ tak wielu rzeczy,
a co dopiero je uporzqdkowac i oczyscw Moge dokonaé otwarcia siebie na przeplyw
Swiatla, reszty dokonaé moze jedynie Swiatlo plynqce wprost ze Zrédla, z Umyshu.

Wybor jakiego mam dokonaé¢ polega na bardzo prostej rzeczy. Mam opowiedzieé¢ sie po
jednej ze stron. Jest Swiatto$é i ciemno$é, jest Pokora i pycha, jest Milosé i lek. To nie sq
Jjakie$ tam brednie. Nie przypadkiem Jezus mowil, ze ,nie mozna dwom panom stuzyé”.
Tak, zawsze komus stuzymy — albo Swiatlosci, albo ciemnosci. Oto nasz wybér, oto nasza
Wolna Wola.

Bardzze] po ludzku mozna to wyjasni¢ nastepujqco Sq dwie drogl nie ma trzecze] Jezeli
wpusczsz ciemno$é, nie bedzie Swiatloici, za$ jezeli wpuscisz Swiatlo$é, nie bedzie
ciemnosci. Nie ma trzeciej drogi, nie ma nastepnej mozliwosci. Nie istnieje punkt
nieruchomoscit — jest albo jedno, albo drugie.

B6g jest Swiatltoscig. Nikomu nie moze zaszkodzié, poniewaz jest Miloscig, ale tez (z tego
samego powodu) nikomu nie moze pomoc, dopoki ktos sam nie poprosi, a my ludzie mamy
z tym niesamouwity ktopot — poprosié, zgiq¢ kolana? O nie, co to, to nie.

Jest w nas ogromna ilo$¢ negatywizmu, pychy, a to powoduje, ze B6g nie moze nam pomaoc.
Nie moze, poniewaz negatywizm nie znosi pomocy, zamyka sie na niq. Negatywizm
odrzuca jakgkolwiek 1 czyjgkolwiek pomoc. Tak jak w zyciu, raczej sie nie zdarza, aby
czlowiek rozzioszczony przyjql od kogos pomoc. Natychmiast sie zamyka i wyizolowuje.
Przypomnij sobie sytuacje swojej ztosci lub zlosci kogo$ innego — to nie ma znaczenia,
chodzi jedynie o spostrzezenie zasady — wiec, jak bylo wtedy z mozliwosciq pomocy? Z
moich doswiadczen wynika, ze kiepsko.

Prawdziwe Wyzwolenie polega na zrozumieniu takich wlasnie prostych mechanizméw. One
rzqdzq nami, naszym zyciem. Kiedy zaczynamy to spostrzegaé, rozumieé, mamy cheé
przejqé¢ odpowiedzialnosé. Swiadomosé i uwaznos$é dajq pozytywnie rozumiany wplyw.

Swiadomosé jest Wyzwoleniem.

KefAnn
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