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Umieé skonczyé

Wilasciwie tytut wszystko wyjasnia.

Z konczeniem jest tak wlasnie, ze ma sens jedynie wtedy, gdy jest faktem
dokonanym, skonczonym, a nie procesem, ktéory nie ma konca. Dlatego w tytule
Jjest uzyte stowo ,skonczyé”, a nie ,kornczyé”. Konczyé potrafi kazdy, skonczyé potrafi
niewielu. Osiqgaé potrafi kazdy, osiggnq¢ potrafi niewielu. Probowacé potrafi kazdy, zrobié
potrafi niewielu.

To dotyczy wielu dziedzin zycia.

Cale mnéstwo ludzi wpada w te pulapke i ,konczy bez konca”. Moéwiq na
przyklad, ze konczq z paleniem 1 tak konczq 1 koriczq latami. Dlaczego nie powiedzq po
prostu skonczylem z paleniem? To dos¢ proste. Trudno jest skonczyé¢ z nalogiem, ktory jest
osadzony w innym (nieSwiadomym) natogu. Kolejnosé¢ jest problemem. Koriczenie jest tym
natogiem. Czym by sie zajmowali, gdyby ten natdg odszedt?

Podobnie jest z alkoholem, komputerem, telewizorem, pracq, uzalaniem sie, plotkowaniem,
zlosciq, ktamstwem, zazdrosciq, zemstq, itd.

Sq tacy, ktorzy wciqgz cos ,konczq”. ,,Konczq” pijqgc ostatniq flaszke, ,konczq” oglgdajqc
ostatni film, ,koriczq” grajqc ostatni raz w pasjansa, ,konczq” idqgc do tej samej pracy,
»konczq” kochajqc sie po raz ,ostatni” lub ,konczq” klocqc sie po raz ostatni, itd.
Nieskoniczony proces koriczenia.

Ciekawe jest, ze w ten sposob jeszcze nikt, niczego, nigdy nie skonczyt i kazdy to wie. Mozna
samego siebie lub kogos wykanczaé przez lata takim ,konczeniem”. Zawsze jest co$
niedobrego w tej chwili, ktora jest, by skonczycé. I to wlasnie utrzymuje proces konczenia.

Wydaje sie niedorzeczne, dziwne, ale tak wiasnie jest.

Generalnie nie lubimy konsekwencji. Wiemy, ze kazda rzecz ma swoje konsekwencje,
ale mimo tego nie lubimy ich. Wiemy, ze nie mozna ich unikngé, ale mimo to staramy sie
ponad wszystko tego dokonaé¢. Chcemy przechytrzyé kogos, siebie, zycie. Nie da sie!

Nawet, jezeli unikniemy jednych konsekwencji, to 1 tak nastqpiq inne — nikt nie wie do
konca czy bedq lepsze. Po prostu jakie$ bedq. Brak jakichs konkretnych konsekwencji nie
wyklucza istnienia konsekwencji w ogdle — one sq zawsze.

Fakt skonczenia ma swoje konsekwencje i nieskonczony proces ,konczenia” rowniez ma
swaoje. Do tych drugich jestesmy bardziej przyzwyczajeni, poniewaz sq stale obecne w
naszym zyciu przez lata. Mamy juz pewnq wypracowanq odpornosé, wiec czasem nawet
ich nie widzimy. Staly sie ,naturalnqg” czesciq naszego zycia — nazwijmy to zyciem, choc¢ to
bardzo umowna kwestia.

W szkole, w domu rodzinnym styszeliSmy wielokrotnie zdanie: ,... skoncz wreszcie z tym ...”.
Odpowiadalismy: ,skoncze”. Jednak nie bylo zadnego kiedy? jak? W ten sposéb
nieSwiadomie uczyliSmy sie procesu konczenia, ale nie wycwiczyliSmy sie w skonczeniu.
Nawet, jezeli czasem zrobiliSmy tak, jak nalezy 1 skonczyliSmy, to pozostalo to
niezauwazone. Niewqtpliwie czuliSmy sie inaczej, ale kto by tam sie temu przyglgdal i
wyciqggatl wnioski bedqc dzieckiem. Bylo zaraz tyle nowych doswiadczen, ze trudno bylo
nadqzyé¢ — jaka tam zaduma. Poza tym to nie jest czesta postawa (nawet dzis), aby dziecko
uczyé¢ zadumy, bezruchu, ciszy. Kiedy jakies dziecko siedzi w kqcie w ciszy i bezruchu, to
natychmiast spoteczno$é traktuje go jak nienormalnego odmienca. Natychmiast przykleja
mu sie jakgs$ etykietke ,trudnego dzieciaka” lub ,wyobcowanej jednostki” i traktuje, jak
»zywq dysfunkcje”. Wiec nie wielu jest chetnych do tego typu doswiadczen. Dziecko zaczyna
sie chroni¢ i dziata¢ w sposob akceptowalny, a spotecznosé ma problem z glowy. Niestety w
ten sposob dziecko — czlowiek jest pozbawiany swojej naturalnej potrzeby/zdolnosci. Potem
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jako dorosty — jesli zatapie, o co w tym wszystkim chodzi — wraca do modlitwy, uczy sie
medytacji lub chce przywréci¢ zachwiang réwnowage w jakis inny sposob (spaceruje,
Jjezdzi rowerem, plywa samotnie, wspina sie, maluje, itp.) — poszukuje drogi do samego
siebie.

Tak czy inaczej, system zabiega o to, by czlowiek od dziecka nie mial czasu na myslenie.
System robi wszystko, co tylko mozna sobie wyobrazié, by nauczyé¢ cztowieka bezmysinych
odruchow. Dzieje sie tresura, a nie wychowanie. Programuje sie czlowieka jak jakq$
maszyne na pewne dzialania, poniewaz podzniej tatwo go przewidzie¢ i nim zarzqdzac.
Niektore jednostki sq bardziej podatne, inne mniej. Spoleczenstwo bardzo podziwia te mniej
podatne na tresure (zwlaszcza 100 lat pbzniej) — oczywiscie jezeli przebrnq przez faze
totalnego gnebienia. Tak! Spoleczenstwo ma wbudowany (nieSwiadomy) mechanizm
gnebienia odmiencéw. Czuje sie bowiem zagrozone, gdy ktos sie sprzeciwia i postepuje
niestandardowo. Mamy wiele przystow na ten temat. Dla przykladu: ,Kiedy wleziesz
miedzy wrony, musisz krakaé¢ tak, jak one”. Nie zastanawiamy sie nad tym zbyt czesto,
poniewaz to zaburza nam nasz cudowny, doskonaty wizerunek. Oczywiscie przeczuwamy,
ze nie jest wcale taki doskonaty. Czasem nawet wiemy to ponad wszelkq wqtpliwosé.

Wréémy do tematu.

Wielu z nas oczekuje, ze ktos z czyms skonczy, a wtedy my zrobimy to, co do
nas nalezy i tez z czyms skonczymy. Pulapka! To teoretyczne oczekiwanie. Jak mozna
od kogos wymagaé, by skonczyl, jezeli samemu sie tego nie potrafi. W takiej sytuacji nie jest
mozliwe, by przyciqgnqé takich ludzi i takie zjawiska.

Jeszcze jedno. Oczekiwanie od innych jest przyznaniem sie do wlasnej niemocy. To przejaw
mysli: ,Niech kto$ to wreszcie zalatwi, poniewaz ja nie jestem w stanie”. To jak
poszukiwanie zbawiciela tam, gdzie go nie ma — na zewngtrz. To proba przerzucenia
odpowiedzialnosci na kogos. A przeciez wiadomo, ze kazdy sam odpowiada za swoje
sprawy. Wiadomo, ze nikt nie moze za kogos, czegokolwiek dokonaé.

Poza tym, za takim oczekiwaniem kryje sie ziarno niewiary w kogo$. Tak, to calkiem
dziwne. Przeciez skoro chce, by ktos z czyms skonczyl, to wierze, ze moze tego dokonaé. Tak,
ale to tylko jedna strona medalu (Swiadoma — zyczeniowa). Druga jest zupetnie odwrotna
(nieSwiadoma - ,lekowa”). Takie oczekiwanie jest czekaniem na dowdd, a dowodow
potrzebujq ci, ktérzy nie majq wiary: ,,Nie skonczyt tyle razy, to i tym razem nie wiadomo”.
Zazwyczaj sprawa trwa juz jakis czas. Inaczej nie bytaby dostrzezona, przemyslana,
nazwana, itp. Z kazdq nieudanq probq dokonania zmiany niewiara rosta. Nie wiem czy to
Jjasne. Mam nadzieje.

Oczywiscie ci wszyscy zaject innymi robiq to wilasnie dlatego, by sie czyms zajqé — sobq nie
majq odwagi. Chodzq na zmiane z nadziejami lub pretensjami. Zameczajq samych siebie 1
zameczajq innych ludzi wokot — zwlaszceza tych, ktérym tak bardzo niby kibicujq. to skrajna
forma narzekania. Polega na tym, ze sie wciqz na co$ lub kogo$ narzeka i nic innego nie
robi poza tym. Zycie takiego czlowieka zmienia sie w ,polowanie” na powody do
narzekania. Do$¢é koszmarne. Jezeli masz kogos takiego w swoim otoczeniu, to mu
wspolczuj z calego serca i kochaj go bardziej. Jesli sam jestes taki — wspbiczuj sobie i siebie
tez wreszcie pokochaj.

Wiemy, ze ludzie stajq sie takimi (wczesniej czy pdzniej), jakimi ich widzimy. Stare jak
Swiat. ,,Traktuj kogos jak zlodzieja, a uczynisz z niego zlodzieja” (itd., itp.). Oczywiscie
nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze nic nie jest zdeterminowane. Wolnos¢ i wybor sq zawsze.
Tyle, ze trzeba wiekszej silty, by uporaé sie z dodatkowq ,negatywnq” energiq (dla
wyjasnienia — tak to jest dokladnie). Wiec jesli ziarno wqtpliwosci zakietkowato, to zrobi
wszystko, by rosngé. W ten sposéb — zupelnie niechcqcy — bedziemy utrudniaé zamiast
pomagacé. Nasza energia poptynie w niedobrym kierunku.

Zasada dziala w obie strony — na szczescie.
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Wiec, traktuyj kogos jak wartosciowa jednostke, wierz w jego mozliwosci,
intencje, to pomoze mu sta¢ sie wlasnie takim.

Taka energia bedzie naprawde wspierajqca dla tego czlowieka. Wierzenie w kogos$ jest
Jjednym z najwiekszych prezentéow, jaki mozna komus ofiarowaé. Ludzie mogq czynié¢ tyle
piekna nie wychodzqgc z domu, nie czynigc nawet zadnego ruchu, a nie robiq tego.
Wystarczy mysl, intencja, mitosé, modlitwa, medytacja — sposobow jest wiele.

To tak proste.

Czy zdarzylo ci sie kiedys, ze ktos nagle, bez zadnego (teoretycznie) powodu zadzwonit do
ciebie w chwili, gdy potrzebowales wsparcia. Powiedziat: ,,Nie wiem po co dzwonie. Jako$
tak poczutem. Chce bys wiedzial, ze ,jestem z Tobq”, ze wysytam Ci duzo ciepla, wsparcia,
dobrych mysli — Jestem”. Mogte$s poczué¢ sie lepiej z samq Swiadomosciq, ale to nie jest
kwestia tylko Swiadomosci, to jest kwestia przeptywu pozytywnej, wspierajqcej i
niewidzialnej energii. Dla tej Zywej Energii nie istniejq czas 1 odlegtosci. Rodzice
wyczuwajq swoje dziect, partnerzy wyczuwajq sie wzajemnie, rodzenstwo, przyjaciele — to
Jjest bardzo powszechne zjawisko. Nie zwracamy na to wiekszej uwagi, ale ono jest i dziala.
Korzystajmy z tego swiadomie 1 dla dobra. Bqdzmy czujni, czysci, poniewaz ,negatywne
energie” (ostabiajqce) podlegajq temu samemu prawu. Mozemy kogos zasila¢ lub ostabia¢ i
dlatego tak wazne jest, by wiedzieé, co sie czyni, mysli, posyta. Uczmy sie i obdarzajmy
innych tym, czego chcemy dla samych siebie — to rewelacyjny tester energii — i Energia
postana niewgtpliwie do nas wréci. To jest jedna z najpewniejszych rzeczy w zyciu.

Wszyscy jesteSmy polqczeni ze sobq wzajemnie. Oddzielnosé jest zupetnq iluzjq. Warto o
tym pomysleé. Dlatego tez kazdy nasz czyn, kazda nasza mysl (postana energia) ma takie
znaczenie dla Swiata, innych ludzi i nas samych. Dobrze sie zastanéw zanim sie nastepny
raz na kogos zeztoscisz. Poslij mu Milo$¢é, Dobroé, Zrozumienie, Milosierdzie, Wspolczucie —
nigdy nie mysl zle o kim$. To ani Jemu ani Tobie nie pomoze. Z tego powodu moéwi sie, ze
Milos$é jest najlepszym lekarstwem. Moze nawet jedynym. Ale tez w duzym niedoborze,
poniewaz wielu ludzi latwiej sie ztosci niz Mituje.

Zlosé jest chorobq naszych czaséow — Milosé jest lekarstwem. Pamietajmy o tym.
Nie ma zadnego znaczenia czy jest to modne czy nie — jest wazne.

Pamietaj o zasadzie gtownej: Milosé za Milosé — Milosé¢ za zlosé.

Czyli zawsze Milosé. Oczywiscie stowo ,,Mitos¢” jest tu symbolem pozytywnych Energii.
Moze chodzié¢ o Mitosé¢ lub jakqs jej odmiane typu wspéiczucie, milosierdzie.

Dziata prosto. Jezeli ktos posyta do Ciebie Mitosé, ty do niego rowniez wyslij Mitosé. Jezeli
kiedykolwiek spotykasz sie ze zloSciq, jezeli odczuwasz, ze Kto$ jq ku Tobie kieruje
Swiadomie lub nie (wlasciwie zawsze robi to nieSwiadomie, poniewaz Swiadomy czlowiek
wie, co to oznacza dla niego i tego nie zrobi), zawsze odpowiedz Mitosciq. Trenuj odruch. To
wazne. Dlaczego? Poniewaz zawsze wraca to, co posylasz. Wiec ktos, kto wysyta Mitosé
otrzyma wiecej MiloSci, a ten, kto posyta zto$¢, otrzyma jeszcze wiecej ztosci. Tak wiec ztosé
postana do ciebie i tak wroéci do ,,wiasciciela”, a lepiej zeby dostat jedng dawke niz dwie.
Tylko sobie to zawdziecza, a ty jestes$ czysty.

Poza tym Milosé ,odbija” ztosé, ochrania ciebie (czynisz dobro sobie), a ztosé nie moze odbié¢
Milosci, wiec czynisz dobro komus innemu. Czy mozna jeszcze czego$ chcie¢? Pomysl.

Powiedzmy, ze spotkalo sie 10 0séb. Ktos wpada w ztosé i konflikt narasta. Po chwili nikt
nie wie, o co wlasciwie chodzito. Zazwyczaj tak jest, ze pojawia sie jakis pretekst, ktéry sam
w sobie nie ma wiekszego znaczenia — po prostu uruchamia pewien scenariusz. Kiedy juz
ruszy, trudno go zatrzymaé¢ — z kazdq chwilq coraz trudniej. Jedna z oséb wysyta do
pozostatych dziewieciu energie zlosci. Co sie dzieje? Dziewie¢ 0sob odsyla mu dawke
energii. Moze to by¢ Mitosé (wspéblczucie, akceptacja, spokdj, zrozumienie, milosierdzie) lub
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zlo$¢ (zawisé, ztorzeczenie, krytyka, negatywna ocena). Oczywiscie nie trudno sie domyslec,
ze efekt w tych dwdch przypadkach bedzie diametralnie rézny.

Mozna o tym wiele pisaé, ale jedyne co wazne, to Twoja decyzja — po ktorej stronie staniesz.
To jest istotne. Jakq Energie poslesz?

Oto jedyny sposéb wplywania na Swiat. Tylko tak mozemy Swiat zmienié. Liczy sie
wewnetrzna postawa. Liczy sie decyzja. Dzialanie jest jej wynikiem. Dlatego warto
wiedzieé, w co siebie angazujesz 1 jakq energie pielegnujesz w sobie. Dajesz tylko to, co masz
w sobie. To wszystko jest naprawde bardzo proste.

Aby umieé cokolwiek skonczyé,
trzeba by¢ w kontakcie z samym sobgq.

To podstawa. Czesto poszukujemy zewnetrznych przejawéw, a najwazniejsze dzieje sie w
Srodku. Jezeli tam sie nie dzieje, nie dzieje sie nigdzie. Na zewnqtrz nic sie nie zmienti, jezeli
najpierw nie zmieni sie we wnetrzu. Nie da sie inaczej do tego podejsé.

Kontakt ze sobq dzieje sie w ciszy i prowadzi ku magdrosci. Utrzymuje czlowieka w byciu
zywym. Kontakt ze sobq staje sie drogowskazem i drogq — to szansa na doswiadczanie
peini. Spokdj zaczyna byé stanem istnienia, a nie tylko sporadycznym dosSwiadczeniem.
Wilasciwie dopiero wtedy w ogdle mozna moéwi¢ o spokoju, poniewaz jesli cos jest
sporadyczne i zaraz znika lub przemienia sie w swoje przeciwienstwo, to trudno nazwacé to
spokojem. Tu méwimy o spokoju duszy.

Co z tego wynika? Bardzo wiele.

Aby umieé cokolwiek skonczydé,
trzeba najpierw zrezygnowaé z oceniania.

Ocena jest procesem wewnetrznym. Tak, jesteSmy wewnqtrz czeSciej, niz myslimy — tyle, ze
nie tak, jak nalezy. Moéwiqgc inaczej wchodzimy do wnetrza, by je marnotrawié, by je
pozamykaé, zamiast po to, by otworzyé. Wchodzimy w siebie, by sobie udowodnié, ze tam
nic nie ma. Wchodzimy by zgasi¢ swoje prywatne stornice, by zamalowa¢ niebo na czarno,
by zgasi¢ wiasnqg Swiattosé.

Ocena jest koncem ciekawosci, poszukiwania, a zycie polega na poszukiwaniu. Kiedy
dokonujemy oceny wytqczamy pragnienie odkrywania. Nie ma znaczenia kogo oceniamy,
siebie czy kogos — to zresztq bez réznicy — oceniajqc sktadamy hotd smierci, a Smier¢ nie
istnieje. Wlasciwie jedyny rodzaj Smierci, to zycie bez Swiadomosci — wegetacja to Smieré.
Mozna powiedzieé, ze $mieré o ktérej mowa to proces. lingwistyczna putapka. Smieré
kojarzymy z momentem, z chwilqg. To wielkie nieporozumienie. Pomylilismy $mier¢ (ktorej
nie ma) z procesem umierania, ktorym jest bezmysina wegetacja. To wilasnie wiekszosé
ludzi przezywa. Wejdz do supermarketu i przekonasz sie, ze tak jest. Stan i obserwuj, nie
oceniaj, bqdz ciekawy — przygladaj sie i bardzo szybko odréznisz zywych od umartych. Oni
sie poruszajq, a sq juz martwi. Ich oczy sq matowe, rozbiegane i smutne. Roboty, ktore
jedzq, by 1$¢ do roboty.

Nie oceniaj. Mowimy, ze ktos jest dobry, a ktos inny jest zty. To bzdura. Poza tym mamy
zbyt wagskq perspektywe widzenia, by to moc ocenié. Nasza percepcja jest wielce
ograniczona. Jedyne, co robimy dokonujqc oceny, to okreslamy prawidta swojego matego
Swiatka. Nie ma to zadnego zwiqzku z drugim cztowiekiem. On nie musi by¢ wcale zty lub
dobry — to my go tak spostrzegamy przez pryzmat swoich doswiadczen, wartosci. Mowimy
co$ o swoim Swiecie, a nie o tym czlowieku. Céz oznacza stwierdzenie ,zly czlowiek™?
Oznacza jedynie, ze jeszcze nie zrozumial, ze nie ma Swiadomosci, ze nie jest dojrzaly lub nie
wykorzystuje w peini swojego Swietego potencjatu. Popeitnia blqd, jak kazdy, a jezeli
popelnia go po raz drugi, to znaczy, ze jeszcze nie jest dojrzaty.
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Jezeli myslisz o sobie, ze nie potrafisz skonczyé, to wlasnie dokonates oceny. Jezeli zrobites
to po raz drugi w zyciu, to oznacza, ze rowniez nie jestes dojrzaly. Ocena, to pierwsza rzecz,
z ktorej nalezatoby zrezygnowaé. Natychmiast.

Dziatla bardzo prosto. Kto$ pali papierosy, a ty juz przestates. Mowisz, ze ,jeste$
maqdrzejszy, lepszy”, a on staby i gtupi. Bytes mqdrzejszy lub lepszy do momentu, w ktorym
dokonates owej oceny. Ocena niszczy bezwzglednie wszystko. Lepiej bylo pali¢ dalej i nie
ocenia¢ innych. Wiecej bys zyskal.

Ocena odbiera sity zaréwno tobie, jak i innym. Zamiast oceniaé bqdz obecny. To daje
wsparcie, umacnia, rozwija — ciebie 1 drugiego czlowieka. Ale by by¢ w kontakcie z kims,
najpierw potrzebujesz byé w kontakcie z sobq samym. I znéw jesteSmy w punkcie
wyjsciowym. Kontakt z samym sobq jest bazq dla innych rzeczy, jest bazq, centrum zycia w
ogole.

Wiec jedno juz wiemy. Nalezy skonczyé z ocengq.

Jezeli mowisz do siebie: ,to nie powinno mi sie zdarzyc¢” lub ,powinienem z tym skonczyc’,
to wiasnie dokonujesz oceny siebie. Widzisz sie negatywnie. Zamykasz sobie w ten sposoéb
droge do poszukiwania rozwiqzan. Skupiasz sie na tym ,czyms$” 1 wiasnie to zasilasz, a
podobno chciales tego uniknqgé¢ — gdy o tym ,,czyms” myslisz, wysylasz tam swojq energie i
to rosnie. Ty stabniesz, a to ,,co$” staje sie silniejsze. Ciekawa strategia....

Wystarczy gdy to zauwazysz i bedziesz Swiadomq obecnosciq. Masz nauczy¢ sie by¢ w sobie
1 obserwowaé. Zanim zaczniesz dzialaé potrzebujesz zrozumieé, co sie dzieje i jak. Co sie
dzieje w tobie (oczywiscie), a nie na zewngqtrz — to przeciez dobrze widaé. To czesta
putapka. Zaczynamy reagowaé na zewnetrzne zdarzenia, zaczynamy ,kijkiem zawracaé
rzeke”. Skupiamy sie na tym, co zewnetrzne, a umyka naszej uwadze to, co dzieje sie
wlasnie w naszym wnetrzu. Na zewngqtrz nie dokonasz zadnej znaczqcej zmiany. Szkoda
wysitku 1 czasu. Szkoda energii. Zadowolisz kogos lub siebie przez chwile, ale to bedzie
trwalo tylko chwile — niczego nie zmieni na stale. Pamietaj o tym.

Zresztq mozesz odwolaé sie w tej chwili do swoich wielu doswiadczen. BqdZz wobec siebie
catkowicie szczery. (Wiem, nie mozna byé szczerym inaczej, jak tylko catkowicie. Nie
catkowicie oznacza wcale.) Czy kiedykolwiek skonczyltes co$ na zewngqtrz, zanim dokonato
sie to w twoim wnetrzu? Nie! Nie moglto. To oczywiste. Skonczenie dzieje sie tylko we
wnetrz. Wiec to, czego ewentualnie doswiadczales, to proces koriczenia — nieskonczony i
frustrujgcy proces konczenia. KtosS wyszedl z sytuacji zawiedziony, ty réwniez — to
charakterystyczne dla procesu zewnetrznego konczenia. Konczenie zawsze tak sie konczy.
Uzylem stowa ,konczy”. To nie jest ironia z mojej strony. To dostownosé. Pamietasz
przeciez, ze ,konczy” oznacza proces nieskornczony. Gdybym napisat stowo ,skonczy” i
zdanie brzmialoby: ,,Koriczenie zawsze tak sie skonczy.” — o..., to bytaby ironia. Samo sie nic
nie skonczy — albo ty ,co$” skorniczysz w sobie, albo nikt tego nie dokona i to ,,co$” bedzie
trwaé wiecznie wokdl ciebie.

Teraz drugie. Nalezy wziqé¢ pelng odpowiedzialnosé.

Jezeli myslisz, ze kto$ jest odpowiedzialny za twoje sprawy, to stawiasz siebie na lasce
kogos. To malo roztropne, wrecz gtupie.

Podstawaq jest zrozumienie, ze kazdy sam odpowiada w peini za swoje zycie — jakiekolwiek
ono jest. To gwarant wolnosci. A wielu ludzi chce by¢ wolnymi, a nie chce odpowiada¢ za
cokolwiek — to sie wyklucza. Czysta niemozliwo$é. Chcesz byé wolny, musisz wzigé
odpowiedzialno$é — to pewne.

Nikt ci niczego nie narzuca, sam to wybierasz.

Nikt ci niczego nie stwarza, sam to stwarzasz.
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To pierwsze, co potrzebujesz zauwazyé, zaakceptowaé i przyjqé. Dopiero kiedy to uznasz,
masz szanse mie¢ prawdziwy wplyw na swaoje zycie. Wiasciwie jest to moment powtoérnego
narodzenia — dla wielu pierwszego prawdziwego. Do tego czasu wegetujesz. Swiadomosé to
sakuszerka”. Otwiera Swiat, budzi ze snu, daje Zycie.

Jezeli nie chcesz wziqé odpowiedzialnosci za wszystko czego doswiadczasz, to $nij dalej 1
oszukuj sie, ze zyjesz. I pamietaj: ,Nie oceniaj tego” — to nic nie da. Zamknie jedynie
mozliwosé przebudzenia. BqdZz w tym i obserwuj, co sie w tobie dzieje z nadziejq, ze kiedys
zalapiesz. I wiedz, ze nigdy nie jest zbyt pézno. Nie istnieje zadne ,zbyt pézno”. To jedynie
zgrabne stéwka, ktére wymyslono dla mas, by im sie nie chcialo chcie¢ — przynajmniej od
pewnego momentu. To tylko po to, by zniszczy¢ w cztowieku impuls zycia. To tylko po to, by
odebraé czltowiekowi wiare, ze warto o siebie zawalczyé. To tylko po to, by czlowiek
odpuscil i nigdy nie stal sie cztowiekiem. Tak,

dopoki nie jestes odpowiedzialny, nie jestes tez wolny,
a dopoki nie jestes wolny, nie jestes tez w pelni czlowiekiem.

Masz ludzkq postaé, ale nie jestes$ czlowiekiem.

Z tym wlasnie nalezy skonczyé¢ w pierwszej kolejnosci. Nie tudz sie, ze bedzie tatwo. Nie
bedzie. Nie dlatego, ze to trudne i natrafisz na jakie$ wewnetrzne opory. Wrecz przeciwnie,
we wnetrz znajdziesz wiele wsparcia, ogrom mocy. Bedzie trudno, poniewaz spoleczenstwo
ynie-ludzi” o ludzkich postaciach zrobi wszystko, bys przestal, zaniechal, zrezygnowat —
okresl to jak chcesz. Spigcy nie lubiq przebudzonych. Podziwiajq ich, zazdroszczq im i nie
mogq ich Scierpie¢. Dlaczego? Poniewaz patrzqc na nich uswiadamiajq sobie swoje
nieszczescie, a to mile nie jest.

To rowniez ma gleboki sens. Nie ma w tym nic ztego. To jedynie informacja, po pierwsze, ze
ktos sie ,wylamal” z utartego sposobu zycia i po drugie, ze kto$ to dostrzega i ostatkiem sil

2

broni sie, by nie ,,peknq¢”.

Tak, niestety (musze dodaé to stowo ,niestety”) zycie wielu ludzi przypomina ,probe
wytrzymatosci”. Latami zyjq w czyms, co im nie odpowiada — dopoki jeszcze wytrzymujq.
Zadna zona alkoholika nic nie zmienia dopoki da sie jeszcze wytrzymaé. Tak, jakby o to w
zyciu chodzilo. Co za absurd? Przez lata cale dostaje sygnaly, ze cos jest nie tak i nalezy
dokona¢ zmiany, ale nic z tym nie robi, poniewaz da sie jeszcze wytrzymac.

Zresztq to tylko jeden z setek mozliwych przyktadéow. Ktos bije, ktos okrada, kto$ dreczy
psychicznie, ktos gra w karty, ktos sie wciqz z kims o cos zakltada.... Bez znaczenia. Dopoki
sie da wytrzymacé — zero zmian.

Dopiero kiedy miarka sie przebierze — czyli nie da sie wytrzymaé — przychodzi czas na
zmiany. Wielu ludzi tak zyje. Kto$ im powiedzial, ze to ma sens, ze to ma co$ wspélnego z
Miloscig lub Maqdrosciqg, a oni uwierzyli i nie podjeli wysitku myslenia. Sam przez to
przeszedlem wiele razy — za wiele. To nic innego jak znecanie sie psychiczne nad samym
sobq. Szkoda, ze za to nie ma kary w zadnym panstwie. WiaSciwie moze to 1 lepiej, bo
wiekszo$¢ musiataby pojsé do wiezienia, a kto by ich zdotal wyzywié?

Podsumowujqc. Wielu ludzi zyje w zgodzie z zasadq: ,Skoro sie nie da wytrzymaé, to czas
skonczyé.” Dopiero wtedy dokonuje sie (rozpaczliwy, ale jednak) przelom wewnetrzny i
raptem sie okazuje, ze zmiana jest prostsza, niz mozna to bylo sobie kiedykolwiek
wyobrazié.

Pewnie to zauwazyles, ze meka trwa do momentu, gdy sie podejmie decyzje. Po podjeciu
decyzji nie ma zadnej meki, znika. Nie ma tez wiekszego znaczenia jaka to decyzja. Konczy
meke.
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Generalnie jest tak,
ze kiedy ktos poczuje i powie ,,skonczone” — nastaje spokaj.

To jedno z piekniejszych doswiadczen w zyciu.

Znika opor.
Znika nacisk.

Znika wszelkie napiecie.

Koniec walki wewngtrz i na zewnqtrz.
Catkowity koniec walki.

Ta potrzeba wygasa.

Koriczenie skonczone.

Tak oto zaczyna sie Zycie.

Wiec skoncz to, co masz do skonczenia i zacznij Zyé. Na co$ innego niz Zycie szkoda czasu.
Na cos innego niz Zycie szkoda zycia.

Powodzenia.

Uwaga. Teraz sie wlqczq ,hamulce”.

Wiesz stowa typu: ,spokojnie, ostroznie, moze warto poczekadé, itp.” Nie daj sie zwies¢. Nie
ma zadnego spokojnie. Ile masz lat? Ilekolwiek masz, to do$¢ sie juz tego ,,SpOkO_]u
czekania. Co w ogole znaczy ostroznie? Zycie jest zwiqzane z ryzykzem Zycze Jest
ryzykowne, cho¢ nie ma w nim zadnego ryzyka. Jak przygotowaé sie do czegos$, czego
przewidzie¢ nie sposob? Jak przygotowate$ sie na swoje narodziny? Podnosites hantle,
robites przysiady? (a, plywates :0))

Nie! Zaryzykowates.
No widzisz — ryzyko, to twoj powszedni chleb. Od tego sie zaczelo i nigdy sie nie skoriczy.

Wilasciwie prawdziwe ryzyko polega na tym, ze nic nie zmienisz. Zycie przeleci ci koto nosa
1 nawet nie zauwazysz, czym jest zycie. Oto jedyne ryzyko — zy¢ i nie doswiadczyé¢ Zycia.

Pamietaj.
Jedyne, co jest potrzebne, by zaczqé Zyé, to skoriczyé z wegetacjq.

I pamietaj tez, ze nie ma kogos, kto to zrobi za ciebie. ,Ktos” nie istnieje. Jeste$ sam. To
cudowne. Wszystko zalezy od Ciebie. To cudowne!

Skonczytem.
KefAnn
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