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Marnotrawienie energqii

Od zawsze wiadomo, ze w zyciu chodzi o energie. To jest najcenniejszy z istniejqgcych
towarow. Cokolwiek sie dzieje wymaga energii i dzieki niej sie dzieje. Wszystko jest w
porzqdku, jesli energia zainwestowana, jest nastepnie przetworzona i odebrana w innej
formie, ale istniejq tez sytuacje, w ktorych energia w rzeczywistosci ,znika” lub precyzyjniej
rzecz uymujqc, wraca jaj znacznie mniej niz zostalo wlozone. Istnieje tez mozliwosé, ze
dtugoterminowe 1 krotkoterminowe rozliczenia sq na minus. Natychmiastowy zysk
energetyczny potrafi bardzo sprawnie wprowadzi¢ nas w blgd i nawet nie spostrzezemy, ze
w kontekscie dtugofalowym tracimy.

Z biologicznego punktu widzenia nasz organizm dziala dzieki pozyskiwaniu i
przetwarzaniu energii. Zarzqdza niq samoczynnie utrzymujqc nasze ciato przy zyciu.
Od jakosci tego procesu zalezy wprost _]ClkOSC naszego zycia. Spozywamy pokarmy wlasnie
po to, by przetworzyc je w energie zyciowq. To nieprawda, ze zyjemy dzieki kartoflom,
warzywom i kotletom. Zyjemy dzieki energii z nich pozyskanej. Wiasciwie jedzenie wcale
nie jest konieczne. Wystarczy woda, medytacja i energia stoneczna. To jednak wymaga
bardzo wysokiego poziomu duchowego rozwoju, umiejetnosci utrzymywania sie na
wysokim poziomie Swiadomosci, wielu C¢wiczen oraz ogromnej dyscypliny zaréwno
wewnetrznej, jak 1 zewnetrznej.

Oddychanie réowniez jest niezbednym elementem sktadowym pozyskiwania energii. Dzieki
niemu nastepujq réznorodne procesy chemiczne, ktérych koncowym produktem jest
oczywiscie energia.

W zdrowym organizmie kanaly energetyczne sq drozne i nic nie zakloca przeptywu energii.
Jednak pamietajqc, ze przyczyna jest rownoczesnie skutkiem nalezy dodaé, ze jesli energia
krqzy w odpowiedni sposob, to organizm jest zdrowy. Ale zagadka.

Zarzagdzanie energiq
to najbardziej podstawowa czynnosé zyciowa czlowieka.

Rodzimy sie i juz mamy te umiejetnosé. MieliSmy jq zanim sie urodzilismy. Nie umiemy
wielu rzeczy, ale w przetwarzaniu energii od poczaqtku naszego istnienia
jestesmy doskonali. Jest to umiejetnosé nieSwiadoma — i dla niektoérych pozostaje takq
przez cale zycie. Dobra wies¢ jest taka, ze od kazdego indywidualnie zalezy to, na ile nauczy
sie zarzqdzaé¢ swojq energiq Swiadomie.

Istniejq roézne plaszczyzny przeplywéw energetycznych. Mozna zastanawiaé sie nad
roznorodnymi bytami (zwierzeta, drzewa) lub nad zjawiskami dokonujgcymi sie w Swiecie
1 zwiqzanymi z nimi przeplywami energetycznymi. Jednak interesujqce z punktu widzenia
czlowieka jest przede wszystkim to, co dotyczy wtasnie jego. Dlatego zajmiemy sie dwoma
kluczowymi procesami energetycznymi. Po pierwsze procesem wewnetrznym, czyli ,ja —
ja”, po drugie procesem mieszanym, czyli ,ja — inny czlowiek”. W rzeczywistosci, kazde
nasze dzialanie da sie sprowadzi¢ do naszego zysku lub naszej straty
energetycznej. Zrozumienie procesow energetycznych zachodzqcych w swiecie, w innych
ludziach i w nas samych jest niezbedne, by zaczqé panowaé¢ nad wlasng mocq lub —
powiedzmy to sobie szczerze — by jq w ogodle uruchomié. Uzywajqc przenosni: ,,Co
powoduje, ze jezdzimy na flaku?”, ,Gdzie i czym sq ,dziury?”, ,W jaki sposéb mozemy je
skutecznie pozatykac?”

Mozemy sobie wielu rzeczy nie uswiadamiaé, jednak to nie oznacza, ze one nie istniejq.

Jak dziala uklad energetyczny czltowieka?
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To bardzo sensowne 1 bardzo uzyteczne pytanie. Trzeba zrozumieé¢ budowe 1 dziatanie
systemu energetycznego, ktory posiada kazdy czlowiek — to wiele wyjasnia. To uklad,
ktorego nie zobaczysz przeswietlajqc sie promieniami Roentgena, ani w podczerwieni. Nie
zbadasz go tez za pomocq gastroskopii, czy rezonansu magnetycznego. Osrodki tego uktadu
wymykajq sie naszym zmystom — no moze z nielicznymi wyjqtkami. Nie mozna ich dotkng¢,
powaqchaé, posmakowaé, ustyszeé lub zobaczyé. Wazne jest, ze, pomimo iz 6w uklad jest tak
bardzo nieuchwytny, to jednak bardzo odczuwalny. Da sie ogarngé, objqé naszym
wewnetrznym doswiadczeniem. Komunikuje sie z nami nieustannie.

Uklad energetyczny. (Na podstawie pism Choa Kok Sui)

Zacznijmy od tego, co jest najwazniejsze w tym ukladzie — od energii. To sila, ktora
utrzymuje nasze cialo przy zyciu i jest odpowiedzialna za stan jego zdrowia.
Nazywana jest na wiele sposobow: prana, ki, bioenergia, pneuma (Grecy), mana
(Polinezyjczycy), ruah — dech zycia (hebrajczycy). Energia ta pochodzi glownie ze stonca,
powietrza 1 ziemi. Przez ludzi jest pozyskiwana rowniez z pozywienia i wody, a nastepnie
przetwarzana w naszym ukladzie energetycznym. Dla przyktadu energia zawarta w
powietrzu jest wchianiana w procesie oddychania do ptuc, ale tez moze byé pobierana
bezposrednio z powietrza przez osrodki energetyczne ciala bioplazmatycznego, czyli
czakry. Oczywiscie tylko wtedy, gdy sq drozne. Bardzo czesto czakry sq ,zablokowane” i nie
dzialajq tak, jak dziataé¢ powinny.

Cialo bioplazmatyczne pobiera prane i rozprowadza jq po calym fizycznym organizmie.
Dzieje sie to za pomocq kanatow bioplazmatycznych — meridianéw. Krqgzgca w nich energia
— prana, ki, odzywia i regeneruje cialo. Meridiany sq odpowiednikami naczyn
krwionosnych w fizycznym organizmie. Istnieje kilka gléwnych kanaléw i tysigce o
mniejszym znaczeniu.

Bioplazma (bio — zycie, plazma — czwarty stan materii) oznacza niewidzialne, energetyczne
ciato zbudowane z subtelnej eterycznej materii. Cialo bioplazmatyczne (zwane inaczej
wewnetrznq aurq) przenika cialo fizyczne i siega poza jego granice na odlegtosé okolto 10-13
centymetrow. To pole niewidzialnej energii Swietlnej, przypominajqce ksztattem widzialne
fizyczne cialo. Wewnetrzna aura przenikana jest przez promienie bioplazmatyczne, zwane
inaczej promieniami zdrowia, ktore siegajq kilkadziesiqt centymetrow poza ciato fizyczne.
To jest aura zdrowia. Jest jeszcze trzecie pole Swietlnej energii, zwane aurq zewnetrznqg.
Siega na odleglosé okoto jednego metra od granicy fizycznego ciala. Jest czyms w rodzaju
pojemnika subtelnej energii. Mozna powiedzieé, ze to sita zaporowa przeciwdzialajqgca
utracie znajdujqcej sie wewngqtrz energii.

Jak juz wspomnieliSmy, bardzo waznymi czeSciami ciata bioplazmatycznego sq osrodki
energetyczne (osrodki wirujqcej energii), czyli czakry. Przenikajq one cialo fizyczne i
siegajq poza jego granice. Istniejq czakry duze (8-10 cm $rednicy), srednie (okoto 5 cm
Srednicy) i male (okolo 2,5 cm Srednicy). Zazwyczaj mowi sie o siedmiu gltéwnych centrach
energetycznych (czakry: podstawowa, plciowa, splotu stonecznego, sercowa, gardiowa,
czolowa 1 ciemieniowa, czyli czakra korony). W rzeczywistosci czakr gtéownych jest
Jjedenascie (oto pozostale gtéowne czakry: meng mein, pepkowa, $ledzionowa i adznia).
Niektore wystepujq parami, np. sercowa przednia i tylna tworzq catosé. Gléowne zadanie
czakr polega na wchlanianiu, przetwarzaniu i rozprowadzaniu prany (zZyciowej energii) po
roznych czesciach ciala. Kontrolujq, energetyzujq fizyczne cialo i odpowiadajq za
prawidlowe funkcjonowanie wszystkich jego czesci i narzqdow.

Mniej wiecej tak to w uproszczeniu wyglgda. Nie bedziemy wnikaé w tym momencie, za
ktoére narzqdy odpowiadajq poszczegolne czakry i jakie sq liczne powiqzania i wplywy.
Celem jest tylko ogdle wyobrazenie uktadu energetycznego, ktory kazdy z nas posiada. Ten
uklad spetnia rzeczywiscie zyciowq funkcje. I chociaz wielu ludzi zyje na bardzo fizycznym
poziomie, nie mogq bez tego niewidzialnego, subtelnego uktadu funkcjonowaé. Nie ma
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wiekszego znaczenia, czy wierzymy w jego istnienie, czy nie — on jest i1 dziala
nieprzerwanie. Jezeli uklad energetyczny funkcjonuje dobrze — czlowiek jest
zdrowy, pelen energii, spokoju, rados’ci, entuzjazmu i ochoty do zycia.
Gdziekolwiek sie pojawi inni ludzie dobrze sie przy nim czu_]q Analoglczme w drugq strone.
Stabe funk(gonowame tego uktadu 1 niski poziom energii objawia sze; poprzez roznorodne
choroby i niedomagania organizmu. Mozna spostrzec nerwowosé, apatie, zalamania,
wahania 1 nagle skoki nastrojow, wybuchy zlosci i ociezalosé. W towarzystwie takiego
czlowieka czesto 1 niespodziewanie spada nam nastroj, czujemy sie stabi i ociezali. Czujemy
sie jakby ktos$ ,,spuscil z nas powietrze”.

Mozna powiedzie¢, ze to wazne w medycynie niekonwencjonalnej, a nie o tym ma byé
mowa. RzeczywiScie nie zajmujemy sie teraz medycynq 1 leczeniem, jednak istnieje tu
wazne, logiczne przelozenie, polgczenie. Otoz, skoro mozna komus przekazywaé energie —
prane dla celow zdrowienia, to rowniez wynika z tego, ze mozna jq otrzymywac. I o to
wlasnie chodzi. Ludzie mogq przekazywaé energie innym ludziom. Podobnie mogq
Jjg pobieraé. Mogq to robi¢ jawnie i wprost lub w ukryciu i nie wprost. Co wiecej oba
procesy mogq sie dzia¢ niezauwazalnie, co nie oznacza, ze nieodczuwalnie. Problem raczej
w tym, Ze nie zawsze umiemy nasze odczucia powiqzaé z poziomem energetycznych
przeplywow. Cos czujemy i chcemy to wyjasni¢ w ludzkim, widzialnym, fizycznym Swiecie,
a rzecz dotyczy Swiata niewidzialnych, subtelnych energii.

Myslimy, zle sie poczutem, ale nie zadajemy sobie czesto pytania o zwiqzek z sytuacjq i
ludZzmi w niej uczestniczqcymi. Do glowy nam nie przychodzi, ze cos sie wlasnie zadziato
senergetycznie” i ze moglibysmy spowodowaé, mie¢ wplyw, by nie miato wigcej miejsca.
Swietnym przykladem jest tu jakakolwiek mampulaCJa ktorej stallsmy sie oﬁarq Najpierw
bylo swietnie, a juz za moment zupeinie inaczej. Poczullsmy sie oszukani i ,roztadowant”,
jak stara bateria. Sami nie wlemy, gdzie podzzaiy sie nasze szly, ktore j Jeszcze przed chwllq
odczuwalismy tak wyraziscie. Pojawia sie rozczarowanie, rezygnaCJa lub zlosé
niewiadomego pochodzenia, ktora chce znalezé ujscie. Dziwna energia do ,,opéznionego”
przeciwdzialania.

Aspektow postrzegania energii jest bardzo wiele. Energia krqzy wokol nas, w nas i
pomiedzy nami na wiele réznorodnych sposobow. Tracimy jq i pozyskujemy, wymieniamy
lub kradniemy/jestesmy okradani. Nie wszyscy sq jednakowo czuli na te subtelnosci i
dlatego nie wszyscy jednakowo to postrzegajq. Ale wazne jest, ze wszystkich to jednakowo
dotyczy. Jednostki bardziej swiadome zmierzajq do umiejetnosci zarzqdzania
swojq energiq tak, by byé¢ samowystarczalnym, niezaleznym od innych, tak by
nie krasé i nie byé okradanym. Rozumiejq, ze zaréwno nieuczciwie pozyskanie cudzej
energii, jak i naiwne marnotrawienie i nie szanowanie swojej, nikomu nie przyniesie w
perspektywie dlugofalowej zadnego pozytywnego efektu.

Pojecie ,,energia” mozna rozumie¢ bardzo szeroko.

Wazne, by wyjs¢ poza stereotyp myslenia o energii, jako czyms dla wybranych lub jako o
nieistniejqgcych bajkach. To oczywiste, ze sq tacy ludzie, ktérzy odczuwajq ,wiecej”, ale tez
wielu innych nie odczuwa, lecz to nie oznacza, ze nie mozna sie nauczyé zarzqdzaé swojq
energiq. Zresztq kazdy sam niq zarzqdza i tak, tyle, ze — jak wczesniej pisatem -
nieSwiadomie. Wiec z tego wynika, ze celem jest uswiadomienie sobie jak to
robie, ze zarzqdzam energiq. Bedziemy poszukiwaé¢ odpowiedzi miedzy innymi na takie
pytania: ,Jak chronié¢ swojq energie?”, ,W jaki sposéb niq umiejetnie zarzqdza¢?” ,,Skqd i w
jaki sposob jq pozyskaé, by bylo to uczciwe i dobre?” I jeszcze wiele innych zagadnien.

Chcemy zarzqdzaé¢ swojq energiq w zgodzie z naturalnym tadem. Tak naprawde witasnie o
to chodzi. Wszechswiat jest pelen zyciodajnej energii, z ktéorej mozna czerpaé
bez ograniczen. Mozna sie tego nauczyc¢ i mie¢ jej pod dostatkiem, a jednak my ludzie
wybieramy walke ze sobq o energie. Zapominamy jednoczesnie, ze walka pozbawia nas
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ogromnej ilosci tejze energii. NajczeSciej iloS¢ pozyskanej energii nie réwnowazy tej
utraconej. Wiec ciggle odczuwamy brak. Zrozumienie procesow energetycznych jest
trudne szczegolnie dla tych ludzi, ktorzy zatracili umiejetnosé dostrzegania,
kiedy i jak traca, a kiedy i jak pozyskujq energie. Nastepna sprawa dotyczy faktu
czy to, co nazywamy w danym kontekscie pozyskaniem energii rzeczywiscie nim jest, i czy
to, co nazywamy stratq rzeczywiscie jest stratq?

Na przyktad ostatnio wiele mojej uwagi skierowuje w przesztos$é. Przeszto$¢ potrafi
pochlonqgé, uwiezi¢ ogromne poktady energii, ktore raczej potrzebne sq w terazniejszosci.
Rozpamietuje réznorodne sytuacje, w szczegolnosci te, ktére uznaje za negatywne, ktorych
sie wstydze lub ktoére uruchomity bolesne procesy — i to nie tylko dla mnie. Nie do$¢, ze
kiedys’ juz wielokrotnie za to ,,energetycznie zaplacziem (1 nie tylko energetyczme), to dzis
znoéw place. To giuple wiem, a mimo tej wledzy czuje sie czasami uwieziony. Swladomosc
tego pomaga mi w jakims stopniu chroni¢ mojq energie, ale gdy trace Swiadomosé, ,,co” i
,po co” (w jakim celu) robie, natychmiast odczuwam spadek energii.

Podobnie, gdy wspominam swoje zwyciestwa moja energia mniej lub bardziej wzrasta.
Uczenie sie z przeszlosci jest pozyskaniem, a na pewno zaoszczedzeniem cennej
energii. Jednak ,zatapianie sie” w przeszlosci, rozpamietywanie jej 1
przesadne — nic wiecej dobrego nie wnoszaqce jej roztrzqsanie — jest inwestycjq
w cos, czego nie mozna juz ani zmienié, ani odwrocié. Co wiecej na uporanie sie z
przywracanymi wciqz do zycia wspomnieniami tez potrzebna jest dodatkowa dawka
energii. Zaczyna jej brakowaé w ,puli” na terazniejsze sprawy i na przysztosciowe
Hinwestycje”.

Zaczynajq sie pojawiaé pytania typu: ,Ile trzeba zaplacié¢ za bledy przesztosci?”, ,.Jak dtugo
przyjdzie placi¢?’, itd. Niestety nie ma mqdrego, ktéry zna na takie pytania odpowiedz. I to
szukanie odpowiedzi réwniez pochlania bezpowrotnie energie. Czltowiek zasypia zmeczony i
budzi sie zmeczony. Zastyga w beznadziejnym oczekiwaniu, nieruchomieje, a resztki sit
przeznacza na przetrwanie. Jednak ,przetrwanie” nie jest inwestowaniem, jest typowym
marnotrawstwem. To blizniak zniechecenia, ktore zabija przysztosé, co zresztq rowniez
wymaga energii — przynajmniej poczqtkowo. Dzieje sie tak, poniewaz posiadamy
wrodzong, wewnetrzng, naturalng potrzebe celowego dzialania. Tak, wiec
powstrzymywanie sie od podjecia ewentualnych dziatan réwniez kosztuje nas utrate
znacznych zasobow energii.

Z drugiej strony jest to celowe dzialanie, a tym celem jest przezwyciezenie naturalnej
potrzeby dzialania. Tak czy inaczej, nie jest istotne czy jesteSmy tego Swiadomi, czy tez nie,
z czasem musimy z tego naturalnego przymusu zrezygnowaé, by oszczedzaé energie.

Wszystko, co wiqze sie z dosSwiadczeniami przesztosci, ktore ,,ciqgnq sie” za nami i trzymajq
naszq uwage ,w wiezieniu” jest tez zwiqzane z przebaczeniem, a wlasciwie jego brakiem.
Generalnie mozna powiedzied, ze przesziosé nie ,,odejdzie” dopoty, dopoki nie wyciqggniesz z
niej wnioskow i nie dokonasz zmian w teraz, by stwarza¢ lepszq przysztosé. O przebaczeniu
1 0 niektorych kwestiach problematycznych w tym procesie, mozesz przeczyta¢ w jednym z
wczesniejszych artykutow.

Teraz przytocze jedynie kilka zdan, powotujqc sie na pisma Sondry Ray, ktora pieknie
pokazuje sedno sprawy i w bardzo prosty sposéb. Otéz pisze Ona, ze ,przebaczyc¢” (forgive)
znaczy ,oddaé¢” (give for) miejsce nowym uczuciom — zastqgpi¢ zle uczucia pokojem i
harmoniq. ,Przebaczy¢” znaczy dostownie ,pusci¢” (give up) to, czego nie powinnisSmy sie
trzymac. Przebaczenie jednej osoby wystarczy, by problem zostal rozwiqzany (zakornczony)
nawet, jezeli druga tego nie uczyni. Przebaczenie jest boskim rozwiqzaniem. Osoba, ktéra
przebacza, odzyskuje kontrole nad sytuacjq.
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Inaczej moéwiqc energia juz nie ,wycieka” przez te ,dziure”. Takie sq fakty, brak
przebaczenia jest jednq z wiekszych ,,dziur”, ktérq wycieka nasza energia.

To miat by¢ tylko przyktad (dla zaciekawienia), ale okazuje sie, ze w jednej chwili staje sie
studniq bez dna dla réznorodnych kontekstow. Mysle, ze do wielu rzeczy jeszcze wroécimy
przy innych okazjach, wiec teraz pozwole sobie po prostu ,urwac¢” te mysL.

Teraz poruszymy jeszcze jednq waznq kwestie, ktéra bedzie nam pézniej wiele utatwiaé w
zrozumieniu. Mowa o schematach kontroli.

»Schematy kontroli”.

Mozna wyréznié cztery naturalne, podstawowe sposoby (wymiany) pozyskiwania energii
w relacjach miedzyludzkich. Sq bardzo klarowne i latwe do zauwazenia kiedy sie wie, na co
patrzeé. Postuze sie nazewnictwem wprowadzonym przez Jamesa Redfielda. Wyrdéznit on
nastepujqce ,schematy kontroli”: ,terrorysta”, ,$ledczy”, ,wycofany” i ,biedactwo”. Nazwy
tu uzyte nie charakteryzujq osobowosci czy tozsamosci. To jedynie okreslenia, ktére
odnoszq sie do charakterystycznej cechy (sposobu) pozyskiwania lub zarzqdzania energiq i
tak nalezy je traktowa¢. To jedynie skroty myslowe dla utatwienia i szybkiego kojarzenia.
Zaden z nich nie jest ani lepszy, ani gorszy od pozostatych. Po prostu jest inny. Zazwyczaj
Jjeden z nich jest nam bardziej ,,bliski”, bardziej dla nas naturalny. Uzywamy go odruchowo,
nieSwiadomie. OczywiScie potrafimy sie dostosowaé i uzyé¢ w razie potrzeby kazdego z
pozostalych.

Przejdzmy do charakterystyki. To wyjasni, w jaki sposob poszczegélne typy ,kontrolujq
ludzi i sytuacje” oraz jakich manipulacji uzywajq, by pozyskaé¢ energie. Najczesciej jest to
manipulacja zupetnie nieSwiadoma. Kazdy z typow prowadzi swoistq gre po to, zeby
energia plyneta w jego strone. Zawsze (bowiem) chodzi o energie. Scenariusze kontroli
utozone sq od najbardziej agresywnego do najbardziej pasywnego.

Terrorysta — ten schemat polega na pozyskiwaniu energii w sposéb agresywny. ,,Na
przyklad, jesli ktos ci grozi fizycznie lub stownie, to ze strachu przed tym, co cie moze
spotkaé, zwracasz na te osobe uwage i oddajesz jej swojq energie.”

To schemat dzialajqcy przez site i zaborczosé. Bardzo popularny w naszym spoleczenstwie
ze wzgledu na rosnqcq bezradnos$é wielu ludzi, ktéra w konsekwencji doprowadza do
agresji lub choéby ze wzgledu na nasilony alkoholizm. Wielu ludzi nie moze powiedzieé¢
tego, co mysli w pracy, to nadrabiajq wsciektosciq w domu. Inni nie czujq sie szanowani i
stuchani, wiec krzyczq. I tak dale i dalej.

Sposobow na znecanie sie fizyczne lub fizyczno-psychiczne jest catkiem sporo 1 wiekszosé z
nich opracowali ci, ktorzy reprezentujq schemat ,terrorysta”. No moze kilka jest zastugq
schematu ,,$ledczy’.

Sledczy

»Cl, ktorzy stosujq ten schemat, by pozyskaé energie, zadajqg mnéstwo pytan. ,,Wdzierajq
sie” w Swiat drugiej osoby tylko po to, by znalez¢ jakis staby punkt, cos zlego. I kiedy juz to
znajdq, natychmiast to krytykujq. Gra nabiera tepa. Jesli krytyka zadziala, osoba
krytykowana zapada sie w odgrywaniu tego scenariusza. Oddaje ,Sledczemu” swojq
uwage, stucha tego, co on méwi, bierze pod uwage jego zdanie, robi wszystko, zeby tylko
(»Sledczy”) nie znalazl kolejnego stabego punktu. Takie psychiczne poddanie sie daje
»Sledczemu” energie, a o to mu chodzi.”
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Zaczynasz sie osqdzaé, zaczynasz sie lekaé, zaczynasz ,,ucieka¢” i szukaé dobrych powodéw
lub wyjasnien, a energia plynie.

LSledezy” $wietnie ,,buduje” i radzi sobie z wytwarzanym przez siebie napieciem — jest w
tym mistrzem. W pewnym sensie jedynie ,wycofany” moze mu w tym doréwnaé, choé
dziala w zupelnie inny sposob. Moze dlatego tak sie przyciqgajq 1 jednoczesnie
wspottworzq. Sq dla siebie jakby ,parq energetycznqg”. Podobnie ,terrorysta” i ,biedactwo”
sq w sobie ,,zakochani”.

Wycofany. (zamkniety w sobie)

Zl6zmy, ze jestes ,,wycofany’ »Na pozor wydaje sie, ze jeste$S po prostu powsczqgllwy,
ostrozny (a przyna]mme] tak o sobie myslisz). Wycofu]esz su;, nic nie moéwisz, ]estes
tajemniczy 1 nieodgadniony. W rzeczywistosci przyswieca ci nadzieja, ze ktoS sie
zainteresuje, zlapie przynete i bedzie sie staral dowiedzie¢, kim naprawde jestes, co myslisz
1 jakie sq twoje uczucia. Gdy ktos tego probuje, ty dalej pozostajesz zamkniety, zmuszajqc
go, wybadat dalej, interesowat sie tobq, jesli chce poznaé¢ twoje prawdziwe uczucia. Gra sie
rozwija. Skupiles czyjqs uwage na sobie. Wzbudziltes ciekawosé. I oczywiscie wtedy, kiedy
ludzie skupili uwage na tobie, ich energia przeplywa bez przeszkéd wiasnie do ciebie. Im
dtuzej uda ci sie zachowaé swojq tajemniczo$é i ich zainteresowanie, tym wiecej energii
dostaniesz.”

Twoje zachowania powodujq wywohujq w ludziach pytania typu: Kim jest ten cztowiek? O
co mu chodzi? Co on mysli? Jaka jest jego glebia? Na czym polega jego magnetyzm i
tajemniczos$¢? Wycofany weciqz kluczy, nie udziela informacji wprost. Zawsze ukrywa to, co
naprawde mysli.

To sposob ,wycofanego” na stwarzanie napiecia, ktore nie pozwala pozostaé bez reakcji. To
nie jest zwykle zaciekawienie, to wewnetrzna trudno$é¢ w zachowaniu rownowagi. Czesto
daje odczucie utraty ,niewinnos$ci” i powoduje che¢ odkrycia, ,,co zrobitem nie tak?” Taka
mala pulapka, zresztq jedna z wielu.

Biedactwo — ten schemat polega na pozyskiwaniu energii w sposéb pasywny — ,,zerujqc
na wspolczuciu”. ,,Jesli ktos opowiada ci, ze przytrafity mu sie straszne rzeczy, by¢ moze
nawet sugeruje, ze jestes za nie w jakiS sposob odpowiedzialny 1 jesli odmoéwisz swojej
pomocy, to wszystko bedzie jeszcze gorzej — to taka osoba probuje przejqé kontrole w
sposob pasywny. Inaczej moéwiqc jest to szantaz emocjonalny. (...) Wszystko, co takie osoby
mowiq czy robiq, stawia cie w takiej sytuacji, ze musisz sie broni¢ przed uczuciem, iz byé
moze nie robisz dla nich wszystkiego, co mégitbys, co powinienes, ze niedostatecznie sie
starasz.”

Nic dodaé, nic ujgé. Wyglada dosé klarownie i znajomo. ,Narzekactwo”, uzalanie sie nad
sobq, wpedzanie innych w poczucie winy jest dzi$ tak powszechne, ze przykladéw raczej
podawaé nie trzeba. Zebractwo na dworcach i skrzyzowaniach wielkich miast, to jedynie
maly procent. Ciekawe czy odgadniesz, kto najczesciej daje ,zebrakom” pieniqdze?
Oczywiscie nie kazdy schemat da sie na to ,uzalanie” ztapaé. Mniejsza o to. zrozum mnie
dobrze. Wiem, ze jest naprawde wielu biednych ludzi, ktérym brakuje do pierwszego, ale
nie o nich teraz moéwilem, zwlaszcza, ze ci akurat chodzq zebraé dosé rzadko i mozna ich tez
w miare latwo rozpoznaé. Czuje sie przy nich smutnqg prawde, a nie sprytng manipulacje.

Jak wspomnieliSmy na poczqtku, zazwyczaj postugujemy sie w zyciu wiecej niz jednq
strategiq, zaleznie od okolicznosci. Jednak jeden z tych scenariuszy jest zawsze dominujqcy
— to ten, ktory powtarzamy najczesciej. Zaleznie od tego, jakie schematy mieli nasi najblizsi,
my stwarzallsmy swdj. Generalnie schematy kontroli stwarza]q sie wza]emme terrorysta z
biedactwem 1 sSledczy z wycofanym. Takie mile pary — zerujq na sobie i sie w ten sposéb
»odzywiajq”.
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Konczqc nalezy z naciskiem dodaé, ze kazdy cztowiek w jakims stopniu uzywa schematéw
kontroli — jeden bardziej, a drugi mniej — ale niewqtpliwie kazdy to robi. Latwiej jest
dzialanie schematu u kogos, a trudno u siebie, ale trzeba dokladnie sie sobie przyjrzeé i
pozby¢ sie iluzji, ze mnie to nie dotyczy. Kazdego to dotyczy. Nie chce przepisywaé ksiqzki
Redfielda, polecam przeczytanie. Zainteresowani mogq byé zwlaszcza ci, ktérzy chceq
rozpracowaé¢ swoj schemat. W tej sprawie polecam ksiqzke ,Niebianska przepowiednia”
Jamesa Redfielda. Autor pieknie przedstawia w niej schematy kontroli. Dodatkowo,
niedawno wydano ksiqzke Jamesa Redfielda i Carol Adrienne ,Niebianska Przepowiednia
— Praktyczny przewodnik” — znajdziesz w niej wiele ¢wiczen do pracy nad sobq i miedzy
innymi do odkrywania schematéw — bardzo polecam.

Kiedy mamy juz ogélng charakterystyke energii, jako najwazniejszego towaru na Swiecie,
ukladu energetycznego, ktory robi z niej uzytek i schematéw kontroli, czyli sposobéw na
pozyskiwanie energii, mozemy zastanawia¢ sie, w jaki sposob zarzqdzamy wlasnq energiq.
Mozemy poszukiwaé sposobow w jaki tracimy i1 pozyskujemy energie. Jak z niej
korzystamy 1 kiedy jg marnotrawimy.

Zacznijmy od matego przyktadu.

Powiedzmy, ze szukasz nadziei. Chcesz jq przezywaé. Chcesz wierzyé. Chcesz z radosciq i
ciekawosciq dziecka wstawacé rano, a tak nie jest. Chcesz poczué ,wiatr w zagle”, a ten wieje
dla innych i na drugiej pétkuli. Co robisz? Szukasz ludzi, ktérzy zawsze spadajq na ,cztery
tapy”. Wychwytujesz tych, ktérym sie uklada. Takich, ktérzy zawsze sq uSmiechnieci i silni.
Myslisz, ze jesli z nimi pobedziesz, to tez odzyskasz nadzieje. Pewnie. To moze pomoc. Ale i
tak, samo nic sie nie zmient, bo wracasz do domu i juz w drodze myslisz: ,,Gdyby to w moim
zyciu tak wszystko sie ukladalo, to by bylo ekstra.” W duszy im zazdroscisz i to ostabia
Ciebie. Jestes silniejszy? Nie! Nie mozesz byé! To tak jakbys gwozdziem przedziurawit koto 1
Jjeszcze sie dziwil, ze powietrze uchodzi. Za moment bedziesz miat . flaka’.

Myslisz o nich, wiec wysylasz im energie. Oni zyskujq a ty tracisz. OczywiScie nie jestem
przeciwnikiem wzmacniania innych, ale tego nie robi sie w ten sposéb. A poza tym,
najpierw trzeba mie¢ czym sie dzielic. Nie mozna tez zapomnieé, ze dawanie polega
na przeplywie, na wymianie. Inaczej nie wiele komukolwiek pomaga. Powoduje jeszcze
wieksze zachwianie rownowagi. Jest krzywdzqcq gtupotq, uszczesliwianiem kogos na site
lub kradziezq. Czesto jeszcze bardziej ostabia, poniewaz uzaleznia. Bardziej przeszkadza,
niz pomaga.

Wiec, kontynuujqc poprzedniq mysl — ty nadal stabniesz, a oni sq wzmacniani. To oni sq
silniejsi, nie Ty. A wraz z wieczornym prysznicem zmyjesz z siebie nawet resztki tego, co
»przyniostes” ze sobq. Dlaczego? Bo to, co zyskales nie bylo we wnetrzu, nie bylo twoje.
Lepiej idzZ 1 zapytaj tych ludzi, co masz robié i jak, by zaszczepié w sobie ten stan. Wszystko
bedzie zgodne z prawidtami wymiany. Tak, jak Ty wzmocnisz Ich swojq prosbg o pomoc,
tak Oni wzmocniq Ciebie udzielong pomocq. Nastepnie zastanéw sie nad tym, co 1 jak
wprowadzisz w zycie. Podejmij decyzje, wprowadz i pielegnuj, podlewaj. Bqdz wytrwaty.
Zauwazytes, ze juz sama mysl o tym, zaczyna przywracaé¢ Nadzieje. Co wiecej - ona jest juz
Twoja. Jest w Tobie.

Klopoty energetyczne majq jedynie ci ludzie, ktérzy zyjq malo Swiadomie. Najczesciej
przypominajq ,mechaniczne zabawki”, ktéorym kto§ nakrecil sprezynke. Biegajq,
zatatwiajq, brak im tchu i nie potrafiq nawet wtedy si¢ zatrzymac, by pomysleé, ,.co tu nie
gra?” Sq odcieci od siebie, a przez to réowniez od Zrédla. Zrédlo to kosmiczny generator
energii, w peini dostepnej i zupelnie darmowej. Jednak trzeba pielggnowaé ciszg i
Swiadomosé, by sie do niego podlgczyé. Ci, ktorzy sq podlgcezeni do Zrédla, majq energii
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pod dostatkiem. Nikomu nie potrzebujq jej krasé, a nawet wrecz przeciwnie mogq
rozdawaé, kiedy i komu zechcq. Tym bardziej, ze owa energia jedynie przez nich przeptywa
— nie nalezy do nich. Nie potrzebujq jej posiadaé — umiejq z niej korzysta¢ 1 jq szanowac.
Nie martwiq sie o jakikolwiek brak, bo im nigdy nie zabraknie — funkcjonujq w przestrzeni
obfitosci. Sq spokojni, radosni, wdzieczni, pogodzeni i ufni.

LJedynie czlowiek, ktéry nie jest polgczony ze Zrédlem, prébuje ukrasé energie innym — to
najstarszy znany sposéb. Nie wielu jest tego Swiadomych. Ta nieSwiadoma walka o energie
lezy u podstaw wszystkich konfliktéw na catym Swiecie — pisze Redfield.” To ludzka stabosé¢,
a kiedy cztowiek jest staby i niepewny, musi ukrasé energie komus$ innemu, by poczué sie
lepiej. Na krétko mu wystarczy, bo ma ,,dziurawy zbiornik”, a taka energia jest fantomowa
lub przynajmniej ,,rzadka’.

Opisatem bardzo ogélnie jak skonstruowany jest uktad energetyczny czlowieka i w jaki
dziala — bardzo ogolnie, ale kto zechce, ten poszuka doktadniejszych informacji. Ogélnie tez
przedstawitem schematy kontroli, czyli sposoby na pozyskiwanie energii. Moze czas
pomysleé, w jaki spos6b marnotrawimy energie i opisaé to rowniez tylko ogélnie.

Ta ,,0g6lnos¢” jest zupetnie zamierzona. Chodzi o spowodowanie myslenia, o poszukiwanie
swoich wnioskoéw, o ciekawosé¢ swojego zycia.

A teraz kilka ogélnikéw o marnotrawieniu energii.
Marnotrawimy energie, gdy...

... gdy w nas ciemnosé — gdy nasz umyst jest jakby zatruty iluzjami i chybionymi
ideami, ktore kierujq nas na niewtasciwq droge, ktora nie wiedzie ku Oswieceniu.

... gdy w nas zqgdza — gdy nasze ciato samo chce sie rzqdzi¢ i nie stucha umystu, ani
serca. ZaSlepione drzeniem traci rownowage i umiar. Gdy chce wciqz nastepnego
doswiadczenia, nastepnej potrawy — nastepnej ,,przyjemnosci” — gdy gna na oslep.

... gdy w nas niewiedza — gdy nasze czyny sq odruchowe, nawykowe, bezmysine.
Gdy nie ma w nas zadumy, zastanowienia, pytan. Gdy myslenie jest tylko
bezwysitkowym 1 bezrefleksyjnym odpamietywaniem wdrukowanych, nie naszych
LSprawd”. Gdy przyjmujemy na wiare cudze ,,aksjomaty”, nawet ich nie sprawdzajqc.

... gdy w nas zazdrosé — gdy nasze mysli zastaniajq Rzeczywistosé, gdy widzimy
wszedzie to, czego nie ma lub katujemy siebie 1 innych swymi obawami. Gdy
pozwalamy sobie na taki mentalny koszmar 1 rezygnujemy z doswiadczania piekna.
Gdy zlorzeczymy innym rzeczy, ktore przeciez i tak zniknq, jak powstaly. Gdy nie
Spimy po nocach w swym {lozu, ale wedrujemy po cudzych trawniczkach,
samochodach, firmach lub portfelach. Gdy chcemy cudzego, a nie cieszymy sie swoim.

... gdy w nas podstep — gdy trwonimy swdj czas i w myslach pertraktujemy z
diabtem. Gdy uzywamy swojego umystu do planowania cudzej krzywdy. Gdy chcemy
wciqgnqé kogos w lewy interes lub manipulujemy jego emocjami, by udowodnié¢ swq
przewage, lub w jakimkolwiek innym niegodnym celu.

... gdy w nas gniew — gdy usSmiercamy swe czucie, zastygamy na cate lata w
oczekiwaniu na ,okazje do skoku” — skoku do gardla innego czlowieka. Gdy
odmawiamy swe ,zlosliwe, ciche modlitwy”, gdy domagamy sie od wszechswiata
ssprawiedliwej kary” dla kogos$. Gdy w kazdym stowie palqcy ogien, gdy w kazdym
spojrzeniu sztylety, a na ustach ,,uSmiech”.

... gdy w nas zltosé — gdy kipimy, gdy pltoniemy, gdy wybuchamy. Rozpadamy sie
jak odlamki granatu — my nim jesteSmy. Niszczymy innych, a przez to 1 siebie.
Stabniemy, nasz potok wysycha — to nasze zycie znika.
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... gdy w nas oceny i krytyka — gdy wysytamy negatywng mysl lub stowo ku
ludziom lub zjawiskom. Gdy sie wywyzszamy. Gdy zamykamy oczy na piekno i
tkwimy w swych starych przekonaniach.

... gdy w nas nacisk i opor — gdy blokujemy ruch. Opor jest formq nacisku, nacisk
jest formq oporu — jedno i drugie jest niezdrowym napieciem, zmierzaniem do
Smiertelnego odretwienia. To wbrew naturze i jest wielce kosztowne. Brak pogodzenia
nie jest zadnym wyjsciem.

«. gdy w nas klamstwo - gdy tkwimy w napieciu Sledztwa, ktorego nikt nie
prowadzi. Gdy Sciga nas cienn samej prawdy, ktorq chcemy ukryé. Gdy zamykamy
swdj umyst w wiezieniu iluzji. ,,Inwestujemy” w udreke, w samowyniszczenie, a to nas
rujnuje. W en sposob zatrzymujemy w sobie przeplyw zycia.

... gdy w nas nienawis¢ — gdy nie potrafimy wybaczyé¢ i pamietamy to, co zle
innym. Gdy zapominamy, ze jesteSmy braémi, bliznimi. Gdy zapominamy, o dobroci 1
mitosci. Gdy nie chcemy pusci¢ tego, co i tak juz dawno odeszto. Gdy pielegnujemy w
sobie bolesnqg czasem przesztos¢ i rezygnujemy z piekna teraz. Gdy taplamy sie w
cuchngcym bagnie swoich uraz.

... gdy w nas zlorzeczenie — gdy myslimy o innych tylko po to, by im zaszkodzié.
Gdy dzialamy po to, by ich niszczyé. Gdy dajemy zle Swiadectwo o drugim czltowieku.
Gdy nie wazymy wlasnych stéow i zabijamy czyjqs niewinnosé.

... gdy w nas uzaleznienie — gdy poddajemy sie wiasnym stabosciom, poblazamy
sobie zbytnio, wiezimy siebie w mroku stabosci. Gdy czekamy na pomoc, sami nic nie
czyniqc. Gdy uzalamy sie nad sobq i rezygnujemy — czasem zanim w ogole zaczniemy.

... gdy w nas pragnienia — gdy jesteSmy zamknieci w swoich wyobrazeniach, a
slepi na swoje zycie. Gdy wciqz o czys myslimy tylko dla myslenia, zamiast dzialac.
Gdy krytykujemy to, co mamy, na rzecz tego, czego nie mamy.

... gdy w nas poczucie winy — gdy ponizamy siebie, gdy zlorzeczymy sobie, gdy
katujemy siebie ponownie za swoje dawne bledy lub nawet bledy cudze. Gdy
zapadamy sie w przeszitosci, ktorej juz nie ma i trzymamy sie bolu, ktéry wnosimy w
teraz. Gdy nie potrafimy zamknqé jednego ,rozdziatu” naszego zycia, by zaczqé
nastepny, ktory czeka ,,na progu”. Gdy odmawiamy sobie szczescia lub nawet Rawa
do szczescia. Gdy zapominamy, ze Bog jest Milosciq.

... gdy w nas klotliwosé — nasze zycie zmienia sie w jednq wielkq i nieskonczong
afere. Przez swq sltabo$é zaprzepaszczamy swq moc w kontakcie z kimkolwiek,
niszczymy sie zaczepnosciq i wlasnym stowem. To jest wynikiem rozpaczy 1 wywotuje
Jjeszcze wiekszq rozpacz, a ta jest studniq bez dna. Wrecz zzera naszq zyciowq energie.

... gdy w nas lek — gdy tracimy ufmos¢ i poczucie sensu. Gdy jestesmy Slepi na
Madrosé. Gdy zamykamy drzwi dla Mitosci, ktora ukryta jest tuz pod lekiem. Gdy
rezygnujemy z kroku tylko dlatego, ze nasz mézg wymysla przeszkody i straszy nas
lekiem. Gdy wierzymy w lek jakby byt czyms, co jest czyms realnym. Gdy poddajemy
sie jakiejkolwiek iluzji.

Moznaby tak bez korica wymieniaé. Kazdy sam wie, w jaki sposob marnotrawi swojq
energie — jesteSmy maqdrzy. Nie wiele trzeba. Jak mawial Kubu$ Puchatek: ,Mysl, mysl,
mysl.” Wystarczy zada¢ sobie pytanie i poczekaé nie robiqc nic, albo wilasnie robiqc ,nic”.
Zadaj sobie pytanie, a Cisza sama odpowie.

Masz tyle odwagi w sobie, by ustyszec?

A moze raczej...

Czy na pewno chcesz ustysze¢?
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Zmierzajmy do konkluzji.

Temat nie jest skomplikowany sam w sobie, bo bardzo odczuwalny. Kazdy ma te zdolnosé¢ —
kazdy odczuwa to w sobie. Jedyny problem polega na tym, ze nie kazdy korzysta z owej
wewnetrznej samowiedzy — niestety. Jedni z wyboru, a inni przez wiasng nieSwiadomosé,
lecz kazdy na witasnqg odpowiedzialnosé.

Wszystko, co robimy w wyniku trwania w nieswiadomosci, wszystko, co
robimy swiadomie przeciwko innym lub samemu sobie, wszystko, co nie jest
prawe i szlachetne — to wszystko jest marnotrawieniem energii.

Kazdy ma wewnetrznq busole, ktéra wskazuje odpowiedniq droge. Kazdy jq otrzymat —
kazdy, kto otrzymal energie — lecz niektorzy potozyli jq na samym dole ,gory Smiecia”. Czas
Jjq odnalezé i zaczqé z niej korzystaé. Czas najwyzszy.

To nie jest tak, ze zawsze jakos bedzie. Bedzie do czasu. Trzeba pamietaé, ze marnotrawiqc
energie, marnotrawimy jednoczesnie swoj tak samo delikatny co bezcenny uktad
energetyczny. Wszystko jest ze sobq polqczone. Istnieje wzajemny wplyw.

Czas wzigé sie za siebie. Czas na ,lekarstwa” — Milos¢é, Czystosé, Prawosé, Dobrod,
Wspélczucie, Zrozumienie, Swiadomos$é, Piekno, Lagodnosé, Blogosé, Radosé, Szczescie,
Lekkosé, Szacunek, Wybaczenie, Wolnosé. Czas zrobié¢ ,,ptukanie” swojego ,,zardzewiatego”
systemu.

Czas na Zwyciestwo.

KefAnn
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