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Ku pokrzepieniu, czyli o wszechobecnosci piekna.

Czasem, gdy rozglqdamy sie po swoim zyciu, ze smutkiem odkrywamy, ze wciqz jeszcze nie
wyglgda tak, jak bysmy sobie zyczyli. Spostrzegamy roéznorodne braki, niedomagania,
niespelnione pragnienia, ,ztosliwosci losu”. Wciqz co$ przystania nasze oczy i tak trudno
spostrzec piekno. A ono jest czasem schowane, jak stonice za chmurami. Wiadomo, ze storice
wciqz Swiect, lecz nie widaé tego blasku. ,Zatopieni w szaros$ci” zaczynamy wierzyc, ze
istnieje jedynie owa szaro$¢. Wszedzie jest, niczym mglta o poranku. Lecz zapominamy, ze
za tq ,mglq” istnieje piekno. Nie dostrzegamy nawet piekna, ktére jest w tej ,mgle”.
Tracimy powoli zdolnosé¢ dostrzegania piekna.

Wydaje mi sie, ze jest to catkiem oczywiste, ale dodam na wstepie, ze wszystko, co pisze jest
Jjedynie mojq percepcjq — percepcjq Piotra P. Nie musi byé prawdq — to jedynie moj punkt
widzenia 1 odzwierciedla mdj terazniejszy poziom Swiadomosci, a raczej terazniejszy
poziom mojej nieSwiadomosci. To wyjasnienie jest potrzebne tez dlatego, ze bede sie
wyrazal na przyklad w jezyku ,my”. Nie oznacza to, ze ,my” wszyscy lub ,kazdy” tak ma.
Nie oznacza, ze pisze za kogos lub za wszystkich — nie uzyskalem takiego pozwolenia czy
choc¢by takiej propozycji. Nie bede tez unikal stwierdzen typu: ,niektérzy ludzie”, ,wielu
ludzi”, ,,ktos” i temu podobnych, chociaz zawsze pojawia sie wtedy kilka pytan typu: ,jacy
ludzie?”, ,skqd wiesz?” i temu podobne. Ostatecznie moglto mi sie przysni¢. Generalnie
chodzi o to, ze tak jest mi po prostu wygodniej. Srodki wyrazy stuzq mi jedynie do tego, by
pozostawaé wciqz przy zjawiskach, wnioskach, by ,,zmierzaé za myslq”, a nie rozstrzygac,
kogo to dotyczy. Chodzi wiec o przejrzystq forme i stworzenie kazdemu mozliwosci wyboru
tego, co chce dla siebie ,wziqé”, przemysle¢, a odrzucenia pozostatych rzeczy. Nie ma
koniecznosci identyfikowania sie ze wszystkim lub nawet z czymkolwiek. Nie ma przymusu,
by zalicza¢ sie do: ,,wszyscy’, ,inni”, ,wielu ludzi”, ,kto$”, zawsze mozna po prostu pozostaé
przy .ja’.

Moim celem nie jest krytykowanie kogokolwiek, degradowanie lub wysmiewanie, moim
celem jest zrozumienie, Swiadomos$é i odnalezienie prawdziwego siebie. Moim celem jest
wyrwanie sie iluzjom, wyjscie poza ,wszyscy”, poza ,kazdy”, poza ,ja” — poza wszelkie
twory umystu, czyli poza wszelkie fikcje. To czym sie zajmuje, to tylko wskazywanie na
»,C0$8” 1 zaproszenie do ,jakiegos” spojrzenia, a nie stwierdzanie faktéw czy jasnowidzenie na
temat wszystkich ludzi lub kogos konkretnego. Zbyt malo znam samego siebie, a co dopiero
odwazyé¢ sie moéwi¢ o innych ludziach. Zajmuje sie tym, co ludzi dotyczy, procesami,
zjawiskami, a nie personalnie nimi samymi i to calkiem oczywiste, ze mam ograniczonq
percepcje — jak kazdy.

Poza tym wiadomo, ze kazdy ma zdolnos¢ opisania jedynie wlasnego swiata. Moze
nam sie wydawaé, ze méowimy o innych ludziach, ale w rzeczywistosci zawsze opisujemy
»,Swoj Swiat”. Opisujemy jedynie swoje postrzeganie innych, a nie owych innych. Z tego
powodu czlowiek, ktéry potrafi stucha¢ z ciekawosciq i uwaznosciq innych ludzi tak wiele o
nich wie. Mozna powiedzieé, ze taki czltowiek zna ,wiele Swiatow”. Prawde moéwiqc nie jest
to w Scistym sensie prawda. Taki cztowiek nie nabywa bowiem zdolno$ci wejsScia w inne
Swiaty. Stwarza takie wrazenie, poniewaz potrafi tak bardzo rozszerzy¢ granice wlasnego
Swiata, ze jakby ,wchiania” inne Swiaty. To kwestia jedynie szerszej percepcji — nic poza
tym. Im wiecej ktos zyskuje wewnetrznej (czyli jedynej wartosciowej i
prawdziwej) wolnosci tym wiekszym staje sie jego swiat. I nie ma zadnych granic
dla tego procesu. Jednak cokolwiek zacznie wyjasniaé, opisywaé, zawsze pozostanie tylko w
swoim Swiecie. Moze byé on wiekszy, bardziej przestrzenny, wielopietrowy,
wielowymiarowy, ale nadal to tylko jego sSwiat i tylko o nim moze co$ (cokolwiek)
powiedziec.

Wilasciwie nie bedzie w tym artykule zadnych rewelacji — tak mi sie przynajmniej wydaje —
poniewaz o wszystkim juz kiedys ktos pisal. Moze w innym jezyku, moze w innej formie.
Poza tym zgadzam sie z twierdzeniem, ze cala mozliwa wiedza jest w nas (w
kazdym z nas) od zawsze. To, ze nie potrafimy jej z siebie wydobyé¢, spostrzec jej w sobie
lub skorzysta¢ z niej, nie oznacza, ze jej tam nie ma. Jest. Jednym z naszych zyciowych
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zadan jest jq odnalezé, przypomnieé¢ sobie wszystko, o czym nie pamietamy i
odzyskaé wolnosé, ktorej w rzeczywistosci nikt nam nie odebral. Sami z niej
rezygnujemy kazdego dnia — ale do tego pewnie dojdziemy nieco pézniej.

Dosé wyjasnien wstepnych. Zaczynajmy.

Czesto wpadamy w pulapke ,negatywnej percepcji”. Jest to percepcja wielce
LSkrytyczna” i nieskonczenie ,,zadaniowa”. Wciqz pokazuje nam, co nalezy jeszcze osiqgnagc,
jak wiele jest wcigz do zmiany, jakimi to rzeczami powinniSmy sie jeszcze frustrowac i
wreszcie je zmieni¢. Pokazuje nam nasze zycie w krzywym zwierciadle 1 przystania wiele
piekna, ktére w nim (z'yciu) Jjest. Uruchamia nas wciqz do jakich dziatan i to do tego
stopnla Ze nie potrafimy sie temu wyrwaé. Nie potraﬁmy cieszyc¢ sie czymkolwiek w teraz,
nie da]emy sobie prawa do odpoczynku, do radowanie sie tym, co jest w tej chwili. W ogéle
tego najczesciej nie dostrzegamy lub traktujemy jak zbyt mato wazne btahostki.
Wiekszosé z tego, co widzimy, widzimy przez pryzmat niedomagan,
niedoborow, przeszlych prawd i pretensji, bolesnych zdarzen lub wyobrazen
doskonalej przyszlosci. Lecz taka (doskonata) przysztosé wciqz jakos nie nadchodzi i
Jjest to wiasciwie proste do wyjasnienia, poniewaz ze sfrustrowanej terazniejszosci trudno
zbudowaé pieknq przysztosé. Jutro jest wynikiem, konsekwencjq dzis — to oczywiste, a
skoro dzi$ pozostawia wciqz tyle do zyczenia, wiecej w nim smuct niz cieszy, to niby w jaki
sposob ma ,,stworzyc¢” piekne jutro. Jezeli dzi$ jest petne napiecia, to w jaki sposéb jutro ma
stac¢ sie spokojem? — mato realne.

Druga sprawa dotyczy pytania ,kto?” — kto ma nam zbudowaé naszq pieknq przysztosé?
Wiadome jest, ze skoro podrézujemy gdzies mentalnie — bez znaczenia w przeszio$é czy w
przysztosé — to nas Tu i Teraz wiasciwie nie ma. To nie jest zart — jestesmy nieobecni
w swaojej terazniejszosci. Wiec, skoro nas tutaj nie ma, to jak mamy tutaj cokolwiek
zbudowaé? To sie nie wydarzy. To ciekawa sprzecznosé. Chcemy Teraz i Tutaj
doswiadczaé¢ wielkiego piekna, zaznawaé radosci, blogosci, bliskosci, milosci,
spokoju i wielu innych rzeczy, ale nie mamy zamiaru Teraz i Tutaj tego dla
siebie stwarzaé. Znikamy i czekamy na cud. W tym kontekscie cud nie istnieje — istnieje
prosta 1 oczywista konsekwencja. I rzeczywiscie nie doswiadczamy cudu. Zastanéwmy sie.
Skoro my znikamy, to kto tworzy nam to ,co$” — te naszq rzeczywisto$¢? To nasza
nieobecnosé ,,cos” tworzy, a kiedy wracamy jesteSmy dodatkowo zaskoczenti, ze to ,,co$” nie
jest nasze. No niby jak ma by¢ nasze, skoro my tworzyliSmy w tym czasie fikcje w swoim
umysle?

Poszukujemy piekna, radosci, szczescia, spokoju nie tam, gdzie nalezy.
Zmierzamy albo na zewnqtrz i oczekujemy, ze ktos nam to ofiaruje w prezencie, albo
uda]emy sie w podroéze mentalne w przeszlosc/przysziosc (do nierealnosci, ktore] nawet nie
ma) i mamy nadzieje, ze tam to odnajdziemy i przeniesiemy do dzi$. Nie da sie. Daremne
starania. To tak, jakbysmy chcieli ,,zdjqé¢” stonice z niebosklonu i zawiesié je w swoim pokoju
zamiast zyrandola. No..., nie da sie 1 tyle. Byloby pieknie mie¢ stonce pod sufitem, ale sie nie
da. Mozemy to sobie wyobrazaé, ale nie da sie tego zrealizowaé.

Realne piekno jest wszedzie wokol nas. Zewszqd nas otacza. Jestesmy zaslepieni
iluzjq, ktorq przynosimy z naszych nierealnych podrozy. Nasze oczy sq zajete
poréwnywaniem tego, co mamy (czyli iluzji stwarzanej przez naszq nieobecnosé), z tym, co
sami sobie stwarzamy w ,nigdy” (czyli iluzji z przesztosci lub przysztosci). Dodatkowo
swojq energie inwestujemy w cheé¢ zastgpienia jednej iluzji drugq. Bawimy sie w to i nawet
tego nie zauwazamy. To chyba jakis$ szczyt iluzji, a juz na pewno jeden z kilku najwyzszych.
Alez my lubimy zdobywaé szczyty. Tylko czemu muszq to byé szczyty glupoty? Mniejsza o
to.

Piekno jest. My go nie widzimy, ale ono jest. Otacza nas swiat pelen piekna. Zapachy,
widoki, btogosé, spokdj, harmonia — zycie nas otacza. ZaprzestaliSmy sie zachwycaé — to
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nasz wybor. PrzestaliSmy sie delektowaé — to nasze znieczulenie. PrzestaliSmy dostrzegaé¢ —
to nasza Slepota. PrzestaliSmy stysze¢ Spiew ptakéw — to nasza gtuchota. Myslimy, ze
zajmujemy sie rzeczami wazniejszymi? Co to za rzeczy wazniejsze? Moéwimy, ze nasze
zycie? No ciekawe. A jak my sie tym zajmujemy, ze mamy tego zycia tak dos$é? Tak
naprawde w ten sposéb robimy z naszym zyciem byle co. Takie to jest zajmowanie sie.

Skupiamy sie na odczuwaniu wszelkich brakéw i niezadowolen, zamiast
skupié¢ sie na odczuwaniu w ogole. To jeden z naszych niesamowitych skarbow.
Mozemy czué. I tak dalej. Mozemy widzieé, styszeé, smakowad, dotykac’ wqchaé. Weiqz
nam mato, to kiedy bedzie nam dos$¢? Nie potraﬁmy zachwyczc sie pieknem kwiatu lub
teczy, Spiewem ptakow lub podmuchem wiatru, niewinnym i jasnym u$miechem dziecka,
szczerq tzq wzruszenia lub nawet boélu, dzwiekiem swojego glosu, ciszq poranka o
wschodzie storica, gwiezdzistym niebem, krokiem po migkkiej trawie, ozywczq kqpielq w
zimnym strumieniu, uSciskiem ukochanej osoby, wtuleniem, spojrzeniem, bliskosciq, tykiem
zimnej wody w upalny dzien lub milionem innych rzeczy i zjawisk. Odczuwamy — to jest
przeciez cudowne. To wlasnie jest niesamowite.

Mamy zmysty i uzywamy ich najczesciej do tego, by sie zle czu¢ — co$ jest z nami nie w
porzqdku. JesteSmy chorzy. Nie. JesteSmy raczej martwi. Widzialem wielu chorych, ktérzy
mieli w sobie ogrom zachwytu, radosci, szczescia, spokoju, pogodzenia, milosci, blogosci,
wdziecznosci, piekna — tak, sq petni piekna, wiec i wokoét nich jest piekno. To zaskakujqce,
oni potrafiq to wszystko przezywaé — wiasnie oni. Chorzy sq najbardziej ,,zdrowi”, a
zdrowi sq najbardziej ,,chorzy”.

Moéwimy wiele o rozwijaniu sie — méwimy. Ciggle moéowienie o swoich, a tym bardziej
cudzych niedomaganiach, o nieodkladalnych zadaniach, o zniewalajqcych
wzorcach, o nieuzytecznych przekonaniach i o wielu innych waznych 1
powaznych rzeczach nie oznacza jeszcze rozwijania sie. Rozwdoj ma nie wiele
wspolnego z gadaniem. Ma o wiele wiecej wspodlnego z mysleniem. A jeszcze wiecej z
doswiadczaniem, czuciem 1 mysleniem. ,,Myslenie” (wiec) oznacza tu odwage stawiania
sobie dogltebnych pytan, oznacza krytyke swoich skostniatych przyzwyczajen, oznacza
konfrontacje z wszelkimi witasnymi lekami, oznacza doswiadczanie samego siebie w
najgtebszej glebi, oznacza kontakt z wszystkimi swoimi emocjami, oznacza ciekawos$é
odkrywania swej prawdziwej istoty, oznacza bycie bezgranicznie szczerym wobec siebie,
oznacza determinacje w odkrywaniu prawdy - jakakolwiek by byla. Rozwdj to
schodzenie do centrum i bycie z samym sobq. I w rzeczywistosci nie chodzi tu o
ciggte robienie czegos lecz o bycie, o Swiadomq obecnos¢é. Wyobraz to sobie, siedzisz w ciszy
1 nic nie robisz, mysli przychodzq i tak samo odchodzq — wszystko tagodnie plynie, a ty
pozwalasz dzia¢ sie temu 1 jedynie doSwiadczasz siebie. Niby proste, ale tego sie wlasnie
obawiamy - doswiadczenia siebie. Kto wie, co sie pojawi. Stwierdzenia, ze to przeciez
nudne lub gtupie sq jedynie ,.zastonqg dymnq” i lekliwym sposobem unikania najwazniejszej
z istniejqcych konfrontacji. Coz, weiqz wolimy pozostaé na zewngqtrz i tam sie bezsensownie
konfrontowaé, wolimy zosta¢ w znanym sobie na pamieé wiasnym ,Swiatku’.

Myslimy, ze myslimy. Myslimy, ze sie rozwijamy. Wydaje nam sie, ze pracujemy nad
sobg, a w rzeczywistosci ,zapadamy sie¢” w rozpamietywaniu i przezywaniu
wciqgz tych samych tragedii na nowo. Myslimy, myslimy, myslimy. To raczej
przypomina jakgs forme neurozy. Oburzamy sie, gdy kto$ nas o to posqdza, ale tak to
wyglagda. Tu nawet nie chodzi o ilosé tych wszystkich mysli, ani o ich rodzaj. Neuroza nie
ma z tym nic wspélnego. Problemem nie jest myslenie, problemem jest brak
dystansu do tego wszystkiego (co myslimy i czujemy). To jest prawdziwe sedno
neurozy. Jezeli kto$ nie potrafi podejs’é z dystansem do wlasnych mysli i uczud, zapada sie w
nich, pochtaniajq go doszczetnie, ciggnq w ]akqs koszmarnq otchtan. Po jakims$ czasie taki
czlowiek traci zupelnle zdolnosé przyglqdama sie czemus z dystansu, nlemozllwym staje sie
dla niego przejscie ,nad czyms$” z uSmiechem, jego zycie staje sie bardzo powaznym
doswiadczeniem (zeby nie uzyé stowa tragicznym). Poza tym jesteSmy tak bardzo
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przywiqzani do wiasnych (przestarzalych) poglgdow, postaw, ze predzej sie zameczymy,
niz z nich zrezygnujemy. To juz nie tylko neuroza, to jeszcze dodatkowo psychoza. Nie da sie
ukryé, wyglagdamy na niezle ,porgbanych’.

Gdyby ktos nakrecil o nas film dokumentalny pod tytulem ,,Tydzien z zycia...” i
obejrzelibysmy go naprawde uwaznie, to moglibysmy mie¢ kilka zaskakujqgcych wnioskow.
Po pierwsze, mielibysmy waqtpliwosci, ze to nasze zycie (wyparcie) lub, ze ktos specjalnie
wybral zky moment i1 byl tendencyjny, zlosliwy, nastawiony negatywnie do nas
(przeniesienie). Po drugie, moglibysmy nabawié¢ sie dodatkowej traumy z powodu Slepoty,
gluchoty, nieczutosci, bo pewnie trudno bytoby nam uwierzyé, ze mozemy tak wielu rzeczy
nie doswiadczaé, cho¢ nas otaczajq. Po trzecie, moglibysmy sie zastanawiaé nad tym, czy
nie zostaliSmy poddani jakiejs niezauwazalnej formie hipnozy (oczywiscie, ze tak —
autohipnozie). Po czwarte, moglibysmy mie¢ wrazenie, ze Spimy. Po piqte, moglibysmy
mie¢ wrazenie, ze to nie tylko spanie, ale tez jaki$s koszmarny, $niony sen. Po szoste, ze
Jjestesmy bezmysini i automatyczni, jak nakrecone ,,bawidetka”. Po siédme, ze.... Po 6sme,
ze.... Wiele rzeczy, wiele smutnych i zaskakujqcych odkryc.

Tak czy inaczej bylibysmy na pewno zaskoczeni, ze tak wlasnie zyjemy, ze tak to wyglqda,
gdy sie na to patrzy nieco z dystansu, z boku, z ,lotu ptaka”. Z jednej strony moglibysmy
dostrzec wiele mozliwosci, ktorych nie dostrzegamy bedqc ,,w centrum” akgji, ale z drugiej
moglibysmy sobie niestety uswiadomié, jak wiele czasu zmarnowaliSmy 1 nadal
marnujemy. Moglibysmy zauwazyé swoje ulubione sposoby na unieszczesliwianie samego
siebie. Moglibysmy zobaczyé¢ swoje bezsensowne ,,zaangazowanie”. Moglibysmy zdaé¢ sobie
sprawe z wlasnej nieudolnosci. Moglibysmy zauwazyé, ze mamy mnéstwo mozliwosci
wyboréw 1 nie korzystamy z tego. Moglibysmy zdaé sobie sprawe z wlasnej glupoty.
Moglibysmy pomysleé, ze sami nie szanujemy siebie i swojego zycia. Moglibysmy ,,stracié¢
oddech” na widok swojej Slepej lojalnosci wobec wtasnych iluzji. Moglibysmy przerazié sie
wlasng ,konsekwencjq” w niszczeniu siebie i zaprzepaszczaniu szansy po Szansie.
Moglibysmy dostrzec, ze odgrywamy role ,ofiary”, ktora czeka na ,Jezusa”, a spotyka
Jjednego ,szatana” po drugim. Wreszcie moglibysmy doswiadczyé dotkliwie bezradnosci
widzqc swojq wyuczonq bezradnosé. Naprawde mogloby nas zemdli¢. Moglibysmy przezyé¢
prawdziwy szok. Zresztq nie sqdze, by komukolwiek udatlo sie wytrzymaé na tej premierze
dtuzej niz dziesie¢ minut i na pewngq nie byloby nam tatwo uwierzyé, ze tak wiasnie realnie
zyjemy. To bytby najtrudniejszy spektakl, jaki mozna sobie wyobrazié.

Mialo byé o wszechobecnym pieknie. Gdzie sie podzialo piekno? Jest tu, jest wiasnie tu.
Moze powinniSmy obejrzeé¢ taki ,film”?! Moze powinniSmy zauwazy¢ w takim
doswiadczeniu nie tylko bél, ale przede wszystkim ogromnq mozliwosé — i piekno. Wreszcie
mielibysmy szanse spojrzenia na siebie z odpowiedniej perspektywy. To mogloby nam
pomoc sie przebudzi¢ ze snu. To mogloby oznaczaé¢ nasze prawdziwe narodziny. Taka
szansa — to jest niesamowicie piekne. Mamy naprawde niesamowite szczescie.
Otrzymujemy od zycia jednq szanse¢ po drugiej. Nie ma znaczenia ilu nie
wykorzystalismy. To juz bylo. Szkoda lez. Znaczenie ma to, ze wciqz sq nowe.
Znaczenie ma to, ze w kazdej chwili mozemy pdjsé innq drogq. Znaczenie ma
to, ze zawsze mamy wybor. Znaczenie ma to, ze jestesmy wolni, by staé sie
Wolnymi. To piekne, ale my jesteSmy Slepi. Nie dowierzamy i dlatego nawet nie
probujemy. JesteSmy Slepi na takie piekno.

Sami ograniczamy wlasnq percepcje. Skupiajqgc sie na niedoborach dostarczam im
dodatkowej energii i one wciqz wzrastajq, bardziej i bardziej. W zgodzie z zasadq: ,wzrasta
to, w co inwestujesz swojq energie”. Wiec zdecydowanie sensowniejszym zajeciem (a juz na
pewno tak samo waznym) jest, budowanie réownowagi i skupianie sie na wszystkim tym, co
dziala — czyli (przynajmniej) energia po réwno. Nie chodzi o to, by zaprzeczyé¢ trudnosciom
lub je zignorowaé. Nie chodzi o to, by udawadé, ze wszystko gra, gdy tak nie jest. Chodzi o
rownowage w cieszeniu sie i zajmowaniu trudnosciami. Jezeli przestaniemy
Swietowad, cieszyé sie, to skqd wezmiemy energie na przezwyciezanie trudnosci. Nikt o
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zdrowych zmystach nie planuje wejScia na osmiotysiecznik jednego dnia. Wysilek,
regeneracja, wysitek, swieto, wysitek, zachwyt, wysitek, radosé, wysitek, piekno — krok po
kroku. Réwnowaga. Sukces jest nie tylko w osiggnietym celu, ale tez w sposobie i
w drodze. Wszystkie te rzeczy razem sq potrzebne, by mieé¢ sukces, a moze i wiecej. I
rownowaga. Nie ,,co$” kosztem ,czego$” innego. Oczywiscie mozemy dokonaé wyboru 1
»,C08” mieé, a z ,,czegos$” zrezygnowaé, ale kwestia wolnego wyboru nie jest tym samym, co
,C0$8” kosztem ,,czegos”.

Stalismy sie bardzo egoistyczni, egocentryczni, jednostronni. Chcemy
wyizolowaé sie z Calosci. Chcemy oddzielili sie od Jednosci. Juz sama wiara, ze jest to
mozliwe nie jest zdrowa, ale realizacja takiego wierzenia zastuguje na miano szczytu
szezytow iluzji. I nam sie wydaje chyba, ze to naprawde jest mozliwe. Trudno w to
uwierzyé, ale fakty to fakty.

Przezywamy szczegdélny rodzaj amnezji i zaslepienia. Brniemy w ,,bagno” na wlasne
zyczenie i1 zalezy nam jedynie na tym, by grano nam przy tym naszq ulubionqg
muzyke. Uwaga: bagno ma to do siebie, ze wciqga. Ten rodzaj zaciemnienia umystu
zdarza sie chyba raz na wiele setek tysiecy lat, bo zrédta nie podajq o takich faktach w
przesztosci — znaczy dawno to by¢ musiato. Moze takie Swiadectwa zniknely z jakqs
cudownq kulturq, a moze przez takie wydarzenia te kultury zniknely? Sumer, Atlantyda,
Lemuria — kto wie?

Wyjasnienie tej indywidualistycznej idei jest nader proste. We Wszechswiecie wszystko
dzieje sie w relacji. Nic nie wydarza sie w izolacji, w oddzieleniu. Cokolwiek sie dzieje
jest zwiqzane z czym$ innym. Wieczne wzajemne ,zazebianie sie”. Wieczne
wspolistnienie. Czasem sq to zjawiska odlegte tak bardzo, ze ich nie spostrzegamy w
parze, ale relacja jest jednq z pewniejszych rzeczy. Wiasciwie wystepuje nie tylko relacja,
ale rownoczesnosé, poniewaz istnieje tylko jeden czas — terazniejszo$¢. ,,Zycie uklada sie
parami” — to nie sq jedynie stowa piosenki z dawnych lat, to wielka mqdrosé. Nawet fizyka
kwantowa juz to odkryta — bardzo duchowa nauka. Naukowcy nie do kornca wiedzq, co z
tym zrobié, ale juz to odkryli i majq dowody. To niesamowite, ze najwieksi sceptycy siegajq
najwiekszych szczytéow duchowosci. Piekne. Naprawde piekne.

Wréémy do naszych rozwazan.

To, o czym teraz mowimy, reprezentuje sie w rzeczywistosci bardzo prosto. Pamietamy o
swoich oczekiwaniach wobec innych, ale zapominamy jednoczesnie, ze inni tez
majq swoje oczekiwania wobec nas. Jestesmy skupieni na wiasnych potrzebach do
tego stopnia, ze potrzeby innych w ogéle znikajq. Bierzemy pod uwage jedynie swoje racje, i
tak dalej i dalej. Mozna mnozy¢ bez konca. Nie o to chodzi. Mamy nauczyé sie dostrzegaé
piekno. Czy ono moze tu byé ukryte? Oczywiscie, ze jest. Piekno jest w naszej umiejetnosci
dostrzegania i diagnozowania. Nie robimy z tego odpowiedniego uzytku i w tym problem.
Skupiamy sie na czesci, zamiast na catosci. No i dodatkowy ktopot polega oczywiscie na
Jjednokierunkowosci. Oczekujemy wszystkiego dla siebie, nic nie dajgc. Poza tym
oczekuyjemy od innych, a nie od siebie. Kilka kwestii — taka mala molekula.
Oczywiscie nam sie wydaje, ze dajemy cate mndéstwo rzeczy od siebie. Podkreslam — nam
sie wydaje.

Wiele naszych probleméw ma swoj poczatek w naszej malej wnikliwosci, w
naszej powierzchownosci. Nie zaglebiamy sie w znaczenia stow. ,Idziemy” zbyt czesto
po wierzchu. Przyjmujemy zalozenie, ze egoizm jest pejoratywny i robimy wszystko, by o
nas tego nie pomyslano, a im bardziej to robimy, tym bardziej niestety stajemy sie
egoistami. Skqd sie to wzielo? Otéz, powszechnie zaweza sie egoizm do dziatania z myslqg o
sobie. Bardzo ptytkie podejscie. Zbytnie uogolnienie. Poza tym, co w tym dziwnego? To dosé¢
naturalne dla cztowieka, ze ma swoje zycie na widoku — tak byé¢ powinno. Kwestia egoizmu
jest nieco bardziej skomplikowana. Nie mozna nazwaé egoistq kogos, kto dba o

Artykut pobrany z www.KefAnn.pl 5



KefcAnn s.e. PSYCHOEDUKACJA

Treningi-Szkolenia-Coaching

swoje zycie, pracuyje nad nim i nie czeka, ze ktos dokona czegos za niego. To
mqdrosé, a nie egoizm. Niestety bardzo czesto byliSmy ,czestowani” (na przyklad przez
wlasnych rodzicow) komentarzami: ,nie bqgdZz egoistq” w sytuacjach zupeinie
nieadekwatnych, by to powiedzie¢. Wiec z czasem, kazde swoje dzialanie na rzecz siebie
zaczelismy wkladaé w pejoratywny aspekt egoizmu. Nawet nie zadaliSmy sobie pytania o
definicije egoizmu. Coraz bardziej nieruchomieliSmy i coraz bardziej wierzyliSmy
(oczekiwalismy), ze inni zrobiq wszystko za nas. W ten sposob niespodziewanie stawaliSmy
sie mistrzami tego, czego chcieliSmy tak bardzo unikngé. Egoizm jest checiq
podporzadkowania sobie innych, jest wymuszaniem dzialan innych ludzi na
rzecz siebie. Jest postawq wewnetrzne] nieruchomosci ]ednostkl przy jednoczesnym
oczekiwaniu, ze caty »Zewnetrzny Swiat” bedzie bardzo zaangazowany w uszczesllwlame
owej jednostki. Zero dawania i nieskonczono$é¢ brania od innych ludzi. Postawa: ,mnie sie
to od was nalezy”. To jest wlasnie egoizm. W egoizmie nie chodzi o branie od siebie
samego. Branie od siebie jest wrecz zalecane. Jesli ktos ma co$ dla nas zrobié, to przede
wszystkim my sami dla siebie. To przejaw dojrzalosci, a nie egoizmu, poniewaz oznacza
przejecie  odpowiedzialnosci za wilasne zycie. Egoizmem jest cedowanie
odpowiedzialnosci za swoje zycie na innych ludzi i oczekiwanie, ze zrezygnujq
ze swaojego zycia po to, by zajaé sie naszym. Nawet gdyby tak mogli uczynié¢ lub
uczynili, nie sq w stanie nas zadowoli¢ — nikt poza nami tego nie potrafi. Tak to wyglqda.

Jestesmy zaslepieni wlasnymi pragnieniami. Czasem nawet mozna odnie$é
wrazenie, ze wierzymy w to, iz wszyscy wokét sq jasnowidzami, ktérzy powinni wiedzied,
co 1 kiedy nam ,,da¢”, bysmy czuli sie szczesSliwi. Tak, jakby wszyscy zyli jedynie dla nas. To
jeden ze sposobéw na dojechanie do stacji ,paranoja”. Czlowiek zaczyna spostrzegaé
wszelkie zachowania ludzi, jako odnoszqce sie do niego. Wciqz tkwi w jakichs
skomplikowanych procesach myslowych, wartosciuje, co to moglo oznaczaé, ocenia,
dokonuje osqdéw, domysla sie i najczesciej niestety nadaje owym dzialaniom negatywne
znaczenie. Nic dziwnego skoro jest rozdrazniony, niezadowolony, sfrustrowany, bezradny
— a tak sie wlasnie czuje. Ludzie robiq wiele réznych rzeczy z wielu najprzerézniejszych
powodow 1 do glowy by im pewnie nie przyszio, ze ktos mogtby pomysleé, iz to do niego sie
odnosi.

Starajmy sie chociaz zachowaé jakis zdrowy dystans. Patrzymy na Swiat w niepowtarzalny
i charakterystyczny dla siebie sposéb. Nikt poza nami nie przezywa tego co my. Nikt
nie widzi swiata takim, jakim my go widzimy. Nie oczekujmy wiec, ze bedzie zawsze
wiedzial, rozumial, co sie z nami w tej chwili dzieje. Patrzymy przez wlasne filtry na Swiat.
Nikt wiecej takich nie ma — to jak linie papilarne — sq wyjqtkowe u kazdego cztowieka.

Trudno to dostrzec lub przyznaé sie do tego przed samym sobaq, ale najczesciej
przenosimy na innych (zupelnie nieswiadomie) swoje mniemania, swaoje
ograniczenia, swoje zalozenia, swoje intencje. Spodziewamy sie, ze ludzie myslq to
lub tamto, ze majq taki, a nie inny zamiar, ze niewqtpliwie ich intencjq bylo.... Teraz siebie
traktujemy jak jasnowidzéow. JesteSmy Swiecie przekonani, ze mamy racje. Potrafimy
nawet to komus udowodnié, a przynajmniej bedziemy sie stara¢. W rzeczywistosci chcemy
to udowodni¢ samemu sobie, a nie komus. On i tak pozostanie przy swojej prawdzie — to
pewne.

Pulapka, w ktérq wpadamy jest dos¢ prosta. Weiqz wyswietlamy sobie w glowie
SJilmy z przeszlosci” i spodziewajqgce sie czegos, niewqgtpliwie zaczynamy to
dostrzegaé w terazniejszosci. Nadajemy temu réwniez dobrze znajome znaczenia i
ktopot gotowy. To po prostu nasz meswladomy nawyk i1 brak wewngtrzne] dyscyplmy
errzymy, Ze zycie sie powtarza. Ale zycie nigdy sie nie powtarza. Zycze ZYyje wciqz
nowym zyciem. Nie mozna wej$¢ dwa razy do tej samej rzeki. Mozna wej$é¢ ewentualnie
dwa razy do tej samej ,nazwy rzeki”. Nie mozna dwa razy przezy¢ doktadnie tego samego
stojgc w tej rzece. Kazde doswiadczenie jest Swieze, niepowtarzalne, nowe, wyjqtkowe. Tak
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samo jest z ludzmi. Zmiana w ludziach jest czyms$ nieuchronnym. Dzis, w tej
chwili spotykasz zupelnie nowego ,,starego” czlowieka. Wydaje ci sie tylko, ze to
ten sam czlowiek — ale on sie wciqz zmienia. Jedna jego mysl, jedno doswiadczenie
odmienia go zupelnie co chwile. Ty réwniez nie jestes ten sam dzis, co wczoraj. Pogédzmy
sie z tym, poniewaz zmieni¢ tego sie nie da. Nawet na poziomie fizjologii jest tak samo. Poza
o$mioma komoérkami pierwotnymi, ktére masz w okolicach krocza, wszystkie sie wciqz
wymieniajq. Fizjologicznie najstarszy czltowiek na ziemi ma siedem lat. To przejawy
wiecznie towarzyszqcego nam piekna. Pomysl, nie mozesz tak naprawde przezywaé ,de ja
vu” — to cudowne. Wiesz, co to oznacza? Pomysl. Masz co chwile nowe zycie. Spotykasz
co chwile nowych ludzi. Upieramy sie, ze oni sie nie zmieniajq. My tak, owszem, zmieniamy
sie (oczywiscie wciqz na lepsze), ale oni sq (wciqz) tacy sami wredni, nieczuli, ztosliwi, itp.
Wydaje nam sie, ze kto$ urodzit sie dupkiem i ewentualnie (wciqz) rozwija sie w tym
kierunku, by byc¢ jeszcze wiekszym. Ciekawe podejscie. To przynajmniej niedorzeczne, a
wlasciwie po prostu niesprawiedliwe. Speinia tylko jedng role. Degradujgc kogos
chcemy polepszyé swadj wizerunek. Ale to nie jest sensowna droga. W rzeczywistosci
Jjest dokladnie tak samo, jak z egoizmem. Takie postepowanie jest najprostszym sposobem
na degradowanie samego siebie.

I jeszcze jedno, w kazdej chwili stwarzamy swojaq prawde. Skoro wszystko sie
zmienilo, to wczorajsza prawda nie moze byé¢ aktualna. Nie ma zZadnego przymusu
myslenia tego, co myslelismy wczoraj. Istnieje jedynie wolny wyboér. Prawda jest
taka, ze wciqz stwarzamy. Powielanie nie ma racji bytu, a ci, ktorzy mysla, ze
ma, zyja w letargu. To nie jest tak, ze powtarzajq wczorajszq prawde. W tej chwili jq
stwarzajq zupeinie od nowa. Ona tylko brzmi podobnie w stowach, ale nie znaczy tego
samego na poziomie gtebi. To zupetnie nowa ,prawda”. Mogliby stworzy¢ kazdq innq, ale
wybierajq te. Zycie poszto do przodu, ludzie sie zmielili, nic nie jest juz takie samo. Jesl
jednak kto$ podejmuje decyzje, by mimo tego stworzyé¢ ,nowq — starq prawde”, dokona
tego. Oczywiscie musi podjq¢ odpowiednie dzialania, by tak sie stalo, ale cokolwiek by
zamierzyl, dzialanie jest nieodzowne. Nie ma tu zadnej réznicy, poza oczywiscie efektem
koncowym. Energie, tak czy inaczej musi zainwestowaé. Dlaczego musi sie tak
napracowaé, by ponownie stworzyé te samq rzeczywistos¢ wokoét siebie? OdpowiedZ jest
do$¢ prosta i oczywista. Po prostu wszystkie elementy ukladanki ulegly juz zmianie.
Wezorajsze nie jest aktualne dzis. Wiec, konieczne jest nowe ,dostosowanie’.
Frustrujqca jest ta zabawa — nieprawdaz? I mimo tego toczy sie wokét wceiqz. Rozejrzyj sie.
Ale to nie jest problemem — przynajmniej nie calkiem twoim problemem. Twoim jest
ewentualnie fakt, ze rowniez sie w to bawisz. Pamietaj o tym, co piekne. W kazdej
chwili stwarzasz swojq prawde. Teraz réwniez. W tej chwili masz do podjecia decyzje,
stara¢ sie wejsé do starej ,nazwy rzeki” czy nie?

Pojawia sie jeszcze nastepny wazny waqtek. Jest rozwinieciem tego aspektu, wokoét ktorego
wciqgz orbitujemy. To czesta przyczyna naszych (najczesciej nieuzasadnionych niestety)
pretensji. Zamyka sie w pytaniu: Kto$§ nam czegos nie daje, a moze my czegos nie
przyjmuwemy? To dwie rozne rzeczy, a tatwo je pomyli¢?

Czasem jestesmy tak skupieni na tym, co spodziewamy si¢ otrzymaé i na
swoim wymarzonym sposobie otrzymania tego, ze nie zauwazamy, gdy to
przychodzi w inny sposob. (A juz zupelnie nie widzimy innych rzeczy, czesto jeszcze
bardziej upragnionych.) To ma troszke wspélnego z ,jasnowidzeniem”, o ktérym byto nieco
wczesniej. Ale nie tylko. Jest jeszcze inny aspekt. Zobrazujmy to uzywajqc zupetnie innego
kontekstu.

Istnieje taka grupa ludzi, ktéra domaga sie podziekowan, ale sie do tego nie przyznaje.
Udajq takich skromnych, takich, co to im nie zalezy na uznaniu — ktore jest zresztq catkiem
normalnq ludzkq potrzebq. Wiec, tacy ludzie, gdy im kto$ dziekuje mowiq: ,Nie, nie. Nie
trzeba, nie ma za co”, zamiast przyjq¢ stuszne podziekowanie i po sprawie. Wiec kto$
zaczyna im jeszcze wiecej dziekowaé, ponownie, i znéw — moze wreszcie za ktoryms razem
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powiedzq po prostu: ,Dzieki, to mile”. Wiec w rzeczywistosci jest tak, ze owi ludzie
potrzebujq wiecej podziekowan, a nie mniej. Jedno im nie wystarczy — potrzebujq czterech,
pleciu lub kilku dni podziekowan (tak tez moze byé) . Dokladnie podobnie jest tu.

Roéznica jesli jest, to bardzo subtelna. Dotyczy poziomu nieSwiadomosci wiasnych potrzeb.
Czlowiek z przykladu o dziegkowaniu ma mniejszq Swiadomo$é swojej rzeczywistej
potrzeby. Domaga sie podziekowan, cho¢ na zewngqtrz deklaruje, ze ich nie chce i mu na
nich nie zalezy. Na poziomie emocjonalnym natomiast roznica jest taka, ze cztowiek, ktory
oczekuje podziekowan jest mimo wszystko w lepszych emocjach. Zrobit cos dobrego i
zostato to zauwazone. Dlatego ktosS chce mu okazaé wdzieczno$¢ i to coraz bardziej.
Oczywiscie w jakim$ momencie niemozno$s¢ moze sta¢ sie frustrujqgca, ale na pewnej
»krytycznej” granicy zazwyczaj sie ta gra konczy. Tak czy inaczej przez jakis czas zasilajqca
energia plynie szerokim korytem i bez wiekszych zaktocen.

Dziekuje.

Zapraszam na drugq czes¢ za miesiqc.

Z tymi czeSciami, to eksperyment. Stala czytelniczka dala sygnal, ze zbyt dlugie sq te
artykuty na raz — mam problem, poniewaz nie umiem krétko. Zobaczymy, jak to bedzie.

KefAnn
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