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Przekonania — nieprawdziwe prawdy.

Z jednej strony wlemy bardzo duzo o przekonaniach i ich dzialaniu, z drugiej zyjemy w taki
sposob, jakbysmy nic o nich nie wiedzieli. To tak, jakby cata wiedza byla w glowie i nie
mogla przenikngé do serca — a wiadomo, ze to jest wlasciwe centrum decyzyjne. Jest
wiedza 1 nie ma adekwatnego dzialania, czyli mqdrosé¢ jest zablokowana. Tak, poniewaz
maqdro$é jest wiedzq w dzialaniu. Mqdrosé¢ potrzebuje serca, by zaistnieé.

Wiekszo$é naszych klopotow bierze sie z faktu, ze nasze myslenie jest pelne réoznorodnych
przekonan, a my tego czesto zwyczajnie nie dostrzegamy. O niektérych swoich myslach i w
niektoérych sytuacjach potrafimy mieé¢ odpowiednie postrzeganie — wiemy, ze to jedynie
nasz ograniczony sposob myslenia. O wielu jednak nie. Wiele przekonan traktujemy jak
najswietsze prawdy, dla ktérych (w imie ktérych) nalezy poswieci¢ mitosé, radosé, spokdj, a
nawet zycie 1 nie zauwazamy, ze to tylko przekonania. Do glowy nam to nie przychodzi —
niestety. To jest wielkie nieporozumienie, niewidzialna putapka w ktorej tkwimy.

Na poziomie lingwistyki bardzo precyzyjnie potrafimy zdefiniowaé przekonanie. Ale to nie
wszystko, poniewaz z niezliczonej liczby przekonan wybieramy i tak tylko niektére (wedtug
jakiegos klucza) i wydaje nam sie, ze jesli te ,,rozpracujemy”, to po problemie. Jest to jedna z
mozliwosci doswiadczenia syzyfowej pracy. W miedzyczasie nieSwiadomie pomijamy
znacznie wiecej, niz Swiadomie wychwytujemy. Tak to wyglgda. To przypomina
wydobywajqce sie bgbelki w butelce szampana. Lecq i lecq, a ptynu wciqz duzo.

Wiekszosé tego co myslimy lub wypowiadamy to przekonania — méwimy
przekonaniami. Gdybysmy przeanalizowali poprzednie trzy akapity jedynie pod katem
konstrukcji, to by sie okazalo, ze zdecydowana wiekszo$¢ to przekonania. Jezeli ktos miatby
ochote, to kazde zdanie mogtby odrzucié jako ,prywatnq niedorzeczno$é autora”. Wiekszosé
czytajqcych nie uczyni tego. Powodoéw jest wiele. Czyjes przemyslenia mogq pomdoc spojrzeé
na co$ w nowy sposob. Jestesmy do tego przyzwyczajeni i nie robi to na nas wiekszego
wrazenia. Sami tak moéwimy - taka jest nasza codzienno$é. Bardziej poszukujemy
inspiracji do witasnego myslenia, niz gotowych prawd. Zaktadamy, ze ktos chce nam cos
przekazaé, ma wazniejszy cel niz dokonywanie oceny za ocenq lub tylko wymaqdrzanie sie.
Mozna wymieni¢ znacznie wiecej powodow. Nie o to jednak chodzi.

Generalnie kazdemu jest wiadome, ze cokolwiek czyta, dosSwiadcza jedynie cudzej percepcji
danego zjawiska lub rzeczy, a nie kompletnej petni. Akceptujemy to, a nawet uczynilismy z
tego sposob na poszerzanie wilasnych horyzontéow. Mamy jakby niepisanq umowe
gwarantujgeq nam mozliwosé wymiany poglgdéow. Owa ,umowa” nie nakazuje nikomu
zgodzi¢ sie z kim$ innym. Kazdy to rozumie. W innym razie w ogole musielibysmy przestaé
do siebie mowié¢ — no moze za wyjqtkiem przekazywania sobie ,,suchych” informacji.

Czym rozni sie przekonanie od informacji? Méwiqc o faktach nie dokonujemy zadnych
ocen, oplsu]emy ]edynle zaistniale zdarzenie. Ocena jest domeng przekonan. Stosunek
emocjonalny réwniez. Dla przyktadu: ,,cztowiek upadt na chodnik” — informacja, ,cztowiek
ucierpiat” — przekonanie. Trudno sobie nawet wyobrazi¢ zycie ,,informacyjne”. Oznaczatoby
to, ze pozbawiamy sie wlasnej ekspresji, wyrazistosci, odczuwania, empatii — wielu rzeczy.
To jak rezygnacja z czlowieczenstwa. Kazdy mialby poczucie jatowosci zycia lub wrecz
wlasnej nieobecnosci. Jak mielibysmy zyé¢ bez zaangazowania? Energia przestataby plynqé.
To bytby koniec tego, co zywe. Rownie dobrze moznaby nas wtedy nazwacé robotami.

Przekonania sq i zawsze bedq. Sq nam potrzebne do Zycia. Podkreslam to — zwlaszcza
w kontekscie poprzednich kilku zdan — do zywego Zycia.

Czym sq przekonania?
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Sq to zdania twierdzqgce, ktore uznajemy za najswietsze prawdy w naszym
$wiecie. Slepo w nie wierzymy. Czesci z nich jestesmy $wiadomi, ale znacznie wiekszej
czesci nie. Tak czy inaczej nasze przekonania organizujq nasz Swiat 1 wplywajq na nasze
zachowania. Dziatamy w zgodzie z nimi. Dzieki nim mamy poczucie bezpieczenstwa (tak
nam sie przynajmniej wydaje). Tak, to bezpieczenstwo catkowicie iluzoryczne.

Przekonania to twory myslowe. Nie majq nic wspolnego z egzystencjq. Egzystencja jest
rzeczywista, a przekonania to fikcja, ktora chce przystoni¢ Prawde.

Podzielono je na rézne sposoby: prawdziwe i falszywe, generalne i rekomendujqce, jawne i
ukryte, uzyteczne 1 nieuzyteczne, dobre i zle, nasze i nie nasze, zbudowane przez siebie i
nabyte od innych, indywidualne i zbiorowe. Wydaje sie to dos¢ sensowne, ale to jedynie
nasze przekonanie. Przekonania sq jednoczesnie i takie i takie. Nie sq tylko takie lub tylko
takie. Wszystko zalezy jedynie od punktu widzenia, od ptaszczyzny rozpatrywania. To, co z
punktu A wydaje sie nieuzyteczne, z punktu B jest bardzo uzyteczne, potrzebne, a nawet
niezbedne. Jedno 1 to samo przekonanie moze spetnia¢ diametralnie rézne funkcje w tym
samym czasie i dla tej samej osoby. Moze kogos zaréwno wyniszczad, jak 1 ,ratowac” mu
zycie. Taki fenomen. Zycie jest petne cudow.

Przekonania sq naszymi wierzeniami na temat siebie, innych ludzi, zycia, Swiata i
wszystkiego, co istnieje. Wierzymy w nie, poniewaz sq nasze i nam sie wydaje, ze sq
prawdq. Jednak nie zawsze majq co$ wspolnego z Prawdq. Mowiqc inaczej sq naszq
prawdgq, ale nie muszq by¢ Prawdq w ogdle. Mozna powiedzieé, ze wywodzq sie z Prawdy,
ale nie sq z niq tozsame.

Przekonania sie wciqz zmieniajq. Ludzie wymyslajq tysiqce sztucznych technik, by
dokona¢ zmiany przekonan — wiele skutecznych — ale bez nich przekonania réwniez sie
zmieniq. Zycie polega na zmianie, wiec wraz z nim i nasze przekonania muszq sie zmieniaé.
Co byto prawdq dzis, nie musi niq by¢ jutro. To, co dzi$ byto niedorzecznos$ciq, jutro moze
sta¢ sie podstawq naszego istnienia. Najgorsze co moze sie nam przydarzy¢ w tej sprawie,
to che¢ zachowania tych samych przekonan na zawsze. Malo realne, ale niektérzy probujq.
Wysitek jest daremny, poniewaz we Wszechswiecie ruchu i zmiany nie da sie¢ wprowadzi¢
nieruchomosci i niezmiennosci. To byloby niezgodne z glownq zasadq Zycia.

Wiec, jezeli ktos uwierzy, ze cos jest na zawsze, ze jest pewne — tkwi w pulapce. Na zawsze 1
pewna jest tylko zmiana. Taka wiara jest wrogiem czlowieka. Powoduje, ze przestajemy
by¢ wnikliwi, ciekawi. Przestajemy zadawaé pytania i dosieka¢. Taka wiara czyni
bezkrytycznym 1 leniwym. Koriczy proces myslowy. Hamuje rozwdj. W rzeczywistosci
odgradza nas od zycia i nas prawdziwych, a trzyma nas w Swiecie mentalnych tworodw.
Byé moze ma nas chroni¢ przed ryzykiem, ale jak na ironie czyni nasze zycie wielce
ryzykownym. Tak sie wlasnie dzieje, gdy chcemy zastqpi¢ Wiedze (przez duze ,W”) wiarq
(przez mate ,,w”).

Im mniejsza swiadomosé¢ tym destrukcyjna moc przekonan wieksza.

Przychodzi mi taka mysl do glowy, ze jakos$é przekonan swiadczy o poziomie Swiadomosci
danej jednostki, o jej dojrzatosci. Kazdy ma przekonania, to pewne i nie to jest problemem.
Przekonanie to pewien rodzaj, typ konstrukcji — forma. Problemem jest tres¢, zawartosé
owej formy. Forma przyjmie wszystko 1 rzeczywiscie mozna tam nawktadaé mnéstwo
,Smiecia” lub mnoéstwo ,,skarbow”. To jest sedno sprawy. Kazdy cztowiek decyduje o tym
sam. Kazdy ma wybor. Naprawde wszyscy sq rowni w tej sprawie.

Jedynie czlowiek jest wyréozniony wsrod stworzen i ma Wolng Wole. Nie korzysta z niej w
peini lub w ogdle, ale to inna kwestia. Wilasnie na tym polega paradoks, ze Wolna istota —
czlowiek — jest najbardziej zniewolona. Cztowiek sam to sobie czyni.

Wmoéwiono nam, ze to, co myslimy zalezy od wielu réznych ludzi, zjawisk, rzeczy.
Wytresowano nas na zaleznosé. Ale prawda jest taka, ze to zalezy jedynie od nas samych,
od naszych wyboréw, od naszych decyzji. To klamstwo, ze myslisz to, co myslisz, dzieki
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komus innemu niz samemu sobie. To klamstwo, ze wierzysz w to, co wierzysz, dzieki komus
innemu niz samemu sobie. Moze gdy byles dzieckiem mogles sobie w ten sposob pobltazad,
daé sobie ,luz” i pojs¢é na latwizne takiego podejscia, ale nie wtedy, gdy dorostes. Jako
dziecko mogles nie mie¢ Swiadomosci, ale nie jako dorosty. Dorosty znaczy swiadomy. Jako
dziecko mogles nie wiedzieé, ze mozna inaczej, mogtes nie wiedzieé, ze masz wybor, ale dzi$
Jjuz to wiesz. Masz wybor i ty decydujesz o tym, jak myslisz. Jezeli myslisz inaczej, to
tylko myslisz, ze myslisz — w rzeczywistosci sie jedynie oszukujesz i odtwarzasz (jak
maszyna — magnetofon) gtupoty, ktérymi nasigktes jako dziecko. Proponuje, zebys nagrat
sobie ,,nowy utwoér” — witasny utwor. Bqdz artystq, a nie jednym z milionéw rzemiesinikéw.

Kiedy zaczynasz slyszeé zdanie méwione twoim giosem 1 zaczynajqce sie siowami Swierze,
ze...”; ,,mysle, ze...”; ,mam przekonanie, ze...”; WSZYSCY ludzie wiedzq, ze...”; ,,kaz'dy
twierdzi, ze...” lub temu podobne, to natychmiast sie zastanoéw, kiedy to nagrates i czy
rzeczywiscie to nagranie nadal ci sie podoba. Pomysl, jakie ma konsekwencje dla twojego
zycia. Zadaj sobie pytanie: ,,Skoro w to wierze, to w jaki sposéb moje zycie musi wyglgdaé,
by mi potwierdzié, ze mam racje?” Uwazaj, to moze byé nieco zaskakujqce, a nawet bolesne.
Mozesz réwniez zaczqé od drugiej strony i zada¢ sobie pytanie: ,,Skoro moje zycie wyglada
tak, jak wyglgda, to w co ja musze wierzyc¢?” Jest wiele sposobéw, by skonfrontowac sie ze
swoimi przekonaniami, ale najpierw musisz odnalezé w sobie odwage. Bez tego znéw
pojdziesz na latwizne i popltyniesz znanq rzekq — prosto do ,Scieku’.

To jest naprawde twoja sprawa — pamietaj o tym zawsze.

Wiele napisano i powiedziano na temat przekonar’z Roézni ludzie zajmujq sie tym tematem
na wiele réznych sposobow. Oczywzscz kazdy za]mu]e sie tym tematem ,,w ramach” swoich
przekonan. To tak oczywlste ze zupeinie pomijane, a ma wielkie znaczenie. Zasada jest do$¢
prosta: mozesz pokazaé innym to, co sam widzisz. Wazne sq réwniez intencje. Jedni chcq
ludziom pokazaé droge do peinej wolnosci, a inni cheq ich uzaleznié jeszcze bardziej. Sq tez
tacy, ktorzy w ogole sie nad tym nie zastanawiajq. Penetrujq temat, nie przejmujqc sie lub
nawet nie majqc Swiadomosci witasnych ograniczen, a pokory na przyjecie innego punktu
widzenia tez jak na lekarstwo. Tak czy inaczej sq tacy, ktorzy motywujq do myslenia, do
pracy nad sobq i tacy, ktérzy obiecujq ,ztote gory”, ktére mogq komus daé.

Jedno jest jednak jasne, ze przekonan nikt za nikogo zmieni¢ nie moze. Nie mozna
kogos uwolnié¢ z zewnqtrz z niczego, co dzieje sie w jego wnetrzu. Nie ma zbawicieli na
zewngqtrz. I to trzeba zrozumie¢ — to nie jest moje przekonanie, to jest fakt. Nawet Jezus
pokazywal Droge 1 zapraszal do podrézy, ale sam nikogo nie nosit na site i na witasnych
plecach. Wiedzial, ze sq sprawy, ktore mozna zalatwi¢ jedynie od wewngqgtrz i samemu.
Wiec, jezeli ktos, co$ moze zrobié, to sam zainteresowany i tylko dla siebie. Pomoc z
zewngqtrz polega jedynie na tym, ze ktos daje wsparcie, jest towarzyszem, przyktadem,
inspiracjq lub lustrem — lustrem, nie krzywym zwierciadtem.

O zasadzie lustra bylo juz w wielu wczesniejszych artykutach. Jezeli ktos sie z tym jednak
nie spotkal, to warto w jednym zdaniu wyjasni¢. W zasadzie lustra chodzi ogoélnie
rzecz yymujqc o to, ze ludzie wokol ciebie sq ,,zywq informacjq zwrotng” o tobie
samym. »Wyswietlajq” swoim zachowaniem jakis aspekt ktéremu powinienes’ sie w sobie
przyjrzec. Czasem to lrytu]e czasem zloSci, a czasem cieszy. Teraz dodajmy Jeszcze Jeden
element z glebszego poziomu dzialania owej zasady. Dotyczy szczegblnego i wielce
specyficznego rodzaju ,,oglgdu”. Bardzo intymny, gleboki, catosciowy, totalny oglqd. Chodzi
o to, ze ,w oczach innych ludzi” mozesz sie przejrzeé jak w lustrze. Jednak
Jjedynie wtedy, gdy jest w nich Milosc. Jezeli nie ma MiloSci masz do czynienia z
krzywym zwierciadlem. Nie widzisz siebie w lustrze. To jest niezmiernie wazne. Jedynie
wtedy mozna naprawde ujrze¢ rzeczy najwazniejsze, wyjqtkowe. To moze odmienié zycie.
To bardzo szczegélna szansa na rozwoj. Podkreslam jednak, ze Milosé jest tu konieczna.
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Wielu jest takich, ktorzy odwiedzili kilku lub kilkunastu terapeutow i zawsze wyszli z tym
samym. Dlaczego? Z tego wlasnie powodu. Nikt za nich niczego dokonaé¢ nie moze. Mogli
uzyskaé¢ chwilowq ulge spowodowanq zewnetrznym dzialaniem, ale nie zmiane, bo ta
zalezy zawsze od wewnetrznej decyzji i wilasnej pracy nad sobq. Terapeuci sq pomocni, ale
nikogo nie mogq wyreczyé. Nawet jezeli dokonajq uleczenia, a czlowiek nie zmieni swojego
zycia — nawykéw w mysleniu 1 dzialaniu — to wczesniej lub pdzniej choroba wroci
(ewentualnie przyjdzie nowa). Nie ma drog na skroty.

Nie bedziemy zajmowa¢ sie w tym momencie terapeutami. To nie jest nasz cel. Bogu dzieki,
ze sq 1 sq dostepni. Robig kawat waznej roboty. Uczq wielu waznych rzeczy — jesli ktos chce
sie oczywiscie czegokolwiek nauczyé.

Zajmiemy sie jedynie przekonaniami.

Sprzeczamy sie o to, czy zebra jest czarna w biale paski czy biata w czarne. Zebra raczej nie
ma zdania w tej sprawie. Zresztq, nie ma to chyba wiekszego znaczenia dla nikogo poza
czlowiekiem. Zebra jest jaka jest i nawet nie wiadomo, czy rozréoznia czarne i biale lub
paski. Ot jaki$ wzor. Jest piekna — to wszystko. Ale nie dla cztowieka. Czlowiek musi co$
udowodnié i sie sprzecza.

Zmiana przekonan opiera sie wlasciwie jedynie na tym, by zauwazyé, ze
przekonanie to fikcja i mozna jqg w kazdej chwili zastqpié inng fikcjq. Moze by¢
czasowo uzyteczna, ale nie zmienia to faktu, ze jest jedynie tworem myslowym. Chodzi o
zauwazenie, zrozumienie, ze przekonanie jest indywidualnym wyborem, decyzjq, a
wiadomo, ze decyzje zawsze mozna zmieni¢. To nie jest zadne fatum. Nikt nie zostal
skazany na jakis rodzaj myslenia. Przeciez nie odbywa sie (o ile mi wiadomo) zadne
losowanie, kto i w jaki sposéb bedzie myslal. Kazdy sam sobie buduje swdj swiat i tworzy
swoje myslenie. Oczywiscie kazdy podlega wiekszym Iub mniejszym wplywom
zewnetrznym, ale to i tak nie decyduje. Pomimo tego kazdy decyduje sam w swoim wnetrzu
o swoim sposobie myslenia i w kazdej chwili moze dokonaé kazdej zmiany. Kazdej, jakiej
zechce. Jedyne, co moze go blokowaé, to jego wierzenie, przekonanie, ktoére sam sobie
stworzyl. Jezeli wierzy, ze nie jest w stanie, to nie jest. Ludzie sq dziwni. Najpierw
stwarzajq sobie ,fikcyjng prawde”, a pdézniej posSwiecajq swoje zycie na to, by sobie te
L,prawde” udowadniaé. To czysta paranoja.

Mouwi sie, ze jedynie krowa nie zmienia poglqdéw. Troche racji w tym jest. Ale to nie
oznacza, ze krowa ciqggle zmienia poglqgdy. To raczej oznacza, ze krowa nie musi ich
zmieniaé, poniewaz ich w ogdle nie posiada. Kto to styszal, zeby wymieniaé poglqdy z
krowaq 1 kto zbadal (i w jaki sposéb), ze zmienita jakis poglad? Co za bzdura.

Wyjasnijmy to sobie. Czltowiek jest takq istotq (jedynag w swoim rodzaju i w ogole
jedynaqg), ktora ma mozliwosé zmieniania swoich pogladéow. Ma takq mozliwosé 1
takie prawo. Ironia polega na tym, ze bardzo czesto nie korzysta z tej mozliwosci i z tego
prawa. Dobrze, ze zycie jest sprzymierzenicem czlowieka i przychodzi mu z pomocq —
wymusza zmiane mys$lenia. Gatunek ludzki dawno by wyging, gdyby nie ta ,pomoc”.
Czasem odnosi sie wrazenie, ze co$ musi czltowieka zmusié, by czegos sensownego dokonal.
Czasem. By¢ moze dlatego tak lubimy nagradzac¢ sie ,Noblami”, gdy zrobimy co$ inaczej niz
zwykle. Niech sie kazdy dowie, ze nie wszyscy ludzie potrzebujq ,bata”: ,Zobaczcie, to jest
czlowiek, ktory podjqt wysitek, ryzyko innego myslenia. W ogdéle ktos mysli. Radujmy sie.”
(Lekka ironia oczywiscie.)

O przekonaniach mowi sie, ze sq samospeitniajqgcymi sie przepowiedniami. Jezeli ktos wiezy,
ze ludzie sq nieuczciwi, to niewqtpliwie takich spotka na swojej drodze. Jezeli ktos wierzy,
ze ludzie sq pelni wspéiczucia, to takich oczywiscie spotka. Cokolwiek jest we wnetrz,
objawi sie tez na zewngqtrz. Dlatego sie mowi: ,.JJako w niebie, tak i na ziemi.”
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Poniewaz nasze mysli, wierzenia sie materializujq, powyzsze stwierdzenie wydaje sie by¢
prawdqg. Mimo tego nie jest. To bledne myslenie. Przekonanie nie jest
samospelniajagcq sie przepowiedniq. Nic si¢ samo nie dzieje. Kto$ to robi. W tym
wypadku kazdy sam dla siebie to czyni.

W rzeczywistosci przekonanie jest kierunkiem zmierzania, ,azymutem” drogi. Czlowiek,
ktory w cos wierzy, nieSwiadomie zimierza ku temu, mozna powiedzie¢ nawet,
ze sam stwarza rzeczywistosé, ktora potwierdzi jego wierzenie. Nic sie samo nie
spetnia. Czlowiek w co$ wierzy (ma jakie$ przekonanie), a w zwiqzku z tym jako$ dziata i
stwarza swojq przyszlq rzeczywistosé. Zycie zawsze mowi tak, wiec w efekcie odnosi sie
wrazenie, ze samo sie speinito — ale to tylko wrazenie. Kolejno$é¢ jest zupetnie odwrotna.
Powszechnie sie uwaza, ze jest tak: ,co$ sie wydarza, wiec ja jakos mysle, w cos$ wierze”.
Naprawde jest natomiast tak: ,ja w co$ wierze, wiec to sie wydarza”. Ci, ktorzy to
zrozumieli, zyjq tak, jak cheq zyé, a nie tak, jak muszq. To jest Wolnosé. To takie proste.
Popytaj tych, ktérym wedtug ciebie wszystko sie Swietnie uklada w zyciu. Jezeli
rzeczywiscie Swietnie sie uklada, to dowiedz sie z czego to wynika. Zapytaj tych ludzi o to,
Jjakie sq ich wierzenia, a wszystko zrozumiesz. Poznasz ich ,najwiekszq tajemnice”, ktora
Jjest wiadoma i dostepna kazdemu cztowiekowi, poniewaz to zadna tajemnica.

Czasem czlowiek zapytuje: ,dlaczego mi sie to znéw zdarza?” Juz samo zdanie w takiej
konstrukcji implikuje, ze to skqds$ przychodzi i ,mi sie zdarza” — tak, jakby poza moim
wplywem. Tak, éw czlowiek mysli, ze to co$, na co sam nie ma wplywu, a nie przychodzi
mu do glowy, ze powinien wilasnie (tylko i jedynie) samemu sobie podziekowaé. Zwlaszcza
Jjezeli méwi ,znow”. Dopoki nie zmieni myslenia, nic sie nie zmieni, poniewaz nie zmieniq sie
réowniez jego dziatania. Ot i wszystko. Proste, naprawde proste.

Pomysl, co by sie stalo, gdyby nagle wielu ludzi zalapalo te prostq zalezno$é? Muyslisz:
,byloby pieknie”. Tak i nie. ,,Tak”, poniewaz rzeczywiscie ludzie mogliby zaczqé stwarzaé
Swiadomie swojq przysztosé 1 zyé w taki sposob, jaki by ich uszczesliwial. ,,Nie”, poniewaz
znikngtby powdd do narzekan, przestatoby istnie¢ wiele wydumanych probleméw i
przestalby rowniez istnie¢ ,,wyimaginowany winny”, na ktérego zawsze i wszystko mozna
zwali¢. ,Nie”, poniewaz kazdy musiatby wziqé¢ odpowiedzialno$é za siebie, swoje mysli i
swoje dzialania — za cale swoje zycie. Wielu ludzi nie jest na to gotowych i dlatego jest tak,
Jjak jest. Czekajq na kogos, kto ich uszczesliwi. Na kogos, kto przyjdzie i cos zmieni. Co za
glupota — nikt nie nadejdzie. Wszyscy juz tu sq. ,Jmpreza” sie dawno zaczela i trwa w
najlepsze. Jestesmy w centrum ,zabawy”. Sq wszyscy goscie 1 jest gospodarz. Niestety
wiekszos¢ Spi albo sie upita, niektérzy oslepli, inni ogluchli, a pozostali nic nie czujq.
Simpreza” trwa, jest wiele ,pomieszczen” na wielu ,pietrach”. Jedni pojechali na slub, a
drudzy na pogrzeb — zapomnieli, ze sq wciqz na tej samej ,Imprezie” pelnej niespodzianek.
Rewelacji i zamieszania jest wciqz sporo — inaczej byloby dos¢ nudno. Ale to wciqgz ta sama
niekoriczqca sie ,Jmpreza”. Troszke tragiczna przenosnia. A moze raczej zbyt prawdziwa?
Niech kazdy sam oceni. To tylko przenosnia. Zresztq zadna przenosnia nie jest prawdq —
wskazuje jedynie na jakqs prawde.

JesteSmy strasznie zapominalscy. UrodziliSmy i natychmiast zapomnieliSmy o wszystkim,
co istotne. ZasneliSmy i zapomnieliSmy, ze trzeba sie przebudzié. Spaé jest wygodnie, byé¢
przebudzonym nie zawsze. Ma to swoje plusy, ale czasem tez troszke ,,boli”. Niestety ludzie
zrobiq wszystko — a juz na pewno bardzo wiele — by nie bolalo. Jezeli trzeba, to bedq spa¢
bez konca. Nawet jezeli to oznacza przeoczy¢ wlasne zycie.

Wiqz sie pojawiajq w teksScie uogdlnienia. Wiem, ze nie powinny, poniewaz nigdy nie
mozna powiedzieé, ze wszyscy ludzie, zaden czlowiek lub zawsze, wszedzie, itp., itd.

To nastepna rzecz dotyczqca przekonan. Sq uogélnieniami — przekonania to generalizacje.
Rzeczy generalne to najprawdziwsze bzdury. Stwierdzenie typu: ,wszyscy ludzie sq
zywi” jest prawdq, poniewaz widzisz wokol siebie gadajqgce istoty, ktore sie poruszajq —
wiec sq zywi. Jednoczesnie prawdq nie jest, poniewaz jesli ktos zmart, to juz sie go nie
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okresla mianem czltowiek. Mowi sie ewentualnie: ,ztozymy ciato Pana X lub Pani Y w
grobie” — czyli nie mowi sie juz o cztowieku, a on tu jeszcze mimo wszystko jest. Jest tez nie
prawdgq, poniewaz wielu ,ludzi” zyje jak nie-ludzie. A wielu choé zyje, to i tak nie Zyje.
Kwestia podejscia i kryteriow — bylo juz na ten temat.

Jedni wierzq, ze ,wszyscy sq tacy sami’, drudzy, ze ,kazdy jest wyjqtkowy 1
niepowtarzalny”. Sq tez tacy, ktorzy mowiq obie rzeczy jednoczesnie. Kto ma racje?

Kazdy. Kazde przekonanie jest bowiem prawdziwe.
Nikt. Kazde przekonanie jest bowiem nieprawdziwe.

JesteSmy jednoczesnie tacy sami i zupelnie sie od siebie réznimy. Kazdy czlowiek ma
niepowtarzalne linie papilarne, ale tez kazdy cztowiek na ziemi ma taki sam wymiar jednej
z czesci oka. Kazdy cztowiek ma kanat praniczny wzdtuz kregostupa, ale tez kazdy ma swdj
specyficzny rozmiar tego kanatu (jest on wyznaczany przez polqczenie kciuka z palcem
wskazujgcym). Kazdy ma jakqs$ dtugosé stopy, ale tez u kazdego czlowieka jest on taki sam,
jak dtugosé kosci od nadgarstka do tokcia. Kazdy cztowiek ma osiem komoérek w swoim
ciele (w kroczu), to jedyne, ktore mamy od narodzin do Smierci — wszystkie inne sie
wymieniajq. Zadna komoérka w naszym ciele nie ma wiecej niz siedem lat. A my
poszukujemy staruszkow na sSwiecie. Najstarszy cztowiek ma fizjologicznie siedem lat.

I tak dalej i dalej.

Wiec jak to jest, jesteSmy zupelnie rézni, czy zupelnie tacy sami? A to zalezy, jak na to
spojrzymy. Nie bedziemy w to teraz zbyt gleboko wchodzi¢ — to ciekawostki. Zajmujemy sie
przekonaniami. W tej chwili wiadomo, ze przekonania to generalizacje.

Dodajmy jeszcze kilka zdan w tej kwestil.

Generalizacja ma to do siebie, ze co$ wycina, by co$ bardziej wyeksponowaé. To pokazuje
rzeczywisto$¢ w nieco krzywym zwierciadle — moéwiqc bardzo delikatnie. Méwiqc wprost,
w ogole ,niszczy” rzeczywistos¢. Zaczyna istnie¢” jakas generalizacja na temat jakiejs
czesci rzeczywistosci. Calq rzeczywisto$¢é oczywiScie taka nie jest. Wielu ludzi tego nie
dostrzega (niestety) i udowadniajqc swoje racje zbtaznia sie.

Kazda generalizacja jest pewnego rodzaju ,,skrzywdzeniem” kogos lub czegos.
Jesli potraktujemy powyzsze zdanie jak przekonanie — kto$ lub co$ dozna skrzywdzenia. Na
przyklad ,,generalizacja” moze sie poczu¢ pokrzywdzona. Jezeli zas potraktujemy powyzsze
zdanie jak informacje, kto$ sie zastanowi i moze na tym skorzysta. Na przyklad zamiast sie
irytowaé réznymi stwierdzeniami jakiego$ cztowieka, dostrzeze, ze to jedynie dokonywane
przez niego uogolnienia, a nie ostateczne prawdy. I bedzie mogt zyé spokojniej majqc swoje
uogolnienia na rézne tematy i okazje.

Wazne, by sie do niczego nie przywiqzywaé zbytnio, a wilasciwie w ogole. Niezaleznie czy
jest to cztowiek, przedmiot czy sposéb myslenia. Czlowiek kiedys ,odejdzie”, przedmiot sie
zniszczy lub zostanie tu, gdy ty pdjdziesz tam, a sposob myslenia sie zmieni.

Czlowiekiem sie ciesz. Ciesz sie z calego serca, gdy jest — dopoki jest. Wykorzystaj kazdag
chwile. Wysyé kazdy moment tak bardzo, jak tylko to mozliwe. Bqdz obecny zamiast
martwié sie, ze kiedys wszystko sie zmieni. Bqdz tu i teraz — wraz z nim skoro jest tak
wazny — ponad wszystko 1 zawsze, zamiast odbywa¢é jakies mentalne podréze do nikqd,
tam, gdzie was nie ma. To sq skradzione Wam chwile. Nie wrocq. Odeszly. Nie szkoda ci
czasu? Ciesz sie Nim, ciesz sie sobq. Ty rowniez znikasz, twoj czas tez znika, gdy podrozujesz
w przesztosé lub w przysztosé. Ta chwila jest jedynq, ktérq mozesz przezywaé. Te, ktore
byty dawno znikly. Te, ktore bedq jeszcze nie zaistnialy. Jest tylko Teraz. Tu jeste$ i Tu jest
ten Ktos. Tylko Tu i tylko Teraz — ciesz sie Nim i z Nim.

" . L, . ;U - o 7 i ernaczeniem. Nie zbierd i
Przedmiotow uzywaj. Uzywa odnie ich przeznaczeniem. Nie zbieraj ich na
Sprywatnej wystawie”. Ciesz sie nimi. Majq ci ulatwiaé zycie, a nie cie uwiezi¢ ,w
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posiadaniu” lub leku, ze stracisz. I tak kiedys stracisz. Nawet jezeli wlozq to z twoim cialem
do trumny, nic ci po tym. A wiadomo, ze 1 tak wszystko ci sie tam nie zmie$ci. Poza tym w
trumnie 1 tak juz ciebie nie bedzie. Wiec te wszystkie rzeczy nie ty zabierzesz ze sobq 1 nie
daleko, bo tylko po ziemie.

Z myslenia korzystaj. Korzystaj, by wzrasta¢ i stawaé sie Wolnym. Nie pozwol zamknqé
sie w klatce. Komu? Jak to komu? Samemu sobie nie pozwdl. Pamietaj, ze jedynie sam
mozesz tego dokonaé — tylko sam mozesz sie zamknq¢ w klatce. Nikt inny tego zrobié nie
moze. Twdj sposéb myslenia jest bardzo istotny. Pamietaj, sposéb myslenia nie jest nawet
czyms, co masz w Scistym sensie. To nie jest nawet rzecz. To jedynie twoj wybor lub az twoj
wybor. Nie jest to materialne, ale w ten sposob stwarzasz swojq materialnosé. Mozesz
mysle¢ tak lub inaczej — twoje prawo — mozesz zmienié¢ swoj sposéb myslenia w tej chwili,
jezeli zechcesz. Nie potrzebujesz niczyjego pozwolenia, potrzebujesz jedynie sam podjqé
decyzje. To takie proste i jednoczesnie najtrudniejsze. Gdyby jacys politycy ci czegos
zabronili lub co$ pozwolili byloby prosciej, ale oni nie mogq tego zrobi¢ — nikt nie moze,
tylko ty sam. Zrob eksperyment i kup do jedzenia co$ czego jeszcze nigdy nie jadles. Nie
masz pojecia jak to smakuje i nikt ci o tym nie moéwil. Nie masz na ten temat zadnego
zdania — po prostu. To wazne. Pomysl, ze jest to najsmaczniejsze na Swiecie jedzenie i zjedz.
Pozniej kup cos innego i zanim zjesz, pomysl, ze jest to najmniej smaczne jedzenie, jakie
mogtbys zjesé. Pozniej porozmawiaj ze znajomymi. Ciekawe co oni powiedzq o tych
potrawach? Ale najpierw zjedz. Jesli porozmawiasz wczesniej, to mozesz przyjqé cudze
zalozenia — wtedy eksperyment nie ma sensu. Nie doswiadczysz wyboru swojego myslenia.
Ciekawe, jakie bedziesz mial wnioski z tego doswiadczenia na temat swojego myslenia?
Moze po raz pierwszy zbudujesz sobie wlasne przekonanie — Swiadomie. Lecz nie
przywiqzuyj sie do niego, poniewaz kto$ moze to samo danie przyrzqdzi¢ zupelnie inaczej i
wszystko sie zmieni. Tak moze byé. Mozesz zjesé cos, co uwazasz za smaczne i zupelnie ci nie
posmakuje, ale sposob myslenia mozesz zmieni¢ lub nie. Mozesz powiedzie¢: ,,mylitem sie, to
nie jest smaczne” lub ,to jest smaczne, ale trzeba to przyrzqdzaé¢ inaczej”. To zawsze jest
twoj wybor. Nie oszukuyj sie, ze jest inaczej, poniewaz nie jest. Wolny czlowiek zawsze sam
decyduje co, w jaki sposob, kiedy i o czym mysli.

Sposéb myslenia to wybor — indywidualny i wolny wybor.

Zrobmy malq przerwe, a pézniej od tego miejsca zaczniemy dalej.

Zapraszam za miesiqc.

W miedzyczasie zjedz co$ nowego i dobrego.
;0)
KefAnn
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