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Wdrukowania

Czasem, gdy uswiadamiam sobie niektore ,swoje mysli”, zadaje sobie pytanie: czy na
pewno sq to moje mysli? Byé moze kazdemu (czasem) sie to zdarza.

Sq to chwile, gdy doswiadczam zaskoczenia, ze przez wiele lat powtarzatem jakqgs durnote i
raptem znow jq ,,mysle” i uswiadamiam sobie, ze to straszna durnota. Raptem zauwazam,
ze to takie naiwne, niedorzeczne, sprzeczne z wieloma (innymi) wewnetrznymi prawdami.
Zastanawiam sie, jak to bylo mozliwe, ze do tej pory te wykluczajqce ,,mysli” istniaty obok
siebie. Niedowierzam. Jak moglem tego nie dostrzec? Niedowierzam.

Zaczynam poszukiwania: Skqd sie to wzielo? Kiedy sie zaczeto? Czyje to jest, jesli nie moje?
Kto mi to ,podarowat”, wdrukowat?

Najczesciej nie potrafie odnalezé poczqtku, zrodta. To tak, jakby istniato od zawsze. Jednak
problem polega na tym, ze nie mam poczucia, ze to moje. Wiec pytam: Czyje? Wlasciwie to
bez znaczenia. O wiele wazniejsze jest, ze zostalo zdemaskowane.

Dla samego siebie nazywam takie ,mysli niczyje” wdrukowaniem.

Wdrukowania to mysli
do ktorych nikt sie nie chce przyznaé.

Najczesciej jesteSmy zupelnie nieswiadomi, gdzie kryje sie wdrukowanie. Moze maly
przyktad. To nam wiele utatwi.

Znasz stowa: ,Kochaj swoich nieprzyjaciot”. Piekne zdanie. I wszystko bytoby w porzqdku,
gdyby nie fakt, ze jest ono Srodkiem zaradczym na wczesniej uczynione wdrukowanie.
Powiesz: ,ale to stowa Jezusa, wiec co oznacza wczesniej?” ,Wczesniej” oznacza wiele
wiekow wczesniej, nikt nie wie kiedy — i pamietaj, ze do wdrukowania nikt sie tez nie
przyzna. Wdrukowanie to brzmi:

»~Masz wrogow (nieprzyjaciél).”

Moéwiqc inaczej, masz przyjaciol i nieprzyjaciél. Kochasz przyjaciél — to oczywiste. Jezus
przyszedl i zaczql nauczaé, ze to nic wielkiego i miat racje. Nawolywat: ,Kochaj (réwniez)
nieprzyjaciot’. Oznacza to, ze nieprzyjaciele majq zniknq¢ — przemienic¢ si¢ w przyjaciot. To
jest Milo$¢ bezwarunkowa, wspéiczujqca, totalna — to jest MIEOSC.

Dochodzi do lekkiego zamieszania, poniewaz jednoczesnie styszysz stowa: ,Kochaj
blizniego, jak siebie samego”. Czyz nie powinno to wystarczyc¢? Wiec jakich nieprzyjaciot?
To Blizni. Wiec wynika z tego, ze nieprzyjaciel nie rowna sie blizni. Takie wdrukowanie.

To byt tylko maty przyktad.

Wdrukowanie jest specyficznym rodzajem wierzenia.

To przekonanie, ktore jest przekazywane bezwiednie z pokolenia na pokolenie. Najczesciej
Jjest uznawane za takq oczywisto$¢ przez spotecznos$é, ze jedynie wyjqtkowo Swiadoma
Jjednostka potrafi lub w ogodle zdecyduje sie poddaé je w waqtpliwosé. Wiekszosci ludzi,
nawet do glowy nie przyjdzie, ze taka ,prawda odwieczna” podlega w ogdle krytyce.
Dlatego wdrukowania sq tak silne i ,,zyjq bezpiecznie”. Nie mniej zdarzajq sie ludzie, ktorzy
to czyniq. I bardzo dobrze!

Wiekszosé genialnych wynalazkéw mamy miedzy innymi dzieki temu, ze wdrukowania nie
zadziataly na wszystkich. To pokrzepiajqce. Istnieje taka sita ducha w ludziach, ktéra nie
ulegnie niczemu. Istnieje tak wielka moc i tak wielka wola, ze przetrzyma napor kazdej,
nawet najbardziej ztowieszczej mysli.
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Idzmy dalej.

Wdrukowania dzialajq na wielu ptaszczyznach. To stereotypy myslowe, ktore Swietnie
dopasowujq sie do Swiata, a wlasciwie dopasowujq swiat do siebie. Czasem wydaje sie, ze
sq ze sobq wzajemnie sprzeczne, ale to 1 tak nie ma wiekszego znaczenia, bowiem ludzie
sami sobie wybiorq te ,formy’, ktére bedq im pasowaé. To stwarza iluzoryczne poczucie
swolnosci”. Kazdy moze mysle¢ tak, jak mu sie podoba — oczywiscie dopdki jest w pewnych
przewidywalnych granicach. Taka to jest wolnosé — ,,wolnosé¢ w niewoli”. Tak wiec mogq
istnie¢ obok siebie bardzo silne wdrukowania spoteczne (wierzenia) typu: ,,bogactwo nie
daje szczescia” i ,,bogactwo daje szczeScie”.

Dla przyktadu, jedni majq pieniqgdze i sq szczesSliwi, drudzy majq i szczesliwi nie sq. Jedni
nie majq pieniedzy i sq szczesliwi, drudzy nie majq i szczesliwi nie sq. Wstaw w takie zdanie
zdrowie, powodzenie, wiedze — co tylko chcesz — zawsze bedzie tak samo. Przyczyna jest
dos¢ prosta: te rzeczy nie majq wiekszego znaczenia w sprawie szczeScia. Po prostu tak
dziata wdrukowanie.

Oba powyzsze cytaty to typowe bzdury. SzczeScie wyplywa z wnetrza i nic z zewnqtrz
przynies¢ go nie moze. OczywiScie sprawy zewnetrzne majq wplyw na nasze chwilowe
stany emocjonalne, ale szczescie nie ma z tym nic wspodlnego. Szczescie jest ponad to
wszystko.

Szczescie to pogodzenie z sobg samym
1 z Wszechswiatem jako Jednosciq.

Wiec pomysl. Coraz wiecej ludzi gra w totolotka. Nie ma w tym nic dziwnego ani zlego.
Problem jest gdzie indziej. Coraz wiecej ludzi wierzy, ze to najszybszy sposob na osiggniecie
szczeScia. Dziala wdrukowanie, a co wiecej jest coraz silniejsze. Nie biorq pod uwage, ze
nawet, jezeli wygrajq, to szczescia im to nie przyniesie. Pieniqdze to ,,szklo powiekszajqce”.
Powiekszy jedynie to, co juz czlowiek ma w sobie — cokolwiek ma. Jezeli ma rados$é¢ —
pieniqgdze podniosq do potegi radosé, jezeli ma lek — podniosq do potegi lek. Najkrocej
moéwiqc:

Wiecej pieniedzy oznacza wiecej tego wszystkiego,
co czlowiek juz ma w sobie,
—jedynie i tylko tego.

Dlatego tak wielu ludzi nie dqzy do bogactwa. Robig, co mogq by pozosta¢ biednym. Jedni
przepijajq miliony, inni przepalajq, a jeszcze inni grajq w totolotka. To tylko rézne sposoby
na dokonanie tego samego. To tylko po to, by nie powiekszy¢ tego, co juz jest — lek, wielki
lek.

Policz. Jeden kupon kosztuje 10 zlotych. Jakis cztowiek gra dwa razy w tygodniu. Sumujqc
mamy Srednio osiem obstawien w miesiqcu, co daje dziewieédziesiqt szes¢ w roku.
Podliczmy:

8 (obstawien w miesigcu) x 12 (miesiecy) = 96 (obstawien w roku)
96 (obstawien w roku) x 10 PLN (za jeden zaklad) = 960 PLN (za rok)

Sam znam takich, ktorzy grajq od dziesieciu czy dwudziestu lat. Niezta inwestycja. Ceny
obstawien sie zmienialy, ale zawsze mozna przyjqé, ze byly proporcjonalne w czasie, wiec
tatwo policzyé, ze:

960 PLN x 10 lat = 9 600 PLN

Jezeli ktos gra dwadziescia lat, to mamy juz dwa razy wiecej, czyli 19 200 PLN. A to
tylko teoria, poniewaz sq i tacy, ktérzy grajg dwoma odstawieniami (czyli w ciggu jednego
roku wydajq te kwote) lub wiekszq ilosciq obstawien, a w Swieta lub przy kumulacjach
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obstawiajq jeszcze wiecej. Nie da sie tego policzyé dokladnie. Nawet sami grajqcy tego nie
liczq, poniewaz dostaliby zawrotow glowy, ze wyrzucili takq kwote pieniedzy, a wciqz im
brak na cos.

Oczywiscie te pieniqdze nie uczynilyby z nich tak bogatych ludzi, jak jedna wygrana
glowna. Nie w tym jednak rzecz. Bogactwo jest wewnetrznym poczuciem. Ma wiecej
wspolnego ze sposobem traktowania pieniedzy i ich gospodarowania, niz z samgq ich ilosciq.
Raczej nalezaloby powiedzie¢ Obfitosé, a nie bogactwo. Bogactwo jest zbyt plaskim
pojeciem. Kojarzy nam sie przede wszystkim z zewnetrznym stanem posiadania. Obfitosé
jest wewnetrznym doswiadczeniem poczucia Peini na wszystkich mozliwych poziomach.
Poza tym z Obfitosci wynika bogactwo — nigdy nie jest odwrotnie. Tego niestety wielu ludzi
nie umie pojqgé lub pojgé po prostu nie chce. Wiec idq co kilka dni i ptacq ,podatek od
marzen” — najczesciej nie spelnionych, a wlasciwie nie spetnialnych (przynajmniej w ten
sposob).

Zanosi sie na nastepnq nieprzewidywalnq ,podréz”. Nie wiadomo, co sie zdarzy w
nastepnym akapicie. Nie mozna przewidzieé¢, gdzie wylqdujq nasze skojarzenia i mysli. W
Jjednej chwili o pieniqdzach, a juz za moment o lekach lub zwiqzku. Tak to bedzie wyglgdaé.
Troche ,,ryzykowne”. No c6z, mozna to oceniaé, ba¢ sie lub by¢ ciekawym i ufnym. Ot i samo
zycie.

No wlasnie mamy nastepne wdrukowanie.
Zanim cokolwiek zrobisz — dokonaj oceny.

Znowu mozemy powiedzied, ze nic ztego w tym zdaniu nie ma, bo rzeczywiscie nie ma. Moze
by¢ tak samo ,,dobre”, jak ,.zte”. Moze poprowadzi¢ cztowieka ku Swiattu lub ku ciemnosci.
Moze obudzié Swiadomosé lub zamknqé w mrocznej nieSwiadomosci.

Jeden z problemoéw polega na tym,
ze takie wdrukowanie moze zamknqg¢ kogos
w mentalnym procesie ,na wieki”.

Moze skonczyé sie na ocenach i zycie samo w sobie przestanie byé tak naprawde
przezywane, doswiadczane. Jedna ocena po drugiej i tak wciqz. Nieruchomosé. Niemoc.

Warto jednak pamietad, ze:

Wdrukowanie, by mogto dzialaé
musi zosta¢ wybrane.

To nie jest proces bezwiedny — przynajmniej od pewnego momentu. Kazdy ma swoje
przeblyski Swiadomosci. Wielu woli ich nie widzie¢ 1 wrécié do ,bezpiecznej”
nieSwiadomosci, ale to zupelnie inna kwestia. Mamy przeblyski Swiadomosci. Wyciqggajmy
wnioski.

Kazde wdrukowanie mozna odkryé, przekroczyé
1 uwolnié sie od jego przemozinego wplywu.

To kwestia czasu, determinacji, odwagi, decyzji — tak, to najistotniejsze — decyzja.
Ludzie myslq, ze podejmujq decyzje, ale w gruncie rzeczy najczesciej im sie tylko wydaje, ze

tak jest. 99% ludzi mozna przewidzieé, wiec staje sie dos¢ jasne, ze to ich wdrukowania i
wzorce, a nie oni ,podejmujq decyzje”. O wzorcach troszke juz bylo w ktéryms z
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wczesniejszych artykutéw. Teraz tylko dodam, ze wzorce i wdrukowania, to ukochane
rodzenstwo w mistrzowskiej wspotpracy. Gdyby cztowiek sam podejmowat decyzje, to nikt
inny nie zdotalby go przewidzie¢ — jestesmy bowiem bardzo rézni, a wlasciwie zupeinie
wy_]qtkowl Natomiast nasze wdrukowania sq w tak wielkiej ilosci wspodlne, ze bez trudu da
sie je w zaplanowany sposob uruchamiaé i z nich korzystaé. Dlatego tak tatwo
manipulowaé milionami ludzi. Dlatego tak latwo jest stworzyé ludziom iluzje wolnosci,
iluzje decyzji i ,kreci¢ nimi na lewo i prawo”. Wiqgcz na chwile radio lub telewizor i
postuchaj reklam, a sie przekonasz na jakich wdrukowaniach sie opierajq. Postuchaj
politykéw, lekarzy, nauczycieli, naukowcéw, ksiezy, takséwkarzy, sprzedawcow, ... — kogo
sobie zyczysz — 1 tylko im nie przerywaj, jedynie stuchaj. Albo nagraj siebie samego i pézniej
tego postuchaj (méw przynajmniej 45 minut). Przekonasz sie jakq masz sieczke w gtowie.
Bedziesz zaszokowany ile bzdur powtarzasz i nawet sam nie wiesz dlaczego i ,za kim’.
Sprawd?z — to cenne doswiadczenie, 90% tego, co powiesz — nic nie bedzie znaczy¢ nawet dla
ciebie. Kiedy gadasz, wydaje ci sie, ze to takie wazne i mqdre — kiedy stuchasz..., sam
sprawdz, co sie wtedy stanie.

Kiedy rozeznasz sie¢ w tym, co gadasz, zadaj sobie trud, by pooglgdaé to, co robisz.
Poprzygladaj sie wlasnym decyzjom i ocen, do ilu masz ochote sie rzeczywiscie przyznaé, za
ile z nich zechcesz wziq¢ petnq odpowiedzialnosé. Ciekawe, o ilu powiesz, ze bytes do nich
jakos ,,zmuszony”. Nie ma znaczenia, czy przez okolicznosci czy przez innych ludzi, mody,
uklady rodzinne, uktady polityczne, dostepng w danym momencie wiedze lub cokolwiek
innego.

Wielokrotnie przezytem szokujqgcq chwile, gdy zdawatem sobie sprawe, ze moja decyzja
byta jakby ,,nie moja”. Tak, jakby byta zdeterminowana jakqs nieodgadnionqg myslq, jakims
niepohamowanym impulsem, bezkrytycznie przyjmowanym nakazem. Dziwnie to brzmi,
ale inaczej tego wyjasni¢ nie umialem. Az nagle zdalem sobie sprawe z istnienia
wdrukowan — bezkrytycznie przyjmowanych prawd, powielanych na setki sposobow. To
bylo trudne, poniewaz raptem odkrytem, ze jestem w ,wiezieniu” i sam siebie oszukuje, ze
doswiadczam wolnosci. Troche mi zajelo, by sie przyzwyczaié do tej smutnej prawdy 1 jq
zaakceptowaé. Pézniej bylo juz coraz latwiej, ale ten proces nie jest jeszcze skornczony.
Wrciqz odkrywam nastepnq gtupote — mniej sie zloszcze, a czesciej Smieje, ale wciqz jeszcze
odkrywam. I dzieki Bogu. O i mamy nastepne wdrukowanie:

»Dzieki Bogu”.

Kto nam to zrobit? Kiedy dokonujemy czego$ wartosciowego, to natychmiast dziekujemy
Bogu, odbierajqgc samym sobie nalezne zastugi, ale gdy zrobimy cos ,,.ztego”, to natychmiast
przypisujemy to sobie. Bardzo motywujqce — prawda? Kto$ nam kiedys powiedzial, ze to
pokora, a my uwierzyliSmy. To nie jest pokora, to jest niesprawiedliwosé i glupota. Bog sie
cieszy z naszych sukcesow, ale my niestety nie przypisujemy ich sobie, wiec Bog nie ma sie z
czego cieszy¢. By¢ moze dlatego w chrzescijanstwie Bog jest wciqz zatroskany i smutny. A
moze jedynie ludzie tak go widzq? Mierzymy Boga swojq ludzkq miarq — to niedorzeczne.
Bég jest Milosciq, a my chcemy go na sile ,uczlowieczy¢”. Na cale szczescie to nie jest
mozliwe, w innym wypadku nikt by juz tego nie napisal i nikt by juz tego nie przeczytat —
zniknelibysmy z powierzchni tej pieknej Planety dawno temu. Gdyby Bog byt cztowiekiem,
dawno nie byloby ludzi.

Wdrukowania sq jak zaraza.

Jest ich cale mnéstwo 1 w przeréznych odmianach.
sJestes lepszy niz inni”.
,Inni sq gorsi od ciebie”.

sJestes gorszy od innych”.
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»Innit sq lepsi od ciebie”.
~Musisz sie bardziej starac”.
»Powinienes sie wstydzi¢”.
Jest tego naprawde cate mnéstwo. Zbyt wiele, by wymienic¢.

Moze latwiej bedzie wskazaé te najbardziej popularne. Mozna powiedzieé, ze to pewnego
rodzaju kategorie, scenariusze. Oznacza to, ze mozna w nich odnalez¢é zrédio pojedynczych
wdrukowan.

Archetyp pierwszy: poréwnuj sie
Objawia sie w zdaniach typu:
,U sgsiada trawa jest zawsze bardziej zielona”.
»Staé cie na wiecej”.
»Bqdz bardziej...”.
»Miej wiecej...”.

(itp.)
Zdania w poprzednim akapicie rowniez do niego nalezq.

Pewnie znasz dziesie¢ przykazan i wiesz, ze wskazujq droge. Jest to droga do peinego
szczeScia, do catkowitej wolnosci. Jesli sie nad tym zastanowié, to wlasciwie jest to
wskazanie drogi wyjscia z tego archetypicznego wdrukowania. Bo czymze innym jest
cudzoléstwo, kradziez, zawisé, oszczerstwo, jezeli nie materializacjq zdania: ,,U sgsiada...”?
Albo grzechy gtowne — pycha, chciwosé, zazdrosé, gniew, ..., — to samo. Najpierw musi
nastqpi¢ proces poréownywania, zeby zazdroscié, ukrasé lub dopusci¢ sie paru jeszcze
innych rzeczy. Poréownywanie — jakiekolwiek by bylo — wywoluje ogromny wewnetrzny
zamet, wielki nietad i ogromne napiecie. To jedno z pierwszych zrédet przezywanego przez
ludzi stresu i sfrustrowanych dzialan.

A wszystko zaczyna sie w dziecinstwie. Faszeruje sie dzieci bardzo dziwnymi ,,prawdami”.
Nie bede zbyt wiele tych bzdur cytowal. Wystarczy wejsé do szkoly i postuchaé, co tam sie
mowi. ,Jasiu, popatrz jaki ten rysunek Kasi jest piekny — no postaraj sie troszke”. Lub
wJadziu, popatrz jaki twoj braciszek jest mqdry — olimpiade wygrat”. Chyba juz jasne, o co
chodzi. Uczy sie dzieci cigglego poréwnywania. To jakas choroba spoteczna. Zresztq w
domach czesto dzieje sie podobnie. Jednego na piedestal, a drugiego na stos. A przeciez
kazdy jest inny, niepowtarzalny. Kazdy ma swoje wyjqtkowe talenty, zasoby. Nie da sie
poréwnac¢ Jasia z Kasiq — sq inni i oboje cudowni. Czemu tak nam zalezy, by wszystko
udoskonali¢? Zwlaszcza, ze tak naprawde nasze ,udoskonali¢” oznacza po prostu
ujednolici¢. To niedorzeczne, niemozliwe i przede wszystkim bardzo szkodliwe. Czasem
mam ochote powiedzieé, ze nasze dzieci sq w ,szkole wdrukowan”. Moze jest to ostre
stwierdzenie, ale czasem trudno to okresli¢ inaczej. Naprawde trudno sie dziwi¢ rosnqcej
wzajemnej wrogosci, zawisci, chorej rywalizacji. Zamiast uczyé dzieci wspolpracy ucz sie je
wspotzawodnictwa. Komu to stuzy, bo na pewno nie dzieciom. Moze to jakis nowy, zmysiny
system motywacyjny, ale ja go nie rozumiem.

Pézniej w dorostym zyciu udajemy, ze nie wiemy skqd sie wziely niektore destrukcyjne
zachowania spoleczne. A to wieloletni trening czyni mistrza — ot cala tajemnica. Napiecie
ma to do siebie, ze sie kumuluje, wiec w dorostym zyciu jest go wiecej niz w dziecinstwie.
Poza tym dorosli udoskonalajq wdrukowania, zamiast z nich catkowicie zrezygnowaé — to
niby taka oznaka nadzwyczajnego sprytu. Uwaga: czas na chwile prawdy. To nie jest
zaden nadzwyczajny spryt, to catkiem zwyczajna gtupota.
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Archetyp drugi: asekuruj sie
Objawia sie w zdaniach typu:
» Ty nie bqdz taki mqdry’.
»Tylko sie nie wychylaj”.
»Lepiej siedZ tu spokojnie 1 zostaw marzenia”.
,Co ludzie powiedzq?”
(itp.)

Zacheca sie ludzi na rézne sposoby, aby ,znikneli”. Wmauwia sie im, ze jak sie wychylg, to
ich ,,gtowa spadnie”, a w rzeczywistosci sami jq sobie obcinajq siedzqc cicho. Wierzq, ze w
tak mato ryzykowny sposob przejdq przez zycie. Najczesciej doznajq wielu niespodzianek,
poniewaz sie tak nie da. Sq wciqz zaskakiwani réznorodnymi zrzqdzeniami, ale $piq tak
gleboko, ze trudno ich przebudzi¢. Ponad wszystko chcq zrealizowaé ten niedorzeczny
archetyp. A zasada jest prosta (jak na jezdni), jezeli sie troszke nie wychylisz, to bedziesz
jechat 2 km/h za furmankq peing siana. No i czeka cie niewqtpliwie dluga podréz. Powolna
i frustrujqgca. Na pewno ,,duzo zobaczysz” — fure siana.

Tresura jest dos¢ prosta. Wystarczy ,Scinaé goscia” konsekwentnie przez jakis czas,
zawstydzaé, wysmiewaé jego pomysly, a to go wreszcie definitywnie usadzi. Krytyka
potrafi zgnies¢ nawet najtwardszy glaz, a cztowiek glazem nie jest — to wbrew pozorom
delikatna istota.

Wacus mial pomyst, pochwalit sie Komus — Kto$ pomyst przyjql tak sobie — a pozniej kilka
razy odwolal sie do niego, wskazujqc jego wady, zamiast poméc dzieciakowi pomyst
rozwija¢. Wacus zostat ,przyjety” do ,,szkoty wdrukowan”. Jesli byt oporny, to odwazyt sie
jeszcze raz lub dwa, by zaryzykowaé, a pézniej przestal ,sie wychyla¢”. Zrozumial, ze
nalezy chronié¢ najpierw siebie, a dopiero pdzniej swoje pomysty. I wdrukowanko gotowe.
Jesli byt glupi lub mqdry (to zalezy jak na to spojrzymy), to nigdy nie przestal. Moze sie
dzieciak troche nacierpial, ale prawdopodobnie i tak na tym wygral. Wedlug mnie wygrat
— moze stat sie Newtonem lub innym genialnym cztowiekiem.

Dzieki takim ludziom mamy dzis$ radio, telefon, zaréwke i pare innych rzeczy.

Archetyp trzeci: atakuj/naciskaj/opieraj sie
Objawia sie w zdaniach typu:
»~Musisz byé szybszy’.
,Ostatnich gryzq psy’.
»Nie daj sie”.
»Walcz”.
sJak ci nie cheq daé, to sam sobie wez”.
,Nie zmieniaj zdania”.
(itp.)

To duzy problem, tym bardziej, ze mamy zakodowanq w sobie bardzo gteboko energie
walki. To szokujqce, ale niektérzy nie zauwazajq, ze zyjq w cywilizowanym Swiecie i
traktujq go nadal, jak dzungle peing niebezpieczenstw. Odnosi sie wrazenie, ze wciqz
walczq o zycie, o przetrwanie. A co ciekawe, gdy sie temu spokojnie przyjrzeé, to chodzi o
sprawy najczesciej zupeinie drugorzedne, zeby nie powiedzieé blahe.
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Wielu ludzi wydatkuje niesamowitq dawke energii, w efekcie nie odnoszqc zadnego zysku.
~Wypompowanie” energetyczne rosnie, a archetyp walcz i wynikajgce z niego
wdrukowania trzymajq ludzkos$é w coraz wiekszej niewoli.

Co wiecej wzmaga sie przekonanie, ze kiedys ta walka moze sie skoriczyé¢ Smierciq wroga.
Lecz to iluzja, poniewaz wrdg nie istnieje na zewnqtrz. Wrég w ogodle nie istnieje, a
podstawowe wdrukowanie tego archetypu brzmi: ,Wrdég istnieje i jest wszedzie — wiec
walcz!” Od dziecka uczy sie nas zmagania, rywalizacji. To jest te sam archetyp. Z biegiem
lat zmienia jedynie swq forme z zabawy w stopnie na zabawe w awans lub w by¢ albo nie
by¢. Dziecinne zawody zmieniajq sie w samo zycie i do gtowy nam nie przychodzi, ze to
wdrukowanie. Myslimy, ze to rzeczywistos¢ taka jest. Straszna putapka. Bardzo ciemna 1
bardzo slepa uliczka.

Wspélpracownicy walczq, rodzenstwo walczy, rodzice walczq ze sobq i z dzieé¢mi, dzieci
walczq ze sobq i z rodzicami, partnerzy walczq (o zwiqzek), politycy walczq (o pokdj) —
walczqce spoleczenstwo. Kazdy z kims, o co$ walczy. Czlowiek walczy sam ze sobq. Nikt nie
wygrywa, wszyscy sq przegrani — wygrywa archetyp. Oto jedyny zwyciezca. Nie ma rqgk i
nog, nie ma postact w Scistym sensie, i pomimo tego sam jeden zwycieza miliony ludzi. Oto
niewidzialny zwyciezca.

To jeden z tych archetypow, ktéry Zawladnql nami najbardziej. Wczqz slyszymy ]ego
podszepty ,,namska_] lub ,,stawla_] opor”. To dziala zgodnle z zasadq ,,im wiecej, tym wiecej”
lub ,,im wiecej, tym mniej”. Na jedno wychodzi, poniewaz chodzi o sam nacisk — obojetnie w
jakim kierunku. Napieciu jest to zupeinie obojetne jakq nazwe mu nadasz. Nazwij je opor,
nazwij je nacisk — to jedno i to samo. Ostatecznie chodzi jedynie o to, by wytrqcié¢ ludzi z
coraz trudniej uzyskiwanego dystansu, réwnowagi.

Mamy zablokowanq autorefleksje. Nie widzimy, nie styszymy, nie czujemy. Czego?
Odpowiedz jest dos$¢ oczywista, dlatego czasem trudno na niq wpasé. Chodzi o lek. Walka
Jjest zawsze wynikiem leku. Czasem jest on tak gleboko ukryty, ze trudno go dostrzec, ale tak
wlasnie jest — chodzi o lek. Naciskamy, by go nie czué, opieramy sie w tym samym celu —
sttumi¢ lek — to chcemy osiggnqé. Kiedy dziatamy dokonuje sie ,,spalanie adrenaliny” wiec
odczuwamy chwilowq ulge, lecz jest to tylko chwilowe zapomnienie. Nie da sie uciec od
leku. Jedyne rozwiqzanie polega na tym, aby wejsé w swoj lek 1 go przezyé, uwolnié. Tuz
pod lekiem ukryta jest Mitos¢. To takie proste. Wszyscy poszukujemy MiloSci, a zawsze na
drodze pojawia sie jakis$ lek — to nie jest zaden przypadek, to nie jest pomytka. Zawracamy
lub chcemy go omingé, ale to sie nie uda. Ktéredykolwiek pojdziemy ku Mitosci natrafimy
po drodze na lek. Dopoki nie wnikniesz w swoj lek, nie doswiadczysz tez Mitosci.

W sposob naturalny weszliSmy w archetyp odwrotny. Wiasciwie nic dziwnego, poniewaz
atak 1 ucieczka sq tym samym na poziomie energii — dwa skrajne punkty kontinuum. To
+10 1 -10 na tej samej skali. Réznica pomiedzy nimi jest zupelnie pozorna. Wilasciwie
réznicy nie ma. Jest inna zewnetrzna reakcja, ale réznicy nie ma — ta sama energia.

Archetyp czwarty: uciekaj
Objawia sie w zdaniach typu:
LZrezygnuyj, to nie jest tego warte”.
LZastosuj bierny opor”.
,Chror sie”.
»Przetrzymaj nade wszystko”.

~Pokorne ciele, dwie matki ssie”.

(itp.)
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Tu pojawiajq sie dwie kolejne zasady, ktore sq dopelnieniem poprzednich dwoéch: ,,im mniej,
tym mniej” i ,im mniej, tym wiecej”. I juz mamy pelny obraz systemu. Tak oto _]estesmy
trzymani w ,kleszczach”. Giniemy w nich, a pomimo tego jest nam trudno z nich sie
wydostaé. To tak, jakbysmy skakali na dziwnej trampolinie, ktorej dét niczym nie rézni sie
od goéry. Nogami odbijamy sie od siatki na dole, a gtowq od siatki na goérze. Miota nami jak
pitkq. ,,Fruwamy” jak iskra pomiedzy dwoma biegunami. Dolna siatka — walka i gérna
siatka — ucieczka, a pomiedzy nimi my peini leku i bezradnosci.

Zauwazmy, ze nas uczono ,,walcz, ale kiedy nie dasz rady uciekaj”. Ten sam mechanizm — w
odwrotnych kierunkach — tak to wtasnie wyglqda.

Po ucieczce znow powraca sie do walki. Dzieje sie tak, poniewaz lepiej byé ,,bohaterem” niz
»tchorzem”. Nigdzie nie jest sie wygranym, ale lepiej jest byc przegranym bohaterem, niz
przegranym tchérzem. Wiem — to zadna poczecha ale tez nie wielu zauwaza (przyna]mme]
na poczqtku) tragizm tej sytuacji lub fakt, ze w ogédle taka sytuacja ma miejsce. Aby
zauwazyé, trzeba na moment sie zatrzymacé, odzyskaé¢ swiadomosé — to nie jest wcale takie
proste.

Lubimy cuderika. Kiedys bylem w cyrku. Kaskader jezdzil motorem w kuli z metalowej
siatki o Srednicy moze 5 metréow. Niesamowite widowisko, bardzo oklaskiwany wyczyn.
Wymaga odwagi i sprytu. OK.! W cyrku mozna sobie na takie rzeczy pozwolié, ale nie w
Zyciu, a niestety zycie wielu ludzi tak wtasnie wyglgda. Jezdzenie w ,kulistym wiezieniu”.
To nie jest zabawne. Chyba, ze ktos$ lubi jezdzi¢ w miejscu. Kup sobie chomika i popatrz, jak
biega w tym swoim ,,bebenku”. Popatrz, nawet jesli jemu sie wydaje ze czego$ dokonuje, to
ty patrzqc z zewngqtrz wiesz, ze biegnie w miejscu, zupetnie na darmo i bez sensu. Jest na
wybiegu, ale nie na wolnosci. Tak czasem wyglgda nasze zycie. Ucieczka do nikqd.

Dwa powyzsze archetypy dopetnia trzeci zaczerpniety wprost z natury. Pierwszy naturalny
odruch zwierzecy — walcz. Dugi odruch, tak samo naturalnie uwarunkowany — uciekaj. No
i ten trzeci — udawaj trupa. Trzy naturalne mechanizmy przetrwania. Tyle, ze przetrwanie
nie oznacza tak naprawde tego samego, co rozumiemy pod pojeciem Zycie.

Archetyp piqty: udawaj

Teraz bez ulatwien. Sam uzupeinij wolne miejsca. Dopisz, w jakiego tylu zdaniach ten
archetyp sie objawia.

(itp.)

Gléwne przestanie jest takie: ,Przegrales walczge, nie wygrales uciekajgc, teraz
wyprowadz ich w pole — udawaj”.

Wiec jednak mata podpowiedz. Tak, po prostu wolatem unikngé udawania.

Wdrukowanie z tego archetypu zataczajq najszersze chyba kregi. W tym trenowano nas
najdoktadniej. Nie znamy prawdziwych twarzy — nawet wlasnych prawdziwych twarzy.
Taki wiasnie mamy efekt tej ,,zabawy w chowanego”. Tak sie dobrze schowalismy, ze nawet
nie umiemy sami siebie odnalez¢. To zaczyna wyglqdaé jak bardzo rozlegla forma amnezji.
I mato kto pamieta, jak to ,,co$” leczy¢. Mamy mnostwo bezuzytecznych lekéw — nie mamy
najwazniejszego, woli bycia prawdziwym. Nie mamy odwagi. A niektérzy nie majq
zadnego Swiadomego doswiadczenia, jak to wilasciwie jest. Dlatego tak trudno ,,przebudzi¢”
czlowieka — on $pi i nawet o tym nie wie, ze $pi. Wierzy, ze to realnosé, a to jedynie sen.

Udawanie jest chyba najpowszechniejszq formq stosowanego dzi$ powszechnie oszustwa
spolecznego. Jest tak samo wciqgajqce, co niebezpieczne. Niezmiernie angazuje. Udawanie
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wymaga szczegolnej aktywnosci. Zajmuje uwage bardzo skutecznie. Potrafi wylqczyé
czlowieka .,z obiegu” na wiele lat, a czasem nawet na cale zycie — to naprawde tragiczne.
Stowo ,zycie” w tym kontekscie jest oczywiscie duzq przesadq lub ewentualnie
niezastuzonym komplementem. Mniejsza z tym, to raczej oczywiste.

Trzeba to sobie jasno i z naciskiem powiedzie¢ prosto w uszy. Tam, gdzie pojawia sie
udawanie, konczy sie zycie. Te dwie rzeczy sie wzajemnie wykluczajq. Nikt tego zmieni¢ nie
moze.

Natura niczego nie udaje — jest jaka jest — prawdziwa w kazdym calu. Nie ma wiekszego
znaczenia, czy nam sie to podoba czy nie. Drzewo niczego nie udaje, zwierze niczego nie
udaje — nie potrafi. Trawa nie udaje, ze rosnie; deszcz nie udaje, ze pada; stonce nie udaje,
ze Swiect; rzeka nie udaje, ze plynie; morze nie udaje, ze faluje, wiatr nie udaje, ze wieje.
Wszystko dzieje sie naprawde. Trawa rosnie, deszcz pada, storice Swieci, rzeka plynie,
morze faluje, wiatr wieje — wszystko Zyje 1 tylko czlowiek udaje, ze zyje. Czlowiek jest
naprawde jedynym wyjqtkiem, wierzy, ze mozna kogo$ oszuka¢ i nawet sie nie zastanawia,
ze nie ma kogo. Oszukuje jedynie samego siebie, cho¢ podobno zawsze udaje dla innych.
Czlowiek jest mistrzem iluzji i jedynym poszkodowanym naiwniakiem. A podobno jest taki
rozumny.

Podsumujmy.

Te wszystkie archetypy, to jedynie sztuczne podzialy, kategorie, nazwy. Ich w
rzeczywistos$ci nie ma. Jest czlowiek w catym swym zagubieniu lub zaklamaniu — jak kto
woli.

Mozemy stworzyé¢ setki sztucznych archetypow, ale to nie ma wiekszego znaczenia. Nie
warto sobie tym zaprzqta¢ glowy. Nie przywiqzuj sie do tych kategorii, aspektow,
plaszczyzn. Nazwij je tak, jak sobie zyczysz, a nastepnie o wszystkich zapomnij.

Po prostu zamknij oczy. Doswiadczaj zupetnej ciszy. Wejdz w siebie 1 poszukaj tam Siebie.
Jezeli znajdziesz Siebie, to znajdziesz wszelkie odpowiedzi. Pojawiq sie same.

»Nie porownuyj sie”.
»Nie asekurwyj sie”.
»Nie atakuj”.

»Nie naciskaj”.
»Nie opieraqj sie”.
»Nie uciekaj”.

»Nie udawajy”.

Nade wszystko:

Nie udawayj

Udawanie jest dobrowolnq rezygnacjq z Zycia.

Nie po to zyjesz, by rezygnowaé z Zycia.

KefAnn
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