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Swiete Prawo Zycia.

»Niech kazdy kogos uczy”.

Marian Diamond

Kazdy przezywa zycie po swojemu, w charakterystyczny dla samego siebie sposéb. Mowa o
rzeczach naprawde niepowtarzalnych. Probujemy opisaé¢ swoje doswiadczenia w sposob
zrozumialy dla innych, ale i tak jest to tylko niedoskonate przyblizenie nieopisanego. Stowa
sq zbyt ,,plaskie” przede wszystkim na to, by siebie samego wyrazic.

Doswiadczamy wielu zjawisk, odkryé i mamy wiele wnioskéw. Dzielimy sie nimi z innymi
ludzmi, i to zaréwno ich, jak i nas wzbogaca — przynajmniej tak by¢ powinno.

Weciqz — rok po roku, dzien po dniu, chwila po chwili — odkrywamy wazne zyciowe prawdy.
Odkrywamy je, chociaz zadna z nich nigdy nie byta ukryta. To raczej ,,tuski” z naszych oczu
wciqz spadajq, to nasze serca budzq sie ze snu. Ten proces nie zawsze jest tatwy, ale zawsze
piekny. Nieodmiennie budzi w nas zachwyt, i to zaréwno wtedy, gdy sami czego$
dokonujemy, jak i wtedy, gdy czyni to ktos inny.

Zyjemy w pieknych czasach, w czasach niesamowitych mozliwosci, w erze przebudzenia.
Zgadzam sie, ze jednoczes$nie sq to czasy wielkich kontrastow. Jest tak samo duzo cierpienia
co radosci; leku co blogosci; nienawisci co Mitosci. Byé moze zawsze tak bylo, ale nie
zawsze o tym wiedzieliSmy Ilub doswiadczaliSmy tego tak wyraznie. To czasy
indywidualnego mistrzostwa, indywidualnych wyboréw. Kazdy sam musi zdecydowadé, co
spostrzega, w ktorym kierunku zmierza, jak zyje. Poziom SwiadomoS$ci wzrasta, a
wlasciwie amplituda pomiedzy Swiadomosciq i nieSwiadomosciq wzrasta — tak jest. To
czasy szansy dla wielu i czasy zaglady dla wielu. Wszechswiat — jak zwykle — sprzyja
wszystkim. Cokolwiek kto$ zamierzy, to osiggnie. W cokolwiek ktos uwierzy — stanie sie.
Dlatego tak wazne jest, by dobrze wybraé.

Wilasciwie zawsze tak byto, ale w ludziach bylo za mato odwagi, pragnienia i determinacji.
Oczywiscie za malo bylo tez leku, beznadziei i frustracji. Dzi§ mamy pod dostatkiem
wszystkich tych rzeczy (i nie tylko tych). To daje nam te szczegdlng szanse. To jest
szczegolnym wyzwaniem dla nas. Wiele sit nas wspiera w rozwoju i tak samo duzo chce nas
powstrzymacé — niesamowity czas.

Dlatego tak wazna staje sie Wolna Wola. Ten niesamowity dar jest ,sterem w naszych
rekach”. Sity mogq dziataé z calq swq mocq, ale kierunek nadajemy my. To jest kluczowe, to
Jjest najwazniejsze.

Bardzo czesto nazywatem zycie — szkotq. Dzi$ przychodzi mi do glowy inna przenosnia —
rownie adekwatna, a moze nawet bardziej w kontekScie dzisiejszego czasu. Zycie dzi$
przypomina trampoline. Jednych ,,wytransportuje” pod ,,niebo”, a drugim tak ,klapnie” w
tytek, ze polecq na same ,dno”. Jeszcze prosciej wyjasni¢ to na przykladzie procy. ,,Gumke
mozna naciggngé w dwoéch kierunkach. Albo poleci w ,goére” albo w ,doét”. Albo poleci w
»,przod” albo w ,tyt”. Albo poleci w ,prawo” albo w ,lewo”. To przenosnia, ale w jedng
strone jest coraz jasniej, a w drugq coraz ciemniej. Decyzja nalezy do kazdego
indywidualnie i to jest wtasnie piekne. Wolna Wola.

Po co te stowa? Czy po to, by kogos postraszyc¢?
Nie! Te stowa nie sq po to.

Te stowa sq jedynie po to, by uswiadomié. Lepiej byé sSwiadomym niz nie by¢ ( tym bardziej,
ze nie by¢ Swiadomym oznacza dokladnie tyle — ,nie byc”).
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Lubimy mysle¢ i méwié¢ o naszych prawach — to normalne, ale mamy tez obowiqzki —
wiem, z tym jest znacznie gorzej. Nie lubimy ich zbytnio, a teraz wiasnie dochodzimy do
Jjednego z zyciowo podstawowych.

Jedna z kluczowych zasad rozwoju glosi, ze kazdy, kto co$ waznego odkrywa, powinien sie
tym dzieli¢ z innymi — oto ten obowiqzek.

A poniewaz nigdy nie wiadomo, co i dla kogo moze byé wazne, powinnismy dzieli¢ sie
ze sobq ciqggle i kazdym odkryciem.

Mozliwos¢ dzielenia sie jest blogostawienstwem.
»Dzieli¢ sie ciggle i kazdym odkryciem”.

To bardzo wazne stowa. To wielkie zobowiqzanie wobec innych istot 1 siebie. Zauwazmy,
jak wiele nowych informacji dociera do nas kazdego dnia. Mamy taki czas, w ktorym
informacja jest jednym z najcenniejszych towaréw. To nie jest przypadek. To stwarzanie
sobie szansy na wzrost.

Niestety zarzqdzanie informacjq pozostawia wiele do zyczenia. Niektorzy ludzie cheq wiele
informacji zachowadé jedynie dla siebie. To daje im poczucie (najczesciej pozornej) przewagi
lub wladzy nad innymi. Ten, ,kto posiada informacje, ten zarzqdza — ten ma wtadze”. Jest
to oczywiscie czysto ziemskie podejscie. Charakteryzujq sie nim ci, ktérzy zyjq jedynie na
Lniskim”, fizycznym planie. Dla nich tu sie wszystko dzieje i tu sie konczy — bardzo biedni
ludzie, zamknieci w plaskiej rzeczywistoSci i utomnej percepcji. Ich zyciu towarzyszy
ogromne napiecie. Raczej uciekajq lub pedzq niz naprawde zyjq. Wszedzie potrzebujq czué
jakis rodzaj przewagi, bo w innym razie doswiadczajq niesamowitego poptochu. Pewne jest
dla nich jedynie to, co ,trzymajq w dloniach” — a to raz jest, a zaraz tego nie ma. Jedno
wielkie ulotne ,nic”.

Wiec z jednej strony nasz glos moze obiec w kilka chwil kule ziemskq, mozemy rozmawiaé z
kims na drugiej potkuli, zas z drugiej strony trudno nam sie porozumie¢ z bliskimi ludzmi,
zyjqgecymi tuz obok nas. To straszny dysonans. Globalna komunikacja i jednoczesnie
»domowa” niemozno$¢ komunikacji. Smutne i tragiczne. To daje do myslenia.

Udoskonalamy urzqdzenia, wymyslamy nowe, przekraczamy bariery technologiczne.
Wydaje sie nam, ze tak daleko doszlismy, a w rzeczywistosci dalece sie zagubiliSmy.
SZabawki” przestajq nas cieszy¢. Pytamy o sens tego wszystkiego. Pojawia sie coraz wiecej
pytan bez odpowiedzi. Co$ sie w nas przewartosciowuje. Ktos w nas chce sie przebudzié.
LStare stowa” nie sq w stanie wyrazi¢ ,nowych zjawisk”. Zatrzymujemy sie w milczeniu,
bardzo cichym milczeniu. Umyst jeszcze walczy, ale coraz bardziej budzi sie w nas serce —
bardzo ciekawe czasy.

Chcielismy wierzyé, ze Swiat jest wielce skomplikowany, a my tacy genialni. Teraz coraz
czesciej odkrywamy, ze nasza genialno$é jest nieco przesadzona, a Swiat dziala bardzo
prosto. Odkrywamy, ]ak bardzo wszystko sami pokomplzkowalzsmy, pogmatwalismy,
utrudniliSmy zapominajqc o rzeczach podstawowych Dogania nas i szoku]e niesamowita
prostota. Jest to trudne, poniewaz boimy sie, ze gdy te prostote przyjmiemy, to sie
zdetronizujemy. Ale klopot polega na tym, ze siedzimy na iluzorycznym tronie. W
rzeczywistosci to najciemniejszy loch ekskluzywnego wiezienia. I mimo, iz to zaczynamy
spostrzegaé, trudno nam z tej ekskluzywnosci zrezygnowacé. To nas wlasnie meczy.

Moze sie komus wydawadé, ze buduje jakis tragiczny obraz rzeczywistosci, zwlaszcza, jezeli
czyta to powierzchownie i bezrefleksyjnie. Nie ma w tym zadnego tragizmu. To my sami
nadajemy czemus$ miano tragedii lub problemu, a co$ takiego w przyrodzie po prostu nie
istnieje.
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Przyroda nie ma problemoéow i tragedii.

Cokolwiek jest, po prostu jest i tyle. Nie ma w tym ani krzty zawisci, zazdrosci, bolu. Nic nie
Jjest problemem. Zycie nie jest problemem, Smier¢ nie jest problemem — w ogole $mierci nie
ma — jest jedynie nowa forma zycia. Proces tworzenia dzieje si¢ tagodnie i nieprzerwanie.
Jedno wylania sie z drugiego, Zycie Zyje — jaki tragizm? Jaki problem? Problemy to jedynie
domena nas — ludzi. Dobrze jest to zrozumiec.

Najpierw chcielismy uczlowieczyé siebie, pozniej Boga, a teraz Wszechswiat. Weszlismy w
Slepq uliczke i chcemy sobie udowodnié, ze nie jest slepa. Ach ta nasza nierozumna 1 zle
pojeta duma. Brak nam wspdélczucia, brak nam zrozumienia, brak nam uwaznosci. I my
zmierzamy do oswiecenia — ciekawe, bardzo ciekawe. To oSwiecenie Slepej uliczki, a nie nas
samych. Brak nam maqdrosci i pokory.

Chcemy poprawia¢ wszystkich i wszystko, co napotykamy na swej drodze, wszystko, co jest
w polu naszego widzenia. Niestety nie widzimy siebie, wiec pomijamy najwazniejszq osobe.
Céz, ,oko nie moze zobaczyé¢ samo siebie”. A poniewaz zapominamy, ze to my sami
odbijamy sie w innych ludziach jak w ,lustrze”, to zapominamy tez, ze mamy zmienia¢
siebie nie ich — siebie nie ,lustro”. Zamiast uczyé¢ sie od innych, pouczamy ich — to nie jest
dobra droga. Tak tracimy jednq szanse po drugiej. Szanse na dojscie do ladu ze sobq
samym.

Ucz sie od siebie.
Ucz sie od kazdego czlowieka.

Ucz sie z kazdego doswiadczenia.

Setki razy ,,wyskakujemy” z tych samych blokéw startowych, by setki razy dobiec do tej
samej mety. Nie ma w tym zadnego zwyciestwa, to tragiczna petla. JesteSmy uczepieni
magicznego punktu, wokét ktérego wciqz biegamy. JesteSmy przewidywalni, jak kon w
kieracie. Tak, on zna kazdy swdj nastepny krok — jutro i zawsze, do samego korica.
Kragzymy po ,magicznej orbicie” wlasnego zycia i nie mozemy siegnq¢ centralnego punktu.
Spogladamy wen wielokrotnie, ale czym szybciej biegniemy, tym bardziej sita odsrodkowa
dziala i nas ,,znosi”. Zrob proste doswiadczenie. Zacznij sie obracaé¢ wokot wiasnej osi — tak
szybko, jak mozesz. Natychmiast odczujesz, ze twoje dlonie znajdujq sie coraz dalej od
twojego ciala. Kregostup jest na osi, a dlonie na peryferiach — juz wiesz o czym mowa?

Za kazdym razem, gdy mowisz do siebie:
»Czemu znow mi sie to przydarza”
wiedz, ze to szansa.

Prawda, jest to nastepny raz, ale moze byé tez ostatni. Od kogo, od czego to zalezy? Od
ciebie 1 od tego, czy nauczysz sie tym razem tego, czego wcze$niej sie nie nauczyles. Ta
sytuacja nie da ci spokoju dopéty, dopdki sie nie nauczysz — taka magia, takie
dobrodziejstwo. Bedzie wracaé niczym bumerang — bez konca w to samo miejsce. To
Jjedynie kwestia ‘czasu 1 przyioz'onej sily Jest to sila z jakq chcesz sie; pozbyé problemu
LSwyrzucajqe go” — oczywlscze nie da sie tego zrobié. Jedynym wyjsmem Jest przy]qc go,
zaakceptowaé, wejs¢ wen, zatopi¢ sie w nim, pokochaé, zrozumie¢ i wyciqgnqgé wnioski.
Wtedy sam zniknie. Zniknie tak samo niezauwazalnie, jak sie pojawil. Wtedy podziel sie z
innymi swq mqdrosciq 1 idz dalej. Za chwile ,wréci” inny bumerang, ale z tym postqpisz
catkowicie podobnie (juz wiesz jak) — i obys umial tego dokonaé za pierwszym razem. W
innym razie nameczysz sie¢ wyrzucaniem tego bumeranga, a to i tak nic nie da. Wroci.

Pod tym wzgledem zycie jest catkowicie bezwzgledne. Nikogo nie wyréznia darowaniem
lekcji. Nie ma szansy na urlop. Urlopy sq mozliwe jedynie w firmie. Wiesz, placq ci za twdj
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czas, ktéry im oddajesz, za twdj wysitek, talenty, itp. Jestes tam za pieniqdze, ale nie zyjesz
za pieniqdze. W prawdziwym zyciu nie idzie o kase. Zycie jest o wiele wazniejszq,
powazniejszq kwestiq.

Masz pewien zaséb, pewien potencjal i Wolng Wole, jak z niego korzystaé, a na koniec jest
bilans. Moéwiqc inaczej, to ty wciqz placisz, wydajesz ,swoje energetyczne grosze’.
»~Kupujesz”, inwestujesz w co$, co bedzie twoje na wieczno$é. Oby sie nie okazalo, ze to
badziewie. Wielu ludzi traci swojq energie nie zyskujqc nic w zamian. Wydaje sie im, ze
majq tak wiele, ale to wszystko jest pelne pustki lub jq po prostu kamufluje. Cokolwiek
trzymasz w dloniach jest niczym. To jedynie ruch atomoéw. Wydaje ci sie namacalne i
realne, ale gdybys to odpowiednio powiekszyl, to by sie okazalo, ze jest tam wiecej
przestrzeni niz czegokolwiek innego. A ty trzymasz to w dloniach i sie cieszysz, ze co$ masz
— co? Pustke?

Dlatego tak wazne jest wiedzieé¢, w co sie inwestuje swoj potencjal. Mozna mieé 1 sie tym
cieszyé, ale nie wolno zapomnieé, ze to jedynie dodatki. Jezeli nie potrafisz przejrze¢ tego
»na wylot”, nie przezyjesz zycia. Juz Jezus mowil, ze mozna caly swiat pozyskacé, lecz jesli po
drodze czlowiek siebie straci — stracit wszystko.

Uczmy sie, uczmy.

Najwazniejsze, co mamy sie nauczy¢ robié, to wchodzié w glqb siebie.
Poznawanie siebie jest podstawq wszystkiego.

Odczucia, emocje, mysli, wyobrazenia, leki, nadzieje — wiele réznorakich pozioméw. Tam
sq wszystkie odpowiedzi.

Naszym problemem jest zafiksowanie na zewnetrznym Swiecie. Mami nas, zniewala,
przystania nam skutecznie prawde, ktéra jest w nas — jedynie w nas — nigdy na zewngqtrz.
Ale na zewngtrz jest kolorowo, ruchliwie, pachngco, smacznie — wszystko jest bardzo
ponetne. Chcemy wszystko zlapac zagarnqc Wczqz nam mato i mato. A czym wiecej mamy,
tym wiecej chcemy Jeszcze mied, pomewaz nam sie wydaje, ze wciqz mamy tak (zbyt) mato i
mozemy mieé¢ znacznie wiecej. I rzeczywiscie nasze poczucie jest prawdziwe — mamy coraz
mniej. Tyle, ze to odczucie dotyczy naszego wewnetrznego Swiata, a rozwiqgzan szukamy na
zewngqtrz. Nie da sie tego dylematu rozwiqza¢ w ten sposéb — to niemozliwe. To czysta
forma utopii.

Wejsé w siebie — oto tajemnica swiadomosci.

Zadne ksiqzki nie sq w stanie tego daé. Mogq poméc, ale tylko poméc. Glowa lubi poznawaé
i jest to ruch od wewnqtrz do zewngtrz. Serce ma odwrotny kierunek, od zewngqtrz do
wewngqtrz. Glowa chce 1$¢ po horyzont, serce chce wejs¢é w punkt centralny. Glowa wszerz,
serce w glgb. Glowa chce zobaczy¢ wszystko, serce chce zobaczyé Jedno.

Spojrz w nocne niebo. Widzisz gwiazdy. Glowa chce zobaczyé jeszcze wiecej. Ale serce chce
zblizenia i poznania (jednej). To, co wydaje sie malq kropkq na niebie jest nieogarnione i
wielkie. Powieksz to, a doswiadczysz niesamowitego piekna. Patrzyles kiedys na gwiazdy
przez teleskop? Ta kropka moze byé planetq wiekszq od ziemi na ktorej zyjesz, moze byé
galaktykq lub innym kolorowym Wszechswiatem. Mozesz to sobie wyobrazi¢? Tak jest ze
wszystkim. Widzisz drzewo. Ot drzewo, jak inne drzewa. Powieksz je milion razy, a
zobaczysz ile w nim zycia, cudownosci. Nawet trudno to sobie wyobrazié, ile systeméow w
nim funkcjonuje, by moglo by¢ takim sobie drzewem. Mato widzimy, bardzo mato.

Spojrz na swaojq skore przez ,okular” chirurga — naczyniowca. W glowie sie nie miesci. A
nam sie wydaje, ze tyle wiemy, ze tyle widzimy. Popatrz przez mikroskop na wode, ktorq
pijesz, a zobaczysz, ile réznych rzeczy jest w tym ,przezroczystym” plynie.
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Nie chodzi o straszenie, zrozum, chodzi o poszerzenie Swiadomosci. To tatwo pdzniej
przelozyé na swoje wnetrze. Nie sposéb dalej mysleé, ze tam (w Srodku) nic nie ma (poza
kichami i organami lub kosémi). Czlowiek zaczyna rozumieé, ze jest nieogarnionym
wszechswiatem — sam w sobie. I zamiast poznawaé samego siebie zajmuje sie jakimis
pierdotami. Ekscytuje sie oszustwami, politykq, sportem lub czymkolwiek innym. I na co to
wszystko? Ekscytujqce jest tak naprawde w srodku.

Kiedy jesz ziemniaka, marchewke, cytryne lub cokolwiek innego — jak to odczuwasz, ktérq
czesciq siebie czujesz smak, jak tego doswiadczasz. Mowi sie, ze smak czujemy jedynie w
ustach, ale czy rzeczywiscie? Dopoki tak myslisz, tak jest. Ale czy to jedyna mozliwos¢?
Skoro ktos moze czytaé tokciem, to czemu nie odczuwaé smaku w inny sposob, niz ustami?
Kiedy siedzisz, biegniesz — jak to czujesz? Gdy sie radujesz, smucisz, $pieszysz,
doswiadczasz spokoju, ekscytacji, nudy, czegokolwiek — jak odczuwa to twoje cialo?
Temperatura, kierunek, kolor, zapach, smak. Kiedy masz spokojne lub radosne mysli, co sie
z tobg 1 w tobie dzieje, a co jest, gdy sq ciezkie, pelne bolu, leku, niepokoju? Kiedy
wypowiadasz takie lub inne stowa, jakie rejestrujesz w sobie reakcje? Co cie unosi pod
niebo, a co popycha w otchtan? Jak czujesz sie jedzqc to lub tamto? Jak czujesz sie w zielent,
jak w czerwieni, jak w czerni lub bieli? Jak czujesz sie stuchajqc Mozarta, a jak stuchajqc
rocka lub innych dzwiekéw - szumu strumienia, $piewu ptakow, wiatru, burzy? Co
odczuwasz 1 jak zyjesz, gdy sie modlisz i jak, gdy obmawiasz sqsiadow? Jak toczy sie twoje
zycie, gdy myslisz o ludziach dobrze, a jak, gdy myslisz zle? Jak, gdy o sobie myslisz dobrze
lub zle? A uczucia? Gdy doswiadczasz Milosci, Wspélczucia, Milosierdzia, Zrozumienia,
Akceptacji, Dobra — co wtedy? Podobnie, gdy doswiadczasz zawisci, zazdrosci, leku, ztosci —
co wtedy?

Oto poznawanie siebie. Oto drogowskazy do Szczescia i Mocy. Wszystkie sq w twoim
wnetrzu.

Chcesz sie czego$ dowiedzie¢ o sobie, to zadaj sobie pytanie: ,,Co robie ze swojq ciszq?”
Zwroé¢ uwage, jak przezywasz cisze. Jakie mysli pojawiajq sie jako pierwsze? A moze w
ogole nie doswiadczasz ciszy? To nie dobrze, jesli tak jest. Cisza nie jest stratq czasu, nie jest
marnowaniem czasu — nic z tych rzeczy — to nie jest zadne lenistwo. Wrecz przeciwnie, jest
to bardzo wazny czas, inwestycja w wiedze o sobie, inwestycja w Swiadomosé. Jest bardzo
wazna 1 potrzebna. Bezruch i cisza. Dziwnie brzmi, ale taka wlasnie jest prawda. Zresztq
wiele waznych rzeczy dziwnie brzmi, i co z tego? Dziwne jest jedynie to, co sam za takie
uznasz. Jestem pewien, ze to, co w twoim Swiecie jest zupelnie normalne, nie jednego
mogloby zadziwié¢? Podobnie w drugq strone. Podziel sie swoimi odkryciami, swoim
Swiatem z innymi ludzmi i postuchaj ich, a sam sie przekonasz.

Cisza wymaga treningu, jak wszystko. Bezruch, uwazna obecnosé, stuchanie ze
zrozumieniem, mowa peina Mitosci — kazdq rzecz trzeba ¢wiczyé. Ale ludzie trenujq inne
»dyscypliny”: obmawianie, zlorzeczenie, zawisé, zazdrosé, straszenie, cwaniactwo i wiele
innych temu podobnych. Stajq sie mistrzami zbednych rzeczy. Tak wlasnie marnotrawi sie
cennq zyciowq energie. A pdzniej sen nie daje odpocznienia, {zy nie dajq oczyszczenia.
Wszystko przewraca sie do gory nogami. I dziwimy sie, ze nasze zycie jest stresujqce. Zycie?
Nie!

Zycie nie jest stresujqce
—jest jakie jest —
doskonale.

My mamy w sobie tadunek stresu i wnosimy go wszedzie i we wszystko, cokolwiek robimy.
Zycie jest jalowe, ani dobre ani zte. My czynimy z niego to, czym nam sie pézniej wydaje
byé. Ale podkreslmy to wydaje sie tym byé i tylko nam sie wydaje. Zycie innego czltowieka
Jest zupelnie innym zyciem — jego zyciem. Jemu cos si¢ wydaje na temat jego zycia, nam co$
sie réwniez wydaje na temat jego zycia — a Zycie jest poza tym wszystkim, ponad to, co
nam wszystkim sie wydaje. To nie méwi nic o Zyciu jako takim, a jedynie o ludziach, ktorzy
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Jje przezywajq, doswiadczajq go na wltasnym poziomie Swiadomosci lub nieswiadomosci —
zalezy, jak sie na to spojrzy.

Przecietny Kowalski, mniej wiecej raz w miesigcu ma do$¢ swojego zycia. To catkiem
normalne dla wiekszosci ludzi i nie w tym rzecz. Wazniejsze jest to, w jaki sposob z tej
»opresji” sie wyjdzie. A to wcale nie jest rzecz prosta — przynajmniej, gdy dzieje sie na
powaznie, a nie tylko w wyobrazni i na niby, tak, by sie troszke pouzalaé¢ nad sobq. Wazne
Jest tez, co oznacza to ,mam dos¢ zycia”. Czy to oznacza zycia w ogdle czy tylko takiego
rodzaju zycia, jakie wlasnie jest? Zycia czy sposobu zycia, bo to dwie rézne rzeczy. Jest tez
oczywiste, ze wyjscia z tych dwoéch sytuacji nie muszq byé takie same. Poza tym warto
pamietaé, ze wielu ludzi uwaza tylko, ze zyje, ale czy zyjq rzeczywiscie? Coz, kwestia
kryteriéw — co i dla kogo oznacza stowo ,,Zycie”. Nie mnie oceniaé. I tak nie ma podziatu na
gorsze i lepsze lub prawdziwe 1 nieprawdziwe.

Dla kazdego jest prawdziwe to, w czym tkwi.

Z zewngqtrz moze sie to komus wydawac¢ fikcjq, ale to czyjas ,,prawdziwa fikcja”. Czasem z
perspektywy czasu sami oceniamy swoje przeszie zycie jak fikcje, ale to zupelnie inna
kwestia. W danym momencie jesteSmy przeciez w ,,centrum nowej prawdy”. Samo zycie. I
Jjak sie w tym wszystkim polapaé?

Takie wlasnie kwestie powodujq, ze rozwaj jest taki ciekawy i powodujq réwniez to, ze
czasem mamy go az tak doscé.

Oczywiscie, kiedy spytasz jakiegos madrali, to powie ci wiele magdrych rzeczy. Oceni,
przeanalizuje, wyjasni — bedzie wiedzial wszystko o twoim zyciu i o tym, jak do czego
podchodzisz i co to oznacza. Znajdzie wiele sensownych rozwiqzan, ktérych w wiekszosci
sam nie zastosowal, bo to zbyt ryzykowne. Jeszcze mogloby sie co$ zmieni¢. Nie, lepiej jest
zmienia¢ innych. To mniej kosztuje. Mniej daje, ale i mniej kosztuje. No 1 jest sie zawsze
troszke lepszym od tych wszystkich, ktérym sie ,pomaga’.

Jezeli kto$ czytajqc to, co kiedykolwiek napisatem chociaz przez chwile sie tak czul, to go
bardzo prosze o wybaczenie. Moglem mie¢ zbyt malq Swiadomosé, albo sam chciatem
uniknq¢ przyjrzenia sie czemus$ w sobie, co bolesne 1 wazne. Moze, moze, moze.... Dzi$ nie
Jestem w stanie tego cofnqgé. Moge sie czego$ nauczyé z tej sytuacji i podzieli¢ tym z innymi.
Czy uznajq to za cenne nie zalezy ode mnie.

Nikogo nie mam zamiaru ,reperowac”. Ze sobq samym trudno mi czasem doj$é do tadu.
Dtugo oszukiwatem samego siebie, ze jestem mqdralq.

Nie jestem!

Mam taki sam klopot z zyciem, jak wielu innych. Raz lepiej, raz gorzej. Gory i doliny.
Radosci i smutki. Sukcesy 1 porazki — wigksze 1 mniejsze. Ostatnio jedynie porazki. Bywa i
tak. Czasem jest po prostu ciezko. Wiem, ze dziesie¢ ,,niby porazek” moze byé drogq do
jednego zwyciestwa. Moze to wlasnie teraz przezywam 1 jeszcze tego nie widze? Moze nie
doceniam tego czasu — okaze sie.

Jestem, jak kazdy — w drodze. Moze jedynie mam wiekszq tatwosé pisania. Ale i to nie jest
pewne. Czytatem lepszych.

Tak czy inaczej zycie pozostawia wiele do zyczenia.

Pozdrawiam.
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PS.

Pojawia sie pewien dylemat. Jezeli bowiem wszyscy przestaliby nagle pisaé, co by to dato?
Skqd bysmy wiedzieli? Co z dzieleniem sie odkryciami? Co ze Swietym prawem zycia?

Prawdopodobnie zadzialoby sie (wczesniej lub pdzniej) to, co najwazniejsze. Otoz kazdy
musiatby sam dla siebie odkrywacé rézne rzeczy. W konsekwencji czesciej zaglgdalibysmy w
glgb siebie, by zyskaé wiedze. Nie byloby pokusy zmierzania ,latwq drogq” przez cudze
doswiadczenia, o ktérych mozna po prostu przeczytaé. Kazdy musiatby podjqé
indywidualny wysitek odkrywania. To bytoby tylko dobre.

Ostatecznie to wilasnie bylo jednq z przyczyn powstawania pisemnych przekazow. Z jednej
strony cheé przekazania potomnym, ale przede wszystkim podzielenia sie wlasnymi
odkryciami. Wielu ludzi podejmowato wysilek stawiania pytan i poszukiwania odpowiedzi.
Kiedy dochodzili do jakiego$ odkrycia, chcieli podzieli¢ sie z innymi. ,,Skoro dla mnie to
wazne, to 1 dla innych moze by¢ pomocne” — taka przyswiecata mysl. I zaczelo sie pisanie
ksiqzek.

Niestety nikt chyba nie przewidzial, ze trudno bedzie innym uwierzyé¢ ,na wiare”. Ludzie
czytali o réznych dziwnych, prostych lub bardziej skomplikowanych (zaawansowanych)
rzeczach i traktowali je jak ciekawostki z innego Swiata.

Coz, dopoki czlowiek sam czegos nie przezyje,
trudno mu zrozumie¢ przezycia innych.

Wielu ludzi poszto w czytanie dla wiedzy (glowy), a nie dla Wiedzy (serca). Stalo sie to
nowq mentalng zabawq gatunku ludzkiego — czytaé, by wiedzie¢ wiecej. Tak wlasnie
pisanie stato sie putapkq. Ludzie zaczeli traktowaé to, co czytajq jako nowq porcje stow, a
nie jak waznq porcje doswiadczen zyciowych.

Dzi$s trudno ogarnqgé¢ ilo$¢é tematéow poruszanych w ksigzkach. Trudno rozréznié
wartosciowe od mniej wartosciowego, prawde od fikcji. Namnozyto sie tak wiele dziedzin
wiedzy, ze czlowiek nie jest w stanie ani nadqzyé, ani ogarngé. Celem byto przyblizyé
czlowiekowi zycie, przyblizy¢ czlowiekowi samego czlowieka, ale niestety uzyskano
oddzielenie czlowieka od wiedzy i niego samego. Nattok byt i jest coraz wiekszy. Pogubienie
rowniez wzrasta. Bariera stow jest coraz wieksza, a ciche doswiadczenie jest ,potkq” na
ktorej lezq ksiqzki wiedzy. Dostaé sie do tej ,,p6tki” potrafi naprawde nie wielu. Sztukq sie
stala umiejetnos¢ przebrniecia przez tony stéw zawartych w tym, co ludzie napisali.

Najciekawsze jest to, ze gdy sie nad tym zastanowié, okazuje sie, Ze nic nowego juz dawno
nie wymyslamy. Opisujemy w koétko to samo w nowy sposob. Zmieniajq sie jedynie Srodki
wyrazu. Zaleznie od dostepnej technologii, regionu geograﬁcznego panujgcej mody lub
religii i kilku jeszcze innych zmiennych, rzeczy dziejq sie wciqz swoim znanym rytmem.

Wszystkim w rzeczywistosci chodzi o to samo.

Chcemy opisaé uniwersalne zjawiska. Uniwersalng Mitosé, Uniwersalne Dobro,
Uniwersalnq Wolnosé. Ideologie sq jedynie przeszkodq Religie ktocq sie o to, kto ma
wu;kszq raCJQ, aw rzeczywzstoscz gloszq to samo — tyle, ze innymi stowami. Trudno ludziom
zrozumieé, ze racja nie jest po ich czy czyjejkolwiek stronie, racja jest zawsze po stronie
Zycza To jest wspolna dla wszystkich ludzi Religia — jedyna sensowna Religia — Religia
Zycia.

Wiec dzielmy sie swoimi odkryciami, myslami, wnioskami. Niech nasze serca stajq sie sobie
blizsze. Niech nasza swiadomos$é¢ wzrasta. Nie pozwdlmy sobie na to, by nas oddzielano,
sktécano. Czas antagonizméw przemija — idq czasy zgody. Wreszcie kiedys$ przyjdzie taki
moment, ze wszelkie ideologie, ktore nas chcq uwiezic w wymysinych dogmatach nie
wytrzymajq naporu i rung. To bedzie Swieto Wolnosci, to bedzie Swieto Zycia.
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I tylko od nas zalezy, jak szybko sie to stanie.
Czas uwolnié Boga.

My ludzie chcemy wpasowaé Boga w jakie$ sztuczne rytualy, chcemy Boga trzymaé w
pieknych budynkach, chcemy Boga zamknqé¢ w kwiecistych modlitwach. Nie da sie. Bog jest
ponad to. Bég jest czyms wiece;j.

Bég jest Zyciem, Bég jest Istnieniem.
Bég jest w Nas — dopéki Zyjemy.
Zadne stowa — Zycie — Bg.

Oddajmy Bogu Wolnos$é, poniewaz On nam Wolnos$é daje (i nie po to, bysmy Go wiezili).
Nie tylko nie mamy prawa, by sobie Boga przywlaszczaé, ale nawet nie mamy takiej
mozliwosci. Kimze jesteSmy, ze w ogéle chcemy tego dokonaé?

Zupetnie nam si¢ w glowach poprzewracato. Uczynilismy z Boga stowo ,Bé6g”, ale Bog nie
Jjest stowem. Bég jest Zywq Energiq — Bog jest Zyciem.

Dzielmy sie ze sobq.

Tylko tyle posiadasz, ile mozesz komus ofiarowaé.

Jezeli posiadasz ,,co$”, czego odda¢ nie mozesz, to oznacza, ze to ,,cos” posiada
ciebie.

Posiadasz jedynie to, co mozesz daé.

KefAnn
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