Problemy w wybaczaniu.

W artykule ,Test Cztowieczenstwa” (listopad 2005) sporo byto o Procesie Wybaczenia —
SSwietym Katharsis”. Wybrzmiato tam kilka podstawowych w moim odczuciu dla
Wybaczenia ,elementow” — takich jak:

W rzeczywistosci naszymi staraniami i probowaniem
przeszkadzamy Wybaczeniu.
Wywieranie nacisku na siebie nie pomaga.

W Wybaczeniu potrzebna jest nasza petna,
calkowita wewnetrzna zgoda.

Pozwél, by zadzialo sie Wybaczenie — Swiete Katharsis.

Potrzebujemy dotrzeé do wewnetrznej wdziecznosci,
aby mogl sie dokonaé proces Wybaczenia.

Przestan sie nad sobq uzalaé i pozwol Bogu zadzialaé.

Proces Wybaczenia jest ze Swiata Nadswiadomosci.

Test Czlowieczenstwa jest Testem Swiadomosci.

Oczywiscie nie ma mowy o wyczerpaniu tematu — to raczej nie realne, zawsze jeszcze
mozna co$ dodaé. Moze kilka zdan o problemach, bo chyba nie dos¢ wyraznie zostaly
pokazane. 1 znow, tak jak poprzednio, kolejnos¢ bedzie nieco skojarzeniowa. Trudno
powiedzieé¢, co powinno by¢ na pierwszym, drugim lub pigtym miejscu. Byé moze dla
kazdego inna kolejnosé bytaby dobra.

Cheé¢ uzmyslowienia sobie wszystkiego i zrozumienia,
czyli uczynienie z Wybaczenia procesu myslowego,
to wynik checi kontrolowania.

Trudno sie dziwié. Czlowiek, ktory cierpiatl chce zabezpieczycé sie przed bolem. Bardzo stara
sie zaufa¢ na nowo, ale lek czesto jest silniejszy.

Nie mozna zakladaé tu jakiejkolwiek zlej woli — wrecz przeciwnie, to sygnat ogromnej woli
przebaczenia. Po prostu ,,prog” do przejscia jest wysoki. Dodatkowo narasta dyskomfort
wynikajqcy z braku pozytywnego efektu starania.

Czlowiek dociera do nieuswiadamianych wczesniej emocji, ktore bardzo dawno zostaly
zepchniete bardzo gleboko. Dociera do zalu, ztosci i kto wie do czego jeszcze. Ostatecznie,
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wiele czasu trwato zaprzeczanie lub nieSwiadomosé i nagle studnia zaczyna wylewaé ,,wode
z glebin”. Pojawia sie obawa, zZe nie bedzie konca. Pojawia sie wiele innych mechanizméw
obronnych. Swiadomo$é lub doswiadczanie tych naghych i nieoczekiwanych, zaskakujgcych
proceséw powoduje zakleszczenie w nich, a w wyniku tego na innym poziomie pojawia sie
zupetna nieSwiadomosé. Kolo sie zamyka, a meka zatacza nowe kétko. Z jednej strony ma
sie dostep do dawnych emocji, ale zupetnie odcina sie dostep do terazniejszych. Przeszle
przystaniajq terazniejsze, a wlasciwie je zastepujq.

To duzy klopot, poniewaz jedna osoba przezywa przeszio$é w terazniejszosci, a druga
osoba, ta, ktora jest obok ma klopot ze zrozumieniem i daniem wsparcia — ma zupetnie innq
percepcje tego, co teraz jest. Spor ,podbija” emocje 1 pojawiajq sie stare reakcje, ktore (jak
zwykle) udowadniajq, ze nic sie nie zmienilo. I tak w kétko. Obie strony sie zameczajq na
swadj wilasny sposéb i na swoje wiasne zyczenie.

Nieswiadomosé moze sie objawiaé pod réoznymi postaciami
1 w roznych przebraniach.

Nieswiadomos¢ jest w ogdle najwiekszym problemem czlowieka, ktoremu zresztq wceiqz sie
wyda_]e ze Jest bardzo swladomy Potrafi powzedzzec tak wiele o swoim zyciu i o tym, co sze
w nim dzze]e ze rzeczywlsme wierzy w swojq ogromnq Swiadomos¢. Przestaje zauwazaé, ze
kreci sie w koétko ze swoimi myslami i ich wynikami.

Zycie jest nieskonczonym procesem ,,budzenia sie”.

Jeszcze kilka zdan o nieSwiadomym leku.

Moze dotyczyé naprawde przeréoznych rzeczy. Wszyscy bojq sie tego, co moze sie zdarzyc,
tyle, ze jedni bojq sie zjawisk pozytywnych, a drudzy negatywnych. W pierwszym
przypadku lek wynika z poczucia, ze wszystko sie zmieni, zas w drugim, zZe nic si¢ nie
zmieni. Obie sytuacje majq ten sam cel — uchroni¢ przed bélem. Trzyma to czlowieka w
nieruchomosci, ale najczesciej 6w cztowiek nie postrzega tego w ten sposob. Na poziomie
zewnetrznych dzialan, staran robi bowiem bardzo wiele. To, co ewentualnie po jakims$
czasie spostrzega, to brak pozgdanych przez siebie efektow. Moze mieé¢ poczucie
wewnetrznego bloku emocji — zwlaszcza pozytywnych emocji.

Miota sie i poszukuje wciqz nowych rozwiqgzan. Niestety poszukuje ich wciqz wsréd starych
rozwiqzan (ktére nigdy nie zdaly egzaminu) lub przynajmniej w stary sposéb (ktory nigdy
Jjeszcze nie zadziatal). A niezadowolenie wciqz wzrasta. Najgorsze jest to, ze nijak nie mozna
znalez¢ sposobu, by sobie odpusci¢. To wynik dzialania zasady: ,im wiekszy pojawia sie
opor, tym wieksza pojawia sie potrzeba nacisku”. Zupeinie sie zapomina, ze tak to dziala.
Zupelnie sie przestaje dostrzegad, ze to Slepa uliczka.

Wiem, to brzmi jak koszmar, ale to nie jest koszmar, to tylko opis koszmaru.
Dzialanie w leku, to fundowanie sobie wielopoziomowej meki.

Wybaczenie nie nastepuje, bol przesztosci wrocil, nie mozna przesta¢ mysleé¢, nie mozna
odpoczqé. Czlowiek nie przyznaje sobie prawa do czegokolwiek innego oprocz zatatwienia
sprawy, ktorej nie moze zalatwi¢. Im dluzej to trwa, tym bardziej traci wiare i moc. Spokoj
dawno znikngl. Moznaby powiedzieé, ze dokonuje sie jaka$ nierealna, nieSwiadoma zemsta
(karanie). Ale kto jest karany i przez kogo?

A moze to niezaspokojona nieSwiadoma pretensja? Ale do kogo? Przeciez w tym procesie
Jjest sie samemu. O c6z mozna mie¢ w tej sytuacji do siebie pretensje? Teoretycznie pretensja
wedruje do przeszltego winowajcy, ale céz z tego - echem odbija sie nie w nim. Boli tu, a
dodatkowo pretensja ma to do siebie, ze nigdy nie da sie zaspokoié¢. Jest jak narkotyk —
uzaleznia. Im wiecej jej masz, tym wiecej potrzebujesz nastepnym razem, a kiedy
odstawiasz tez boli — tyle, ze inaczej. Straszny pat — straszna putapka.
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Zaczynajq sie sqczyc¢ nieSwiadome przekonania — spadajq niczym lawiny. W $lad za nimi
pojawiajq sie mniej lub bardziej sSwiadome natretne negatywne wyobrazenia. Umyst tak
zmeczony, nakrecony, skolowany ,rozwija skrzydta”. Obrazéw przybywa chociaz percepcja
wciqz sie zaweza. Uruchamia sie wiele nieuzytecznych, wewnetrznych filtrow
spostrzegania. To za$ stwarza ,nowq” — starq rzeczywistos¢é. Inaczej mowiqc kolo sie
zamyka, poniewaz wszystko wychodzi na zewngtrz. To, co bylo wyobrazeniem, staje sie
»rzeczywistosciq”. Wewnetrzna projekcja zaczyna zyé na zewngtrz. W pewnym sensie to
Jjest niezbedne, poniewaz jakby ,ttumaczy” sytuacje —, jest trudno, bo to nadal trwa —
jestem niewinny”. To chroni przed ,,utratq zmystow”.

W krélestwie ztudzen nigdy nie zabraknie snéw.

W niektorych sytuacjach, dla niektorych ludzi wytlumaczeniem staje sie cierpienie. Wierzq,
ze to moze ich nawet uswiecié¢. To moze mie¢ wiele wspdlnego z powierzchownie rozumiang
religijnosciq. Oczywiscie zalezy od tego w jakim duchu ktos byt wychowywany i jakie
przekazy mu wpojono. Nurtéw jest wiele, ale dwa podstawowe mozna okreslié: ,mitosé
przez poszukiwanie radosci 1 szczeScia” 1 ,milo$¢ przez cierpienie, poSwiecanie sie”. To
oczywiste, ze kazdy owocuje zupeinie innym zyciem i w kazdym z nich Bog jest innym
Bogiem.

Naprawde czlowiek jest takq istotq,
ktora wszystko potrafi zniesé,
a to tylko dlatego, ze wszystko potrafi sobie uzasadnié
1 we wszystko co zechce moze uwierzyc.

Jest mistrzem znajdowania lub raczej tworzenia sobie powodow. Czlowiek jest mistrzem
iluzji. Posiada wyjqtkowq zdolnosé stwarzania i wyjqtkowq nieSwiadomosé owej zdolnosci.
Moégtby stworzyé wszystko czego pragnie, gdyby uwierzyl, ze moze. Ale czlowiek nie
wierzy, dlatego wykorzystuje bezwiednie malenkq czqstke swego potencjatu i najczesciej
stwarza to, czego nie chce — czego sie boi. Az trudno uwierzyé, ze tyle zalezy od cztowieka.
Niestety:

Najczesciej zamiast stwarzaé sobie zycie jakiego pragnie,
stwarza sobie wyjasnienia zycia jakie teraz ma
— nawet, jezeli mu sie ono nie podoba.

Charakterystyczne dla wszelkich wyjasnien jest to, ze zawsze stawiajq go tej po dobrej
stronie. Ich celem zawsze jest stworzenie bardziej pozytywnego wizerunku (samego siebie),
tak, by czul, ze nic nie dzieje sie na darmo lub bez sensu. Nikt bowiem nie lubi mysle¢ o
swoim zyciu, ze jest bez sensu. Nikt nie lubi mysleé, ze jego dziatania sq bez sensu.

Mozna powiedzieé¢ o pewnego rodzaju ,,umystowym natrectwie”. To tak, jak z natrectwem
mycia rgk — sq czyste, przed chwilq zostaly (ponownie) umyte, ale umystowi sie wydaje, ze
nadal sq brudne. Owo wcze$niej wspomniane natrectwo polega wlasnie na tym, ze wciqz
sie poszukuje uzasadnienia dla swoich nierealnych dziatan utrzymujqcych w czasie brak
wybaczenia. Ironia polega na tym, ze jednoczesnie wciqz sie wierzy, ze wiasnie robi sie
wszystko co mozna, by wybaczenie mogto nastgpié.

A jak wiadomo mysl jest sprawcza.

Krqzy nieprzerwanie i stwarza ,wewnetrznq rzeczywistos¢”. Trudno jest z tym w Srodku
wytrzymaé, poniewaz dowodzi, ze co$ sie samemu tylko tworzy i przeciwko sobie.
Konieczne jest wyjecie tego na zewngtrz, by kogos tym obarczyé i uzasadnié¢ sobie, ze sie
mialo racje. Wiadomo, ze stowo to twoércza energia. Wiec po wewnetrznej kreacji nadchodzi
czas na stowo. Ono jest poczqtkiem materializacji. Werbalizowane zarzuty i pretensje,
ktérych wciqz przybywa stajq sie filtrem percepcji i rzeczywistos¢ oczywiscie im sie

Artykut pobrano z www.KefAnn.pl 3



poddaje. Stowa ptyngq, ,rodzq sie” wciqz nowe argumenty i powodujq wciqz jedno i to samo
— natretnq cheé reanimowania tego, co minelo, odeszto. Inaczej czltowiek nie bedzie mial
racji 1 bedzie nieszczesliwy. Poza tym zainwestowal tak wiele w swoj bol. Musi odebraé
nagrode. A wszystko pod Swietym plaszczykiem checi wybaczania. Niestety jest to cecha
wypaczenia, a nie wybaczenia. Wybaczenie z zalozenia nikogo nie moze rani¢ ani niszczyc.
Wrecz przeciwnie uwalnia. To o czym teraz méwimy rani, niszczy i trzyma w niewoli.
Trzeba by¢é slepym, by tego nie dostrzegaé. Tak powstaje droga przez meke i kazdy jq ma
na wlasne zyczenie. Tak sie placi za trzymanie w sobie urazy. Tak sie placi za opor przed
wybaczeniem, a nie za wybaczenie.

Proces wybaczania jest procesem oczyszczania sie,
a nie zadreczania.

Niektorym sie pomylito.
Czas uswiadomic¢ sobie wlasng nieswiadomosé.

To poczqtek. To chwila, w ktérej zaczyna sie widzie¢ — naprawde widzie¢. Konczq sie
wycieczki do kiedys, a zaczyna sie bycie Tu i Teraz. Cztowiek, ktory nie jest w Tu i Teraz nie
ma szansy na wybaczenie, nie ma szansy na jakikolwiek sukces, rozwaj, radosé, szczescie
lub cokolwiek innego. Bowiem wszystkie te rzeczy sq przezyciem, a to dokonuje sie jedynie
Tu i Teraz. To jest klucz do wszystkiego. To jest klucz do Zycia.

Dlatego najwazniejszym jest nauczy¢ sie zy¢ w Tu i Teraz.

Przeszlosc¢ i przyszlosé jest pod opiekq Boga,
a my mamy wziqé w opieke terazniejszosé.

Jezeli zyje sie w terazniejszoSci, wowczas przeszio$é i przysztos¢é same bedq sie o siebie
troszczyé. Przeszlo$é odeszla i nie mamy na niq wplywu — mamy jedynie wplyw na nasz
stosunek do niej, a to dzieje sie Teraz. Przysztos¢ jest niewiadomq, dopiero nadejdzie, a nasz
wplyw na niq zamyka sie jedynie w terazniejszym mysleniu i terazniejszych dzialaniach.
Jedyna rzeczywistos$¢ dzieje sie Teraz. Utrata kontaktu z Teraz, jest niszczeniem siebie i
utratq kontaktu z wlasnym zyciem.

Konieczne jest kontrolowanie swoich iluzji i zyskiwanie glebszej Swiadomosci. Konieczne
Jjest tez odkrywanie wszelkich stworzonych przez siebie mechanizméw samooszukiwania.
Bez tych elementéw nie moze nastgpi¢ proces wybaczenia, a wiec i duchowy rozwdj jest
blokowany. Dodatkowym problemem jest fakt, ze wstrzymujqc rozwdoj wceale nie stoimy w
miejscu — to byloby piekne, ale tak nie jest. Jezeli nie idziemy ,do przodu” dzieje sie
uwstecznianie, a czasem nawet destrukcja. Na tym poziomie nie istnieje nieruchomosé.

Warto zawsze pamietad,
ze kazdy ma swojq droge do przejscia
— wyjatkowaq i szczegolng.
Nie istniejq lepsze lub kroétsze drogi — kazdy ma po prostu swojq droge. Moze jq przejsé

szybciej lub wolniej, moze nawet zrezygnowac i sobie odpusci¢ jakikohwiek wysitek — jego
prawo. Zyjemy na planecie Wolnej Woli.

KefAnn
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Dodatek.

Zamiast kolejny raz prosi¢ kogo$ o wybaczenie, podziekuj mu z calego serca, ze
jest przy tobie mimo wszystko. On ci wybaczyl, inaczej by go przy tobie dawno
nie bylo — teraz kolej na ciebie — sam potrzebujesz sobie wybaczyé. A najlepszy
sposob by tego doswiadczy¢, to zaczaé zyé w sposob jedynie piekny, czysty,
wartosciowy i pelen Milosci.

Raczej podziekuj mu za to, ze przetrwal trudny czas.
Podziekuj mu, ze cierpial i mimo wszystko Milowal.

Powtarzam — nie pro$ o wybaczenie, nie przepraszaj go kolejny raz, ale podziekuj i zacznij
Nowe Zycie — to jedyny spos6b, w jaki moze dokonaé sie zwrot jego inwestycji. To jedyny
spos6b okazania jemu i sobie wdziecznoS$ci.

To jest wlasnie sposéb w jaki materializuje sie wybaczenie — jego i twoje. To jest jedynie twoj
wybor. To zaprowadzi cie do miloSci. To najpiekniejszy sposéb na okazanie mito$ci komus i
samemu sobie. Tym jest Wspolczucie — jedna z najtrudniejszych i najbardziej upragnionych
form Milosci.

Karanie siebie i karanie kogo$ nie jest sposobem na okazywanie milo$ci.
Odmawianie sobie szcze$cia ze wzgledu na trudna przeszlo$¢ rowniez nie jest oznaka milo$ci.

Nieruchomo$¢ w oczekiwaniu na lepsze jutro roOwniez nie.

Jedynie bedac Tu i Teraz mozna Milowaé. Nie bedzie lepszego momentu na milo$é. Nie
bedzie wiekszego powodu do okazania sobie lub komu$ milo$ci. Zreszta Milo$¢ nie potrzebuje
powodow. Miloéé Jest wszystkim, co w ogole Jest. Nie ma zadnych minionych lub przyszlych
przeszkod, by sie z miloScia polaczyé, by sie nig zachwyci¢. Jedyne, co niezbedne to Obecnosé
Tu i Teraz i $wiadomos¢, ze wszystko, co jest, jest zawsze Tu i Teraz. I ...

Wdzieczno$¢, ktora jest Sciezka madrosci.

Wdzieczno$¢, ktdra jest nauczycielka miloscei.

Wdzieczno$¢, ktora jest wstepem do §wiadomosci i samoswiadomo$ci.
Wdzieczno$¢, ktora jest konieczna, by odkryé¢ Bozy Plan.
Wdzieczno$¢, ktora prowadzi do odkrycia sensu.

Wdzieczno$¢ — mistrzyni uczacg zycia.

Poszukujemy wyja$nien, argumentow i powodéw. Poszukujemy spokoju przez poszukiwanie
winnych poza soba lub zadreczamy samych siebie poczuciem winy. Chcemy odplaci¢ za
popeliony blad popelianiem wcigz tego samego bledu. Chcemy odplaci¢ za nasza
ignorancje jeszcze wieksza ignorancja. Chcemy wszystko zrozumie¢, zamiast po prostu
dokonaé¢ zmian. JesteSmy w pulapce minionych krzywd, ktére nam wyrzadzono i tych, ktore
my wyrzadziliSmy komus.

Zastygamy w bezruchu przeszlo$ci zamiast ruszy¢ z miejsca i ,uratowaé” terazniejszo$c.
Zrozumienie nie zastgpi wybaczenia.

Wiedza nie zastapi wdziecznoSci.

Zaduma nie zastapi dzialania.

Weciaz przekladamy szczeSliwo$¢ na poOzniej, na lepszy moment — ale nie istnieje lepszy
moment od tego, ktéry wlasnie jest. Czy istnieje lepszy moment na oddech niz ta chwila?
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Sprobujmy odlozy¢ chocby jeden oddech na pdzniej. Mozemy o nim marzy¢, mozemy
wyobraza¢ sobie jego przyszla Swiezo$¢, lekkos$¢ lub piekno, ale to nie pomoze — bo do niego
po prostu nie dozyjemy.

Milujmy sie i wzajemnie.

Wszystko jest jedynie kwestia decyzji. Nic wiecej. Wszystko, co jest do zrobienia — to podjecie
decyzji. Dopoki nie ma decyzji, wszelkie dzialania sg bez sensu. Nic nie wniosa. Nawet trudno
nazwa¢ te ,dzialania” dzialaniami, poniewaz dzialania maja da¢ konkretny i zgodny z
zamierzeniem efekt, a te nie moga daé takiego efektu. Chyba, ze celem nie jest doprowadzenie
do zmiany lecz udawanie przed soba lub ewentualnie chwilowa ulga. A moze chodzi o jaki$
ruch na zewnatrz, by nie bylo ruchu wewnatrz.

W rzeczywisto$ci potrzeba czego$ zupelie odwrotnego. Ciggle robienie czego$ jest wlasnie
problemem. Ciagle robienie robi z nas roboty.

Jakie jest wyjscie?

Zaprzestac robienia. Lepsze bedzie wejécie w cisze. Przerwa w dzialaniu. Czas na zadume, a
nie na sto nowych idei z setnej madrej ksigzki. Wiele madrych idei, ktore slyszysz setny raz i
nic z tego nie wynika. Czekamy na niesamowite doznania, na wielki impuls, ktory ruszy nas z
miejsca. Ale nic nas nie moze ruszy¢ z miejsca, poza nami. To sygnal ,duchowej habituacji” —
oswojenia, znieczulenia. Nalezy zaprzesta¢ robienia na zewnatrz, by daé¢ przestrzen
dzialaniom wewnetrznym — te sa kluczowe.

Bardzo trafily do mnie slowa Ani: ,$wiadomo$¢ nie mieszka w ksigzkach, lecz w nas. W
ksigzkach jest uzyteczna wiedza, ktéra moze nam pomoc dotrze¢ do swiadomosci. Dzialamy
zbyt nawykowo i standardowo. To przypomina ruchy Brauna, a efekty nie moga nas
zaskakiwac — sg wlasciwie zadne.”

Skad sie bierze ten nasz nawyk zewnetrznego dzialania? Czemu jest tak zniewalajacy? Czemu
tak wazny? Przeciez nie robimy rzeczy niewaznych, przypadkowych. Jaki jest nasz cel,
ktorego nie jesteSmy Swiadomi? O co zabiegamy czynigc to, co czynimy?

Poszukujemy spokoju, przebaczenia, szcze$cia, radosci, piekna, miloéci?

A moze nadajemy jedynie nazwy naszej tesknocie i wciaz jg zastaniamy stowami.
Spokoj — czy rzeczywiscie nasze dzialania prowadza do spokoju?

Przebaczenie — czy rzeczywiScie jest nam blizsze, czy raczej sie oddala?

Szczescie — czy rzeczywiscie dzialajac wiecej przezywamy wiecej szczescia, czy mniej?
Rado$¢ — czy rzeczywiScie nadmiar bezskutecznych dzialan nas raduje?

Piekno — czy rzeczywiscie odnajdujemy w sobie lub stwarzamy piekno?

Milo$¢ — czy rzeczywiscie czynimy wobec siebie milo§¢?

A moze jedynie poszukujemy wiekszej wladzy? Nowych sposobéw na wplyw i kontrole? Moze
chcemy sobie udowodnié¢, ze panujemy nad wlasnym zyciem? Jednak, czy zyjemy po to, by
panowac nad zyciem, czy po to, by zy¢ zycie? Co w ogole oznacza panowac i nad czyim zyciem
lub nad czym? Czy zycie jest nasza wlasnoscia, czy darem?

Moze jedynie stwarzamy wrazenie wielkiej pracy i ruchu, by nie spostrzec, ze tak bardzo
wecigz stoimy w tym samym miejscu? Zeby nie widzie¢, ze biegamy w kotko, ze wydeptaliSmy
Sciezke do nikad? Moze trudno w to uwierzy¢, ale wynika z tego, ze w wielu przypadkach
rozwoj jest oszukiwaniem siebie, wynika, ze jest zewnetrznym pozorem, ze jest ucieczka, a nie
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zmierzaniem. Moze boimy sie przyznaé, ze to bardzo teoretyczny proces? Stad ten ruch na
zewnatrz, to nadmierne dzialanie. Milo$¢ tak nie wyglada, tak wyglada lek w praktyce.

Czego sie boimy?

Prawdy? Wstydu? Pozorow?

Czego?

A moze tylko prawdziwych siebie?

Pieknych, madrych, doskonalych, szczesliwych, dobrych, wolnych...
Siebie? ....

Uwierzyli$émy, ze jesteSmy nie tacy, jak nalezy. Uwierzyliémy we wlasna ulomnoé¢. Skoro tak,
to i nasze dzialania muszg by¢ ulomne — nie mozemy przeciez az tak siebie zaskoczy¢. Wiec
tak dzialamy, by to nadal bylo dla nas prawda.

KefAnn
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