Wybor

Wybory sq stalym elementem naszego krajobrazu zycia, sq naszym wiecznym, czyli
codziennym doSwiadczeniem. Dla wielu ludzi sq jednym z najwspanialszych dobrodziejstw
— Bozym darem, zwanym wolna wola. Dla wielu innych sq najwiekszq udrekq.

Jednak, kiedy zaczynamy sie glebiej zastanawiaé, okazuje sie, ze...

To nie wybory sq kltopotem
lecz skutki wyborow.

Bowiem, jakkolwiek kto$ traktuje kwestie dokonywania wyboréw, uswiadomi sobie, ze
dokonuje ich tak czy inaczej wielokrotnie, nieprzerwanie — niezaleznie od tego, co na ten
temat mysli i jak sie z tym czuje.

Problem polega na tym, ze podejmujqc wybory, wiekszos¢ z nas skupia sie jedynie na tym,
co wlasnie wybiera lub na tym, czego w danej chwili nie wybiera. NajczeSciej widzimy to,
co jest na pierwszym planie — czyli to, co chcemy widzie¢. Po czasie przekonujemy sie,
doznajemy, ze 6w plan jest o wiele szerszy i to odkrycie niejednokrotnie nas zaskakuje.
Jakiego$ skutku naszego wyboru spodziewalismy sie, a jakiegos nie. Dodatkowo, okazuje
sie, ze skutkow, o ktorych nie pomysleliSmy jest o wiele wiecej niz tych, o ktorych
pomyslelismy.

Najczesciej nie uwzgledniamy wiekszosci konsekwencji, wynikajgcych z naszej wlasnej
decyzji. Nasza percepcja jest zawezona do widzenia konkretnego punktu, a zupeinie
niewidzialna staje sie szeroka rzeczywistos¢ towarzyszqca owemu wyborowi. Skupiamy sie
na tym, co nas interesuje w danej chwili, na jednym aspekcie wyizolowanym z catosci.
Swiadomie myslimy, ze skoro wybraliémy ,co$”, to jedynie to ,,co$” sie objawi, ale wraz z
tym ,co$” powstaje ogromna ilo$¢ wczesniejszych i pézniejszych ,to” i ,tamto”. Tego
najczesciej nie bierzemy pod uwage.

Nie uwzgledniamy wzajemnych wplywow i tego, ze funkcjonujemy w systemie, w ktérym
wszystkie rzeczy potqczone sq ze sobq.

Nie uwzgledniamy faktu, ze...

Nawet drobna zmiana najmniejszego elementu w systemie,
zmienia caly system.

I nie ma tu zupeinie znaczenia, jak duzy jest ten system. Tym bardziej, ze nawet najwiekszy
system moze by¢ podsystemem innego systemu. Decydujqcy wplyw ma tu nasza percepcja.

Czasem ,wielkie” z naszego punktu widzenia jest po prostu — metaforycznie rzecz uyymujqc —
»~gtowkaq szpilki”. Nie zastanawiamy sie najczesciej, ze Swietlny punkt na niebie zwany
gwiazdq, moze byé¢ swiatlem wielkiej galaktyki, ktéra sktada sie z miliona ,gwiazd” —
Swiatet innych galaktyk. Odleglosé i ograniczonosé naszego umystu robi swoje.

Tam, gdzie nam sie wydaje, ze cos sie konczy lub zaweza,
tak naprawde dopiero sie zaczyna lub rozszerza —
w nieskonczonosé.

Ciekawe jest tez to, ze jedne skutki postrzegamy jako pozytywne, a inne jako negatywne.
To, ze tak je postrzegamy nie oznacza, ze one takie sq, ale do tych kwestii wrécimy nieco
pozniej.

Na tym etapie wystarczy dostrzec, ze...
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Kazdy, nawet jeden najmniejszy wybor
zmienia nasze zZycie, poniewaz
owocuje wieloma konsekwencjamia.

Smialo tez mozna powiedzieé¢, ze nasze dzisiejsze zycie jest wynikiem jedynie naszych
wczesniejszych decyzji lub naszych wczesniejszych zaniechan. Tak czy inaczej oznacza to, ze
Jjest wynikiem naszych wczesniejszych wyborow.

Nauwet, jezeli co$ zadzialo sie jedynie na poziomie mysli — zadzialo sie na poziomie energii.
To wystarczy by zaistniato. We Wszechswiecie powstat slad. ,,Kamien rzucony, kiedys musi

4299

spas¢”. Dlatego mysl zmienia zycie. Ten medal ma dwie strony.

Po drugiej stronie ,,zmienia” jest ,,tworzy”.
Zmienia = tworzy.

Jedyna réznica pomiedzy ,zmienia” i ,tworzy” miesci sie w punkcie odniesienia, a witasciwie
kierunku.

»Zmienia” odnosi sie do przesztosSci. Zmieni¢ mozna jedynie co$, co wczesniej bylto. Wiec
wybor jest osadzony (a raczej uwieziony) w mysleniu o przeszitosci. Jednak pojawia sie
pewien klopot w tym wypadku. Polega on na tym, ze motywatorem gléwnym jest lek.
Boimy sie, ze co$ moze sie powtorzyc i chcemy tego uniknqgé. Niestety jednoczesnie sie na
tym skupiamy, a w ten sposob ponownie przyciggamy to do swojego zycia. To przypomina
chodzenie ,tytem do przodu” — cofanie w przysztosé. Patrzymy w przesztos$é, wiec bardzo
tatwo nie dostrzec czegos$ 1 potknqé sie. I tak wlasnie najczesSciej sie dzieje.

»Tworzyé” odnosi sie do przysztosci. Tworzyé mozna co$, czego jeszcze nie ma. Wiec
wybor osadzony jest w mysleniu o przysztosci. Wydaje sie, ze to rozwiqzuje problem, ale nie
Jjest to takie oczywiste. Tu wybor jest osadzony (a raczej uwieziony) w nadziei. Jednak w
tym wypadku nadzieja czesto oznacza zyczeniowe myslenie. Problem polega na tym, ze
zastygamy w czekaniu na nowe skutki, modlimy sie o nie, ale nie zawsze odpowiednio
dzialamy. Teoretycznie dokonalismy wyboru, ale niestety nie poszto za tym zadne dziatanie
— chyba, ze dziataniem nazwiemy czekanie w nadziet, napieciu i bezruchu.

PrzeoczyliSmy najwazniejsze — terazniejszosc.
Bez terazniejszosci wszystko ,,bierze w leb”.

Podsumujmy. W pierwszym wypadku dzialaniem w terazniejszosci jest ,,czekanie w leku”, w
drugim ,czekanie z zyczeniowym mysleniem”. Jedno rézni sie od drugiego jedynie
poziomem napiecia, ale w rzeczywistosci jest tym samym — jest po prostu bezruchem —
chociaz w innym nastroju. Wydaje sie wiec, ze nie ma dobrego wyjscia, ale to ztudzenie.
Jest wyjscie. W poprzednich akapitach pominelismy wazng, a wlasciwie kluczowq kwestie.

Zmienia¢ mozna jedynie w teraz i tworzy¢ mozna jedynie w teraz. Jezeli ten proces ma byé
skuteczny, to musi byé dynamiczny i musi byé¢ osadzony w TERAZ. Samo czekanie na to, ze
zniknie ,straszna przeszto$¢” lub pojawi sie ,piekna przysztos¢” nie wystarczy. Trzeba
odpowiednio dziataé. ,Odpowiednio dziala¢” oznacza polqczenie trzech skladowych:
dziatania, Swiadomosci przesztosci i przysztego celu.

Wybor to polgczenie
madrosci (przesztosé)
z pragnieniem (przysztosé)
w dzialaniu (terazniejszoscé).

Wynika z tego, ze w podejmowaniu wyboru nieodzowna jest zaréwno przesztosé, jak i

przysztosé, ale decydujqce jest to, by spotkaly sie w terazniejszosci. Terazniejszo$¢ tqczy
przesztos¢ z przysziosciq i jest to jedyny punkt wyboru jaki istnieje. ,Zmienia” i ,tworzy” sq
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tym samym pod warunkiem oczywiscie, ze lqczq sie w terazniejszosci. Jezeli ktos chce je
rozdzieli¢ jest skazany na ,,powtérke z przesztosci w przysztosci” — czyli na porazke.

Wréémy do porzuconego wqtku pozytywnych i negatywnych skutkoéw. Jest jasne, ze chodzi
Jjedynie o naszq terazniejszq 1 za razem chwilowq percepcje. Silq rzeczy jest ona nazbyt
waska, by ogarnqé catosé¢ rzeczywistosci. Wiec w ramach dostepnych danych, spostrzezen
co$ wyglgda tak, ale wystarczy wprowadzi¢ jednqg zmiennqg w nasze postrzeganie, a
sytuacja moze ulec diametralnej zmianie.

Szkoda ttumaczyé tak jasne rzeczy. Jeden przyktad zwiqgzany z czasem wystarczy. Dzi$ co$
wyglgda w sposéb XYZ, a za rok w sposéb ZYX. Dwie rézne percepcje — dwie rézne oceny
rzeczy. Skutki, ktérych nie moglismy dostrzec rok wczesniej, a przez to uwzglednié¢, nadajq
naszemu wyborowi zupetnie nowq jako$é. Zatowaltes odejscia z pracy w firmie X, a za rok
mowisz, ze to byta najlepsza decyzje w zyciu. Wybor nie ulegt zmianie, ale percepcja tak —
to naprawde oczywiste.

Zupelnie innq sprawaq jest istnienie konsekwencji na réznych plaszczyznach. Najprosciej
rzecz uymujqc z ludzkiego punktu widzenia cos jest do przyjecia, ale na duchowym poziomie
mogq dziac sie skutki wielkiej wagi. Mogq objawic si¢ w delikatnej materii, cho¢ czasem w
niedelikatny sposob. Te skutki to dopiero mogq mie¢ znaczenie dla naszego Zycia, a czesto
sq zupelnie przez nas nieuwzgledniane. To temat na zupeinie innqg chwile. Ten wybor — jak
wszystkie — pocigga za sobq wielorakie konsekwencje. Na niektore jestem przygotowany,
na niektore nie, ale wiem tez, ze istniejq takie, ktorych nawet nie jestem sobie w stanie w tej
chwili uswiadomié¢. Przyjdq, gdy bedzie ich pora i wtedy stanq sie moim udzialem,
nauczycielem, wyzwaniem, nagrodq lub tym, czym majq byé. Zapewne spetniq swq role w
sposob doskonaly i obym im sprostal, gdy sie objawiq. I niech tak bedzie. Przypadek nie
istnieje.

Nie wynika z tego, ze nie warto mysle¢ o tym, jakich wyboréw sie dokonuje — wrecz
przeciwnie. Warto po stokroé to robié.

Warto nauczyé sie zauwazania i odczytywania znaczen sygnatow z ciata. Tak przejawia sie
dzialanie naszego umystu somatycznego. Nasz umyst, ktérego na co dzien i bezwiednie
uzywamy nie ma dostepu do wielu informacji, ale umyst somatyczny ma. Tam, gdzie
myslenie zawodzi cialo sie najczeSciej nie myli. Moze tez sie zdarzyé, ze umyst Duszy dorzuci
swoje. Intuicja jest jednym z przejawow umystu Duszy. Warto jej stuchaé.

Nasza racjonalnosé bez potwierdzenia z ciala i sygnatu intuicji bardzo czesto okazuje sie
szczytem nieracjonalnosci. Sztuka zycia w wychwytywaniu i odczytywaniu subtelnosci
niedostrzegalnych. To znéw kwestia percepcji, wierzen i systematycznych ¢wiczen. Trening
czyni mistrza.

Zycie bez wyborow jest niemozliwe
1 zycie bez konsekwencji jest niemozliwe.

To pocieszajqce poniewaz mozna sobie odpuscié napiecie i nierealne marzenie, ze moze byé
lnacze] Calq pozyskanq energle mozna bezpiecznie skierowaé¢ w przygotowanie sie na ich
przyjmowanie ze spokojem i mqdrosciq. Szkoda wyszlku na budowanie zabezpieczen. Lepiej
zainwestowa¢ w budowanie fundamentow i rozszerzanie swej wiary i mocy.

Krétko mowiqc:

»ROb jak uwazasz i uwazaj jak robisz.
RO6b co uwazasz i uwazaj co robisz.”
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Kwestie wyboréw i ich przerdoznych konsekwencji tatwo jest wyjasni¢ na przyktadzie
Jjedzenia 1 tycia. Czynno$¢ jest w sumie prosta (wktadasz co$ do ust, gryziesz, polykasz —
zjedzone), a konsekwencje dokonujq sie na wielu poziomach i niekoniecznie sq catkiem
proste, a niektore zaskakujqce 1 trudne do przyjecia. Oczywiscie jest to przyktad dla tych,
ktorzy wierzq, ze tycie zalezy od jedzenia.

W rzeczywistosSci jedzenie ma znikomy wplyw na reakcje organizmu, czyli na tycie (lub
chudniecie). Jest jasne, ze jedne produkty sq zdrowsze od innych, ze jedne trawione sq juz w
przelyku, a inne w zolqdku lub wcale, ze organizm lubi dostawacé niektore rzeczy oddzielnie,
a inne razem, itp., itd. Jednak nie jest to kwestia decydujgca, a tylko dodatkowa.
Wazniejsza jest psychika.

Skutek w postaci tycia zalezy od wielu elementéw.

Kolejnos¢ spozywania produktéw, ilosé, czestotliwosé i czas trwania czynnos$ci jedzenia,
ilos¢ ugryzien, pospiech, tres¢ mysli, stan emocjonalny, przekonania — to tylko niektére
zmienne, a efekt jeden — tycie.

Najwazniejsze sq emocje i mysli.

Mozna $mialo powiedzied, ze jemy swoje emocje 1 mysli, a niektoére z nich nas tuczq. Jezeli
ktos sie ztosci, obawia lub martwi w czasie jedzenia, to nasyca swoje pozywienie ciezarem.
Jezeli ktos je bezmyslnie rowniez czyni sobie krzywde.

Jezeli ktos wierzy, ze przytyje od tabliczki czekolady, to przytyje. Przytyje nawet wtedy, gdy
Jjej nie zje, a tylko sobie wyobrazi, ze to robi i jest natychmiast pulchniejszy. To jedna z
ulubionych zabaw naszego umystu — spetnianie naszych oczekiwarn.

Jezeli kto$ zywi obawe, ze mu zabraknie, to nieSwiadomie uruchamia przymus robienia
zapasow. Skutek jest oczywisty, a nie wolno przeoczyé, ze oprocz siebie zywi pasozyta -
obawe. Obawa wazy podwdjnie 1 tyje czterokrotnie. Im bardziej sie kto$ obawia, tym
bardziej tyje.

Smutek czyni nas ociezatymi nawet bez kesa strawy, ale gdy polgczy sie z positkiem, to
mamy kosmiczne kalorie. Puchniemy w oczach (czyli blyskawicznie) i nie tylko oczy (czyli
twarz, rece, posladki, uda, brzuch — stowem wszystko).

Jezeli ktos$ chce kogo$ ukaraé (np. siebie) w taki sposob, ze nikt sie nie polapie, to zjedzenie
niewinnego ciasteczka jest super wyjsciem. A jezeli sie co$ robi za kare, to skutek nie moze
cieszy¢. Oczywiste. W dodatku w dalszej konsekwencji pojawi sie poczucie winny, krzywdy
lub braku wartosci, a to réwniez nieco wazy.

INaprawde nie powinienem tego je$¢” — taka nie winna mysl. Polykasz cokolwiek i wilgcza
sie mechanizm samokarania. Skoro nie powinienes i wiesz o tym, to nalezy ci sie kara. Moze
jakie$ dodatkowe dwa zbedne kilogramy wystarczq.

Albo jezeli ktos sie boi bliskosci. Wiadomo, ze cokolwiek 1 ilekolwiek zje, i tak jego organizm
zwielokrotni to s sposéb ,cudowny”. Ostatecznie trzeba zbudowaé skutecznq zapore z
tluszczu przed ,,intruzem”. Chyba, ze intruz uwielbia ,,serdelki” — wtedy chwilowe chudniecie
bedzie mile widziane i zadzieje sie tak samo ,,0d jedzenia” jak wczesniej tycie.

Jak wida¢ prosty wydawatoby sie wybor — zjesé czy nie zjesé — jest molekutq wielu nie tylko
wyborow wewnetrznych, ale i skutkéw. Réwnanie jest nastepujqce. Jeden zewnetrzny
widzialny wybor 1 wiele wewnetrznych niewidzialnych wyboréw, a po drugiej stronie jedna
zewnetrzna widzialna konsekwencja i wiele wewnetrznych niewidzialnych konsekwencji.

W kazdej ksiqzce o dietach piszq: ,,jedz spokojnie, powoli, z milosciq do siebie, z
radosciq, z wdziecznosciq.” Prosta recepta na zdrowie. Dodajmy. W czasie gdy jesz
posilek badz w harmonii i dbaj o dobry stan emocjonalny. To jest podstawa.
Delektuj sie, ciesz sie, bqdz wdzieczny. Zalatw swoje sprawy w swoim wnetrzu i czerp
niezmqcongq jakimikolwiek obawami rados¢ z jedzenia, bo miedzy innymi po to jesz, by mieé¢
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frajde. Jedzenie byle jak i byle czego objawia sie w ten sam sposob przemozng
konsekwencjq.

Warto pamietaé, ze wybor i konsekwencja
sq nierozdzielne.

To blizniacze rodzenstwo. Nikt i nic tego zmieni¢ nie jest w stanie. Mozna to jedynie przyjqé

1 pokochaé. Walka nic nie da, ewentualnie pogorszy sprawy i ,rozmnozy” konsekwencje lub
doda zupetnie nowych.

Wybor pociagga za sobg konsekwencje,
a konsekwencja wybor.

Taki Cud.

KefAnn
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