O co sie modlimy?

Modlimy sigo ...

O Milos¢ — lecz co6z innego nas wypetnia i trzyma przy zyciu, jesli nie Ona?

Czyzbysmy przeoczyli, ze mamy jej pod dostatkiem, a wciqz prosimy o wiecej? I po co?
Ilekolwiek bysmy jej dostali nie pomoze, bowiem boimy sie w niq zanurkowaé i wciqz
plywamy po wierzchu. Niczym lis¢é nad niezmierzonq glebiq oceanu. Niewidomy by
zauwazyl, ze jestesmy Milosciq otoczeni. Zresztq wiasnie niewidomy najczesciej to widzi.

Moédlmy sie raczej o taske przejrzenia.

O Mqdrosé¢ — lecz c6z innego nakazuje nam sie modlié, jesli nie Ona?

Czyzbysmy zapomnieli, ze mamy jq w sobie, by z niej czerpaé? Tak, mamy dostep do petnej
maqdrosci. Co innego, jesli nie mqgdros¢ daje nam impuls do pytan? Co innego jesli nie
maqdros$¢ udziela nam odpowiedzi? Co innego, jesli nie mqdrosé ,krzyczy” do nas przez
ciemno$é nocy i przez tzy w ciszy?

Médlmy sie raczej o taske styszenia.

O Moc — lecz c6z innego kaze nam mimo wszystko wsta¢ kazdego dnia i ruszaé ,w droge”,
jesli nie Ona?

Czyzbysmy zapomnieli, ze jest w kazdej komorce naszego ciala? Tak, przeptywa i realizuje
sie w nas moc. Porusza nasze miesnie i naszq krew. Jest potrzebna nawet do tego, by uniesé¢
nasze modlitwy.

Médlmy sie raczej o taske czucia.

O Oswiecenie — lecz c6z innego dzieje sie co dnia, w kazdym naszym doswiadczeniu, jesli nie
ono?

Czyzbysmy zapomnieli, ze najkrétszq drogq do oSwiecenia, wlasciwie jedynq drogq jest
otwarcie oczu, uszu, umystu, serca? Tak w kazdej chwili jest nam dostepne. Sami Je
przystaniamy tworzonymi przez siebie iluzjami. Wystarczy z nich zrezygnowac.

To nasze mniemania oddzielajq nas od Oswiecenia.

To nasze wierzenia, przeSwiadczenia, przekonania i przywiqzania zamykajq nam dostep do
siebie. A jedynie tam moze dokona¢ sie nasze OSwiecenie. Nasze OSwiecenie, jest niczym
innym, jak odzyskaniem samoswiadomosci?

Dalismy sie zwiesé. UwierzyliSmy, ze OSwiecenie jest czyms$ zewnetrznym. WyszliSmy z
wlasnego wnetrza do Swiata wiasnych iluzji, by Je odnalezé, ale nasze poszukiwania nie
mogq zakoriczyé sie sukcesem dopoéty, dopdki nie wrocimy do jedynej prawdziwej
rzeczywistosci, a ta dzieje sie w nas. Przemierzamy niekoriczqce sie Sciezki, podnosimy
kamienie doswiadczenia, zaglgdamy w jaskinie wiedzy, nurkujemy w gtebine utopii, w
nadziei odnalezienia skarbu. Unosimy sie ponad prawdq, ale jej nie dostrzegamy. Tak
bardzo jestesmy zajeci poszukiwaniem, ze nie zauwazamy, jak bardzo zblqdzilismy.

Czasem po wielu latach, niektérzy z nas odkrywajq, ze skarb mieli zawsze przy sobie — w
Sobie. Jest to tak samo tragiczne, co radosne. Radosne, poniewaz wreszcie odnalazt sie tak

Artykut pobrany z www.KefAnn.pl 1



upragniony skarb. Zalosne, poniewaz zajelo to tak duzo czasu, a znalazlo sie w jednej chwili
—TuiTeraz.

Tu i Teraz.
To jedyna chwila, ktora jest.
To jedyna chwila, w ktorej Jestesmy.

Moédlmy sie raczej o taske zrozumienia.

Modlimy sie o rozwiqzania, zamiast modli¢ sie o Swiadomosé.
Modlimy sie o pomoc, zamiast modli¢ sie ponad wszystko o taske nieztomnej wiary.

Modlimy sie o co$, do kogos, zamiast wstaé z kolan i czynié.

Modlitwa stata sie powtarzaniem pustych stow. UczyniliSmy z niej dzialanie zastepcze. I nie
moze zadziataé, bo wyptywa z leku. Odwrocilismy wszystko ,,do géry nogami”.

Zapomnielismy, ze to my sami odpowiadamy za swoje szczeScie, a nie B6g. Zawracamy Mu
glowe, jak rozpuszczony dzieciak, ktory siedzi na gorze manny i krzyczy ,,daj mi jesé”.

Bég swoje zrobil. Ulepil nas z Niczego 1 tchngl w nas zycie. Obdarzyl nas wszelkimi
mozliwymi do wyobrazenia zdolnosciami. Dat nam nawet wolnosé¢ wyboru. Poza Bogiem 1
czlowiekiem nikt jej nie posiada. Dal nam wszystko. Stworzyl nas na ,,obraz i podobienstwo
swoje”. Stworzyt Cud — i kazdy z nas nim Jest.

Czego jeszcze mozemy chcieé¢ od Boga?
W jaki sposob B6g ma nas zadowoli¢? Czy w ogéle istnieje sposéb, by ktos nas zadowolit?

Jak mozna udoskonalié¢ to, co juz jest doskonate — Cztowieka?

Mamy wszelkie mozliwe i potrzebne dary. JesteSmy z nich zbudowani. Nasze jedyne
zadanie polega na tym, by sie nauczyé¢ ich uzywaé. A tego nikt za nas zrobi¢ nie moze.
Wiemy to od dziecka. Mowiono nam te stowa niezliczongq ilo$¢ razy. ,Nikt sie za ciebie nie
nauczy.” ZapomnieliSmy, czy nie zrozumieliSmy?

Chcemy sie nauczyé,
nasladuyjmy swego Stworce — Mistrza.

Mamy wzor, wiec sie na nim wzorujmy.

Bég jest Mitosciq — Mituje, My bgdzmy MiloSciq — Mitujmy.

Bég jest Dobrem — czyni Dobro, My bgdzmy Dobrem — czyinmy Dobro.

Bég jest Akceptacjq — Akceptuje, My bqdzmy Akceptacjq — Akceptujmy.

Bo jest Wybaczeniem — Wybacza, My bqdzmy Wybaczeniem — Wybaczajmy.

Sami pozwolilismy na to, by nam wmoéwiono, ze Bbég jest niedoscigly, daleki i obcy.
Moéwilismy ,,Ojcze nasz, ktorys jest w niebie...” tak czesto, ze wreszcie uwierzyliSmy, ze On
Jjest gdzies — w niebie. Lecz to wierutne ktamstwo!
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On po prostu JEST.

JEST oznacza, ze nie podlega jakimkolwiek ograniczeniom i nie jest przypisany lub
zamkniety w jakimkolwiek miejscu lub niebie.

JEST Wszechobecny i Bliski.

To nasz Ukochany Ojciec? Czy modlilibysmy sie do kogos obcego? Nasz mézg dal sie zwiesé,
ale nasze serce rozumie, ze nas oklamano. Serce pamieta prawde. Zapytaj swego serca.

Bog nie jest niedoscigly i obcy,
nie jest nawet daleki — jest w kazdym z nas.

Tak! Jest zanurzony w nas tak samo, jak my jesteSmy zanurzeni w Nim. Przenikamy sie
wzajemnie. A nawet wiecej — kazdy z nas jest czqstkq Boga. Méwimy do Boga ,Ojcze
nasz...” 1 to oznacza, ze jesteSmy jego potomstwem. Czyz nie rozumiemy, ze w kazdym
naszym dziecku jest czqstka nas samych?

Powtarzamy stowa ,jako w niebie, tak i na ziemi”, ale czy rozumiemy to, co z nich wynika?
Skoro na ziemi jest tak, jak w niebie, to znaczy, ze w niebie jest doktadnie tak samo, jak na
ziemi. Skoro nasze dzieci tu na ziemi zawierajq w sobie czgstke nas samych, to i my
zawieramy w sobie czgstke Boga.

Co to jeszcze oznacza? Oznacza, ze niebo nie jest zadnym dalekim miejscem, do ktoérego
mamy sie udaé po wybawienie. Oznacza, ze niebo nie jest krainq spokoju, lecz stanem —
stanem spokoju. Niebo jest odzwierciedleniem tego, co kazdy z nas przezywa tu i teraz, wiec
badzmy baczni i Swiadomi.

Obserwuymy co stwarzamy i przezywamy,
bo w tej wlasnie chwili stwarzamy sobie swoje Niebo.

Bég stworzyt swoje Niebo i nam dat takie samo prawo. Boze Niebo nas pocigga, zachwyca,
ol$niewa, a nawet oniesmiela. Nie przypadkiem czujemy sie nie godni, by go dostgpi¢. Nie
czujemy sie nawet do niego uprawnieni. Dlatego oczekujemy Easki. Lecz nie potrzebnie,
poniewaz Bog nas kocha i obdarzyt nas Mocq — réwnq Swojej Mocy. Dat nam wolng wole
po to, bysmy sami stworzyli swoje Niebo — dokladnie takie, jakie chcemy mieé. I to wlasnie
czynimy zyjqc. Wlasnie z tego powodu tak bardzo nie lubimy swiadomosci i
chcemy unikngé odpowiedzialnosci, poniewaz wtedy zaczynamy rozumieé, jak
wiele od nas zalezy. Zaczynamy sobie przypominaé, ze wszystko od nas zalezy i, ze
Jjakkolwiek zyjemy — stwarzamy wiasnie swoje Niebo. Boimy sie, ze nie zechcemy w nim
byé. Oczywiscie, ze Bog nas nie zostawi bez pomocy — nigdy tego nie zrobil. Bég zaprosi nas
do siebie z otwartymi ramionami, ale my wiemy, ze moze nam zabraknqé odwagi, by Jego
zaproszenie przyjqé. Boimy sie tego paralizujqcego leku, ze nie jestesmy godni wejsé do
Boskiego Nieba. I to dopiero jest prawdziwe znaczenie stowa ,,bezdomny”.

Wiemy, ze ]edynym wyjéciem jest nasladowanie swego Mistrza, Stworcy, Boga i wiemy, ze
tego nie czynimy. Dlatego modllmy sie o wybaczeme Lecz Bog nie chce naszych stow, Bog
chce naszych czynéw. B6g mowi, ze brzydzi sie tymi, ktérzy ,modlq sie swymi wargami, a
serca majq z kamienia”.

Bég wskazuje, ze najwazniejszq Modlitwa jest Zycie.
Kazde dzialanie i kazda mysl jest modlitwq.
Nasze Zycie to Nasza Modlitwa.

Ludzie odmawiajq modlitwy. Co to wiasciwie znaczy? Miejmy nadzieje, ze nie chodzi o

dostowne rozumienie tych stow. Miejmy nadzieje, ze nie chodzi o odmawianie — czego$ lub
komus, bo jesli tak, to jedynie sobie samemu i Bogu we wlasnym wnetrzu.
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Wiec, coz to wilasciwie oznacza modlié sie?

Czy chodzi o piekne teksty, paplanine bezmysing, wieloméwstwo wyuczone na pamiec,
zwyczajowe ,klepanie pacierzy”?

O nie, to nie jest modlitwa — to gadanie w pustke petnq jedynie echa tych stow.

Stowa sq jedynie ttem. Sq niczym melodia, grana tylko po to, by mogtla zatanczyé Dusza.
Lecz, jezeli Dusza nie tariczy, to na co komu to granie. Jezeli Dusza nie tanczy, to nie ma
wesela, jest stypa.

Modlitwa to o wiele wiecej niz stowa. Modlitwa to Zywa Cisza, to Spotkanie, to Zbawienne
Milczenie, to Bycie Jednosciq ze Wszystkim w Centrum Siebie.

Modlitwa to Stan Jednosci z Bogiem.
Modlitwa to Bezposrednie Obcowanie z Bogiem.

Modlitwa to Wspolistnienie.

Wielu ludzi modli sie i doznaje ,zawodu”. Po krotkiej chwili wmawianego uniesienia ,,lqdujq
w ,rozczarowaniu”. Mawiajq juz w nastepnej chwili lub nastepnego dnia, ze Bog nie
wystuchat ich modlitwy. Czy rzeczywiscie nie wystuchatl, czy moze spodziewali sie, ze uczyni
cos, czego nie uczynit? Czyzby nie o takie wystuchanie im chodzilo?

Mniejsza z tym. Wazne jest, by sobie uswiadomi¢ dlaczego mamy to poczucie, ze Bég nas
nie wystuchat i dlaczego nie mozemy doswiadczy¢ oczekiwanych efektow.

Jest kilka kwestti.

Po pierwsze, nasza modlitwa potrzebna jest nam nie Bogu. Bég zna wszystkie nasze mysli,
zanim je zdqzymy wypowiedzie¢. Przeciez Bog Jest w nas. Modlitwa pomaga nam unie$é
swe serce, swq sSwiadomos$¢ do poziomu Boga. Nie modlimy sie po to, by otrzymad, lecz by
zrozumie¢. A to, co otrzymujemy jest widocznie najlepsze dla nas w tej chwili, skoro to
wlasnie otrzymujemy. Czyzbysmy waqtpili w Bozq Wszechwiedze, Mitos¢ i mqdrosé? Mamy
klopot z przyjmowaniem — tak to wyglqgda.

Po drugie, to dowodzi, ze traktujemy Boga jak ,,czarodzieja”, ktory powinien by¢ na nasze
ustugi, gdy zechcemy. Czy to sie godzi? To ponizanie Boga, uprzedmiotowienie Go, wiec
Jjakiej nagrody za takie traktowanie mozna sie spodziewac? Czy my lubimy takich, ktorzy
dzwoniq do nas jedynie wtedy, gdy majq ktopoty, ale nigdy, gdy chcq cos Swietowaé?

Po trzecie, nie mozna oczekiwaé nowego efektu, jezeli calym sobq tkwi sie w starym
mysleniu, starym spostrzeganiu sytuacji. To chyba najwazniejsze, poniewaz wchodzimy w
modlitwe z tak wielkq niewiarq lub raczej wiarq, ze nie ma ratunku, ze niby skqd ma sie
raptem ow ratunek wziqé. Modlitwa nie jest glosem rozpaczy, modlitwa jest ciszq zaufania.
Bég speinia jedynie zgodnie z wiarq. To podobnie jak z wyjazdami do miejsc Swietych.
Wielu ludzi jezdzi, ale nie wielu wraca uzdrowionych. Dlaczego? Poniewaz niewielu wierzy.
To nie miejsca dzialajq uzdrawiajqgco. To wiara czyni cuda, to ona uzdrawia. W polgczeniu
z miejscem o wysokiej wibracji — a takie sq w miejscach swietych — daje to natychmiastowy
efekt. Jednak samo miejsce to za malo. Jezus méwit: ,Twoja wiara cie uzdrowila.”
Gdybysmy dzis dali ludziom dotykaé szat Jezusa, ilu by wyzdrowiato? Wszyscy — ktorzy
wierzq, ale jedynie ci. Wiec jezeli ktos jedzie tysigc lub sto tysiecy kilometréow i juz
wychodzqc z domu watpi, to szkoda jego wysitku, czasu 1 pieniedzy, to rzeczywiscie szkoda
Jjego czasu oraz ztudnych nadziei. Gdyby sam przed sobq sie przyznal, ze wqtpi — wiecej by
zyskal niz moze przewidzieé. Jego serce by sie otwarlo, a wtedy mialby szanse zyskaé
spokdj 1 zrozumienie. I wtedy mialby szanse dotrze¢ do wiary, mimo wszystko, nade
wszystko. Wtedy mialby szanse dotrzeé¢ do szczytu swojej nadziei. To dopiero dobry
moment, by wyruszyé¢ w podroz.
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Po czwarte, bardzo czesto jest to ze strony czlowieka testowanie Boga. ,Jezeli uzdrowisz
mnie lub moje dziecko, to do konca zycia bede wierzyt”. A Bég na to: , To uwierz, a Ja
spelnie kazde twe zyczenie”. OK. Bog sie nie przekomarza. To tylko po to, by pokazaé
$mieszno$é 1 niepowaznos$é calej sytuacji. Modlitwa nie moze byé¢ ukladem, szantazem lub
Jjakagkolwiek inng formaq nacisku.

Modlitwa jest jedynie wyrazeniem doskonalej Milosci.

Uwazam, ze najpierw trzeba uswiadomi¢ sobie, czym jest modlitwa, nauczyé sie jej w
swoim sercu. Uwazam, ze najlepszq naukq jest zaczqé od Dziekczynienia.

Jezeli ktos nie potrafi uklekngé Tu i Teraz w ciszy
1 Bogu dziekowaé — cokolwiek wydarzylo sie w jego zyciu
— to nie wie nic o Modlitwie.

Znajdz przynajmniej sto powodéw do wdziecznosci Bogu, przez przynajmniej sto kolejnych
dni, a dopiero pdzniej popros Boga o jednq rzecz.

Nauczysz sie Modlitwy.
Tego potrzeba i Wiary.

KefAnn
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