Mam racje. Cigg dalszy.

Przejdzmy do rzeczy bez zadnych wstepow.

Problemem jest walka,
ciqgly przymus zabiegania o ,,mam racje”,
a nie samo ,,mam racje”.

Ten nasz nawyk udowadniania lub obrony swojego ,mam racje” jest problemem. Jest
ykatapultq” w iluzje. Przenosi nas w Swiat fikcji, w nierzeczywisty Swiat podrozy
myslowych. Jestesmy w ,kiedys” i nie ma znaczenia, czy w przesztosci czy w przysztosci,
znaczenie ma jedynie to, ze nie ma nas w terazniejszosci. A wtasnie Tu i Teraz toczy sie
Zycie. Jezeli jestesmy gdzies indziej, nie uczestniczymy w nim.

Dlatego odruchowo méwimy, ze ktos ,,marnuje zycie na udowadnianie swoich racji”. I nie
Jjest to zadna przenosnia, robi to, marnuje swoje Zycie w dostownym znaczeniu.

Wiec, nastepnym razem, gdy bedziesz odczuwal przymus udowadniania komus
swojej racji, lub zlapiesz si¢ na tym, ze to wlasnie robisz, pomysl, uswiadom
sobie, ze wlasnie znikasz, ze wlasnie przestajesz Zyé — po prostu rezygnujesz z
Zycia wchodzgc w te iluzoryczng walke. Wycofaj sie! Zaniechaj! Zbudz sie! Odzyskaj
Swiadomo$¢. To dobra okazja, abys dotart do tego, Kim naprawde Jestes, abys to dostrzegt,
abys to poczul, abys to przeZyl. Najwazniejsze, co mozesz odkryé, to JESTEM.

Nie po to otrzymalismy Dar Zyciq, by ze sobq walczyé.
Nie po to otrzymalismy Dar Zycia, by nie zy¢.

Walka o ,,mam racje” jest wynikiem ogromnego nieporozumienia, wynikiem naszej obrony
tozsamosci, a wiasciwie tego, co uwazamy za naszq tozsamosé. Nasz umyst nam wmowit,
ze ,ja’, to ,mam racje”. Ale to ,falszywe ja”. Jezeli ktos utozsamia sie ze swoimi racjami tkwi
w glebokiej iluzji. To pewne, pewniejsze niz jego racja. I jak na ironie, to wiasnie odcina go
od jego prawdziwej tozsamosci — odcina od Jestem.

Jezeli kto$s utozsamia sie z byciem czlowiekiem nieszczesliwym, pokrzywdzonym,
oszukiwanym, wykorzystywanym, itp. — to jego obrona racji oznacza obrone bycia
nieszczesliwym, pokrzywdzonym, oszukiwanym, wykorzystywanym, itp. To obrona
falszywej tozsamosci — niestety. To obrona iluzji z ktorq tak gleboko sie utozsamil, ze
uwierzyl, iz zniknie wraz z niq, gdy ona zniknie. Wiec jej nade wszystko broni myslqc, ze
broni swego najcenniejszego daru — zycia. Ale to jedynie zycie w myslach. W tym wypadku
»,mam racje” oznacza zablokowanie zmiany, ,nie mam racji” oznacza zmiane.

Nasz umyst nie lubi tego, co zmienne.
Umyst uwielbia taplaé sie w starym.
Moze to by¢ trudne, bolesne, ale na pewno jest znane.

Moze troche dziwnie i niedorzecznie brzmi, ale jest to jeden z gltéwnych powodoéw postawy
,mam racje” 1 tu ma swoj poczqtek nieSwiadomy przymus jej obrony. Jakkolwiek ktos o
sobie mysli, ,mam racje” oznacza sfrustrowanqg obrone tego, za kogo sie uwaza. Tyle, ze
nikt nie jest swoimi racjami. JesteSmy Kims o wiele wiekszym niz co$ — nasza racja.

~Mam racje” jest przyczynq i jednoczesnie skutkiem trwania w iluzji. Jest dowodem ,zycia
w mniemaniach”. Jest dowodem na to, ze zagubiliSmy sie gdzies poza Tu i Teraz. Jest
dowodem na to, ze zatraciliSmy polqczenie z naszq prawdziwq istotq i nie rozpoznajemy juz
swojej duchowej postaci.

Zagubilismy rozwage i odwage.

ZatracilisSmy Mitos¢ i Dobro.
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ZapomnieliSmy czym jest Wolnosé.

Zapomnielismy czym jest Swiadomosé.
Mam racje karmi sie naszymi lekamia.

O tak, boimy sie do tego stopnia i bez przerwy, ze musieliSmy sie znieczuli¢, by wytrzymaé
wlasnq codziennosé.

Latwo to zauwazyé, ze udowadniamy swoje racje najbardziej wiasnie wtedy, gdy
doswiadczamy leku. Nasz zapalczywos¢ wzrasta coraz bardziej, nasze przekonanie o
wlasnej ,racji” spietrza sie, nasz glos zmienia sie czasem w krzyk, a nasze gesty przestajq
by¢ ptynne. Napiecie objawia sie na wiele sposobow.

Gdy tkwimy w leku i zaczynamy go odczuwaé¢ w ,mam racje” upatrujemy wybawienia.
Zdaje nam sie, ze ,wygrana”’ przywroci nam réwnowage 1 spokoj. Jednak najczesSciej
zamiast tego mamy ]edyme wqtpllwq satysfakcje 1 przyplyw adrenaliny. Dlatego tak wielu
ludzi nie potraﬁ sie zatrzymaé 1 wpada]q w stowotok. Muszq spali¢ adrenaline i
przeczuwajq, ze ta niby ,satysfakcja” nie daje im tego, czego sie spodziewali. I zeby nie
poczué sie gorzej niz wczesniej, zaczynajq udowadniaé jeszcze bardziej swoje ,mam racje” —
samemu sobie.

Ach te nasze leki.

Ilez jeszcze bedq nami rzqdzi¢?

Ile jeszcze muszq nam skomplikowaé, bysmy sie im przyjrzeli, poznali je i dali im uwage?
Kiedy wreszcie zdecydujemy sie wejs¢ we wiasne leki, zamiast uciekaé bez konca?

Nie da sie uciec. Nie ma ucieczki. Kazdy to wie. Gdziekolwiek pobiegniesz, bedq tak na ciebie
czekaé. Gdziekolwiek sie schowasz, bedq tam.

Nasze leki sq ,,pod naszq skorq”.

Myslimy, ze czlowiek, to skéra, mieso, miesnie, mozg, Sciegna, zyly, tetnice, organy, kosci,
komérki, atomy, woda, mineraly, kwasy, mysli, odruchy, nawyki, obawy, przekonania —
Sracje”, swiadomos$é, nieswiadomos$é, uczucia, emocje, procesy chemiczne, przetwarzanie
energii, wzrok, stuch, dotyk, smak, powonienie, itd. Nasze cialo z tego sie skltada. Wykonuje
miliony funkcji. Nasze cialo to miniaturowy Wszechswiat, Kosmos pelen cudéw. To
doskonate ,opakowanie” dla wiecznie zywej Istoty Duchowej. Czlowiek to przejaw
Duchowosci w tym wymiarze, materializacja energii na planie ziemskim. Tu sie tak
nazywa i jedynie tu. I tylko tu — na Ziemi — musi mie¢ racje ponad inne racje.

We Wszechswiecie panuje WSPOEPRACA.

Tu na Ziemi zapomnieliSmy o tym, chociaz w zgodzie z tym prawem funkcjonuje nasz
Swiat. Jestesmy tego zupelnie nieswiadomi. Budzimy sie z letargu, gdy jest Zle. Gdy komus
brakuje chleba — organizujemy zbiérki i wysytamy. Gdy jest plaga na drugiej potkuli —
»prawo wspétpracy” nam sie raptem przypomina. Gdy nam czego$ potrzeba natychmiast
sobie o nim przypominamy. Ale nie potrzeba nieszcze$é, by zauwazyé przemozne dzialanie
tego Prawa Wszechswiata. Jedni dla drugich robig mnéstwo rzeczy. Jedni wytwarzajq
pozywienie, drudzy szyjq ubrania i buty, inni leczq, uczq, przewozq, gaszq pozary, piszq
ksiqzki, wyktadajq, roznoszq llsty, reperujq samochody 1 lodowki, zamlatajq ulice, pilnujq
porzqdku, itd., itd. To Swiat wymiany, wspélpracy. Jestesmy sobie wzajemnie niezbedni. I
nie po to, by bylo komu udowadniaé wiasne racje, ale po to, by utatwié sobie spetnienie
indywidualnych misji. JesteSmy tu dla siebie wzajemnie, a nie na zto$¢ sobie.
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Byé moze zupeinie sie myle. By¢é moze nie mam racji. Tak naprawde, nie wiele mnie to
obchodzi. Obchodzi mnie tylko jedno, odpowiedz na pytanie:

Czy to moze byé pomocne
mnie lub komus?

Jezeli tak, to dobrze.

To mi w zupetnosci wystarcza.

Poza tym, nikt nie musi sie ze mnq zgodzicé.

Namaste.
KefAnn
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