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»~Milo$é jest jedynqg gwarancjq w Swiecie bez gwarancji.
/Lazaris/

Czymze jest mitoéé?

Tuz obok lezy moja ukochana kobieta — kobieta mojego zycia. Jest piekna. Delikatnie
dotykam jej twarzy, cieplej i gladkiej. Szeptem méwie: ,Kocham Cie”. Nie wiem czy styszy.
Moje serce przez chwile przyspiesza i1 bije wyrazniej, jakby co$ waznego chciato
powiedzieé. Moje serce jest pelne zachwytu, wzruszenia..., i jestem myslq, ktéra ptynie....

Czymze jest mitoéé?

Milo$c¢ jest jak ocean. Wyobrazam sobie, ze jestem na Srodku oceanu. Plywam. Woda otacza
mnie ze wszystkich stron, jak okiem siegngé¢. I mam Swiadomos$é, ze jest daleko w glab.
Unosi mnie, koi, jestem jej czeScia. Czuje jej moc i jej delikatno$é w tej samej chwili. Wiem,
ze jest miejscem bogactwa zycia. I jeszcze to poczucie szcze$cia, wolnoéci niczym
nieskrepowanej. C6z za niesamowite uczucie. Moge plywaé po wierzchu, na fali. Moge
zanurkowac¢ — jak tylko gleboko zechce.

Oczyw1501e sa tez i tacy, ktoérzy plywajq w lodziach — ,teoretycy”, ktorzy jej szukajq i szukajg.
Unosza sie na n1eJ, zyja dzieki niej, i choé jest wszedzie wokoél nich nie moga jej znalezé,
dostrzec, — kto wie, moze wlasnie dlatego Czasem zamoczg palec ijuz mow1q dotknq}em
milo$ci. I rzeczywiscie dotkneli, by juz po chwili wyschnaé i znéw tesknié, i znow szukaé.
Zamiast skoczy¢ i cieszy¢ sie jej pelnia. Albo ,chemicy”, ktorzy biora w naczynie i ida bada¢
»Zasolenie” — inaczej moéwiac, ile jest mito$ci w mitoSci.

Plywam, unoszg sie i czuje lekkos$¢, radose, wdz1e;cznosc DzmkuJe; Bogu za to, ze Jestem wjej
centrum, ze jej doS§wiadczam, ze mnie unosi, ze dodaje mi sily, checi, i wszystk1eg0 innego,
czego jest poczatkiem. Jej gldwna, bowiem cecha jest taka, ze stwarza. Kapie sie w bezmiarze
miloSci. Moge czuc¢ ile chce, zawsze jest i jest jej nieskonczona ilo$c¢.

Milo$¢ jest gléwna i najwazniejsza z sil. Najwieksza z energii. Energia pierwotna. Dzieki niej
jestem. Wszystko, co powstaje izyje, jest jej nastepstwem, bo milosé tworzy iycie Z niej ma
poczqtek Ale tez na tym sie JeJ rola nie koniczy. Bo tez dodaje sily by zyé¢, by osiggac cele, by
marzyé, by przekraczaé granice i szukaé nowych ,ladéw”.

Dobrze, ale co z wojnami, morderstwami, gwaltem, czy jakimikolwiek innymi formami zla na
Swiecie? Co wtedy z milo$cia? Co prawda, to prawda. To nie ma wiele wspolnego z milo$cia.
Moze nawet nic wspdélnego. Jednak to nie przeczy poprzedniej my$li, ze milo§¢ stwarza
wszystko, co zyje. JeSli co§ w tym miejscu chce dodaé, to tylko tyle, ze to my ludzie nie
doro$liémy do przyjecia porzadku szczeScia. Sg tacy, ktorzy wola wladze zamiast miloSci. Nie
ma w nich szacunku dla zycia (szczegblnie czyjego$), a co dopiero do miloSci. Gdyby
szanowali i odczuwali milo§¢é — szanowaliby tez ludzi i ich zycie, a nie traktowali jak ,mieso
armatnie” i érodek do swoich celow, ktorym daleko do godnosSci. Milo§é nie lamie zasad, to
czlowiek lamie zasady.

Milo$¢ jest wieczna. Milos¢ jest dobra. To jej cecha, to jej krew. W kazdej religii milos¢ jest
centralna moca. W kazdej ma doniosle znaczenie. To nie moze byé¢ przypadkowe. I nie jest!
Bez milo$ci wszystko straciloby sens. Byloby jednym wielkim bo6lem, niekonczaca sie kara,
niekonczacym sie nieszcze$ciem. Niewola i rozpacza. Co wiecej czas nic by tu nie mogl
zmienié, je$li w ogole chcialby ,plynaé. Gdyby milo$¢, cala, jaka jest naszym udzialem we
wszech$wiecie, znikla chocby na chwilke, na ulamek sekundy, to przestaliby$my istniec.
Odeszliby$§my w niepamieé, w niebyt. A ludzie sie martwiag takimi glupotami jak ocieplanie
klimatu. Zwlaszcza, ze sami swoim brakiem wyobrazni, wynikajacym z braku szacunku i
braku miloéci dokonuja takich aktéw gwaltu na naturze, ze az dziwne, Ze to jeszcze
wytrzymuje. Problemy biora sie z zachwiania rownowagi. I to wszystko. Co tu dodaé¢? Milos¢
niestety coraz cze$ciej schodzi na dalszy plan i to sa efekty. I bedzie ich wiecej. Nie trzeba
by¢ geniuszem, by to wiedzie¢. Co nam po odkryciach, je$li po drodze wszystko niszczymy.
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Postep? To nie jest zaden postep. Postep oznacza dobre zmiany. Korzystne dla czlowieka i w
zgodzie z odwiecznymi prawami i Ziemia — Matka.

Moze inaczej. Wroémy do naszej metafory. Do oceanu. Spoéjrzmy, co by sie stalo, gdyby
milo§¢ — woda znikla.

Unosze sie beztrosko na $rodku oceanu, jest blogo, spokojnie..., i w jednej chwili znika
ocean. Opadam w otchlan. Lek. Niemoc. Jestem obezwladniony i na nic nie mam wplywu.
Szarpie sie i co z tego. Moze zrobie troche wiatru. Ale nie tego sie spodziewam. Chce, by
woda — milo$é wrocila. I juz po chwili jestem na dnie. Na dnie rozpaczy. Obco$¢. To miejsce
wyglada jak po bitwie. ,Sterta” nieszcze$liwych istnien, zegnajacych sie z zyciem.
Najlepszym z tego, co moze sie zdarzy¢ jest krotkie cierpienie. Dopiero teraz, w jednej chwili
u$wiadamiam sobie w jak wielkim dole jestem. Wszedzie daleko i skad wziaé sile, by isé.
Dokad?

Przepraszam cie za to doSwiadczenie, ale teraz chyba juz nie masz watpliwoSci, czym jest
miloéé i jakie ma znaczenie.

Nawet nie pomyS$lalem, ze komu$ trzeba pomoéc. Zaloze sie, o co zechcesz, ze w pierwszej
chwili nikt o tym nie mys$lal. To zrozumiale. Milo§¢ na chwilke — w wyobrazni (na niby)
przestala istnie¢. Nikt o tym nie pomys$lal, aby pomagaé. Wiekszo$¢ zadala sobie pytanie —
niestety bezsensowne — gdzie szukaé¢ pomocy? Nigdzie jej nie ma. Bo nikt nie pomyslal, zeby
pomagaé¢. Nikt nie nadejdzie. Moge liczyé¢ tylko na siebie. Wszystko zamiera lub myS$li o
sobie. To jest brak milo$ci.

MyS$lisz sobie moze, ze przeciez wykrzesalbym z siebie wiare, wzbudzilbym nadzieje — w
roznych opalach bylem, i dalem sobie rade — jednak, aby to bylo mozliwe, najpierw
musialaby byé¢ milo$¢. To ona jest podstawa bytu. To podstawowe prawo istnienia i glbwna
sila sprawcza. Czlowiek, ktory przestaje przezywaé¢ miloéé — przestaje zy¢.

Przeno$nia z oceanem teoretycznie ma jeden ogromny mankament. Stowo ,teoretycznie” jest
tu naprawde niezbedne. W tej przenoéni ocean jest czym$ zewnetrznym w stosunku do mnie.
A wiec co, we wnetrzu nic nie ma? Nie ma Zr6dla miloéci? Przeciez milos§¢ jest we mnie.
Zaczyna sie od §rodka. Co innego kazaloby matce wskoczyé¢ do plonacego domu, by ratowacé
swoje dziecko, jeS§li nie gleboka w sercu milo§¢? Masz racje. Ocean nie jest czyms$
zewnetrznym. Jest w kazdym z nas. Pomijajac uzasadnienia z zakresu chemii, nasze lzy sa
slone i plyna ze $rodka. Tam jest wewnetrzny ocean. Kazdy wie, ze nasz organizm w
wiekszo$ci sklada sie z wody Bez wody we wnetrzu byhbysmy cienkim, nieczulym wi6rem.
Wody jest w nas tyle, ze az dziwne wydaje sie mierzenie czlowieka w centymetrach i
kilogramach, a nie w litrach.

Z tej metafory wiele wynika. Jest wiele kontekstow i celowo pozostawiam je twojej
wyobrazni. Na wiele réznych sposob6w mozna dotrze¢ do zadumy. Metafora to tylko jeden z
wielu.

Nowozeficy u progu nowego zycia (najczesciej) slysza przepiekny tekst o miloéci z
pierwszego Listu do Koryntian w Nowym Testamencie /1 Kor 13,1—8/. MyS§le, ze ten tekst, a
na pewno jaki$ jego fragment, jest ci znany. Oto te slowa:

» Gdybym mowil jezykami ludzi i aniotéw, a mito$ci bym nie mial,
statbym sie jak miedz brzeczqca albo cymbat brzmiqcy.
I gdybym mial dar prorokowania

1 znal wszystkie tajemnice,

1 posiadatl wszelkq wiedze,

1 wszelkq (mozliwg) wiare, tak izbym géry przenosit,

a milosci bym nie mial,

bylbym niczym.

I gdybym rozdal na jatmuzne catq majetno$é swojq,

a cialo wystawil na spalenie,

lecz mito$ci bym nie mial,

nic bym nie zyskal.

Milo$é cierpliwa jest,

laskawa jest.

Milosé nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,
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nie unosi sie pychgq,

nie dopuszcza sie bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi sie gniewem,

nie pamieta zlego,

nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,

lecz wspotweseli sie z prawdq.

Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poklada nadzieje,

wszystko przetrzyma.

Milo$é nigdy nie ustaje,... ,,

I jeszcze konicowe stowa z calo$ci tego tekstu /1 Kor 13,13/
»lak wiec trwajq wiara, nadzieja, milo$é — te trzy:
z nich zas najwazniejsza jest mitos$é”.

Uslyszalem ten tekst i zamySlilem sie raz jeszcze nad sensem i tajemnicg milo$ci. Wpatrujac
sie w Mloda Pare ruszajaca w droge do wspolnego szczeécia, pomy$lalem, ze ruszaja, aby
odkrywa¢ sekret mito$ci. Mowiac ,, Tak”, mowia: ,Celem zycia jest milowaé. Celem zycia jest
by¢ milowanym. Celem zycia jest obdarowywaé¢ sie wzajemnie miloScia.” I pomys$lalem:
,Powodzenia w drodze.”

P6jdZzmy dalej. Po tych ogdlnych rozwazaniach popatrzmy na kilka bardziej szczegbélowych
plaszczyzn, odniesien zwigzanych z milo$cia. Zadajmy kilka kluczowych i podstawowych
pytan. Powiedzmy wprost — pytan zyciowych.

Czym jest mito$¢ dla mnie?

Co informuje mnie, ze mito$¢ jest dla mnie wazna?
Co dzieki niej w moim zyciu sie dzieje?

Jakq role spetnia w moim zyciu?

Jaki ma wplyw na moje zycie?

Jak w zwiqzku z tym wyglgda moje zycie?

Czy ma wplyw na moje relacje, zaréwno z bliskimi ludzmi jak i w szerszym zakresie? Jaki wplyw? Jak traktuje
ludzi? Jak traktuje rzeczy? Jak traktuje swiat? Czy ma wplyw na to, co robie i jak to robie? Na co jeszcze moze
mieé¢ wplyw?...

Czy pielegnuje mojq milosé? Jak to robie?

Jest wiele innych waznych pytan. Jeszcze kilka zadam pézniej. Mam $wiadomo$é, ze nie
zadam wszystkich, ktére warto zadaé. Wiem, ze nie znam wszystkich. Wierze jednak, ze ty
postawisz sobie sam te pytania, ktérych bedzie brakowalo. Jezeli zechcesz znajdziesz te,
ktore pomoga Ci zrozumieé twoj wszechsSwiat, te, ktére pomoga Ci wejrze¢ w jego glebie? Bez
takiego wysitku, by¢ moze nie sposéb dotkngé¢ swojego zycia, poczué¢ je lub byé
wdziecznym...?

Tak, wiec dodaj kilka swoich pytan — warto. Wrota do swojego wszech§wiata, tylko ty sam
mozesz uchyli¢. Gdybym mog! to zrobié za ciebie, zapewniam cie, ze juz bym to uczynil. Bez
wahania. Ale wiem, Ze sam musialem otworzy¢ swoje i nikt tego nie moglt zrobi¢ za mnie.
Cho¢ wskazywal mi kierunek, poza tym byl bezradny. To ta Swieta ekologia zycia, ktora
zapewnia ci wolno$¢ wyboru. Nikt i nic, nawet sam najpotezniejszy B6g, nic nie moze z tym
zrobi¢. To wynik prawa miloSci. Tylko ty sam masz prawo wej$¢ gdzie§ lub nie, bo masz
wolng wole i prawo miloSci ja chroni. Tylko ty sam stwarzasz sobie swoja rzeczywisto$¢ i
tylko ty sam ponosisz za to odpowiedzialno$é. Ty réwniez masz z tego najwieksza radosé.

Milo$§¢ odmienia kazda czynnos$¢, ktéra wykonuje w domu, w pracy lub gdziekolwiek indziej.
Ma wplyw na to, jak traktuje swojego ukochanego Towarzysza zycia, swoje dzieci, rodzine,
przyjacidl, wspolpracownikéw, podwladnych, zwierzchnikéw i kogokolwiek innego. Ubogaca
moje relacje. Wcale nie staje sie bezbronnym i zleknionym mieczakiem. Wrecz przeciwnie.
Dodaje sensu i mocy. Zyskuje nowa site, z ktérej zawsze i wszedzie i bez zadnych ograniczen
moge czerpal. Moge czerpaé bez konica i stwarzac to, czego potrzebuje. Wiem, ze to brzmi
niewiarygodnie. Ale czy slyszale$, by co$ wyjatkowego brzmialo inaczej niz wyjatkowo?

Artykut pobrany z www.KefAnn.pl 3



Wielu to wie, a jeSli ty jeszcze tego nie wiesz lub zapomniate$, bo... (tu sam wiesz co
wstawié) to wiedz, ze tylko od ciebie zalezy, czy sprawdzisz.

Milo$c¢ to sedno, a jeéli sie jej wypieram, to zyje na ulamek procenta — nawet nie na jeden — i
mam to na swoje wlasne zyczenie. Mam sto procent do dyspozycji. Wystarczy siegna¢. Nie
znam takiego czlowieka, ktory jest szczesliwy bez przezywania mitoéci. To sprzeczne. Zreszta
przypominam sobie ocean bez wody i to mi wystarczy. Wszyscy ludzie szukaja milosci.
Nieliczni ja znajduja. Jeszcze mniej jest tych, ktorzy potrafia cieszyé sie nig, gdy juz ja
znajda.

Kiedy my$limy o milo$ci, pierwsze , ku czemu plyna nasze myS$li, to uczucie, to emocje pelne
romantyzmu, blisko$é, ekscytacja, podniecenie. Przychodzi nam na mys$l wiele przejawow
tego piekna, jakim jest milo§¢. Jednak milo§¢ nie jest tylko uczuciem. Jest réwniez
Tworczynlq WlE;Zl Moze to be;d21e zaskakujqce ale milosé Jest decyzja. Ta decyZJa dotyczqca
sposobu zycia, ktory zaczyna sie wraz z przyj$ciem miloSci i bedzie trwal do Smierci. Emocje
maja to do siebie, ze opadaja. Mylony tak czesto z milo$cia zachwyt przemija. Wyrazanie
uczué przybiera z czasem nowe formy. Mogloby sie wydawac, ze milo§¢é przeminela. A
prawda jest taka, ze jeSli co§ przeminelo, to nie bylo to miloécia. Jesli coS bylo ulotne i
odeszlo z pierwsza klbétnia, rozczarowaniem, choroba czy innego rodzaju nieszczeSciem, to
nie byla tym milo$é. Odeszlo co$, co pomylono z miloécia. Miloéé nie poddaje sie tego typu
rzeczom. Jest stala. Wiez, ktéra tworzy milo$é nie podda sie niczemu. Czas nie jest dla
milo$ci zagrozeniem. Czas ja umacnia. Czas ja buduje. Milo§¢ jest silniejsza od przemijania.
Jest silniejsza nawet od $mierci. Dzieki milosci, kazde, najtrudniejsze nawet do$§wiadczenie,
nie jest tym, czym sie wydaje. Milo§¢ nadaje mu calkiem nowe znaczenie. Milo$¢é nie patrzy
oczyma, milo§é patrzy sercem.

Milo§¢ jest decyzja. Decyzja, oznacza ,dawanie $wiadectwa” kazdym czynem, kazdym
wyborem. Nie polega na moéwieniu pieknych stéow. To zycie ,wyprzedzane” SwiadomoScia
tego, co nadejdzie. Jest gwarancjg, ze potrafimy rozr6znié rzeczy niezbedne od zqunych To
gotowo$¢ na rezygnacje ze ,starych” przyzwyczajen, gdy minie ich czas albo, gdy nlszczq To
odrzucenie wszystkiego, co tylko trzeba, by budowaé blisko$é. To ch(;c zrozumienia i
wspoblnego wysitku. To przejecie odpowiedzialnoéci za to, co sie wnosi. To wnoszenie w
zwiazek, w zZycie w ogoble, jedynie tego, co cenne. To akceptacja innoSci i wzajemny szacunek.
To skupienie na tym, co uszcze$liwia. To wsparcie, cierpliwo$¢ i dobra wola. To stalo$é. To
zabieganie o ,przeplyw”, o rownowage, a nie o wladze. To stuzebno$é, pokora i wiernosé. To
nieustanne poszukiwanie zgodnoSci.

Milo§¢ wymaga stalych przemys$len, zadumy. Jest to konieczne, by uchroni¢ sie przed
swoistego rodzaju klopotem. Wynika on z pomylenia milo$ci z zadawalaniem kogo$ — ponad
wszystko lub pomimo wszystko. Mozna to zawsze wytlumaczy¢ miloScia, ale w rzeczywisto$ci
nie zawsze z niej wynika lub ja buduje. W takiej sytuacji dochodzi do najzwyklejszego
szantazu, a to chyba oczywiste, co z tego bedzie — nic dobrego.

Chec¢ zadawalania kogo$ jest wynikiem leku przed utratg milosci i leku przed odrzuceniem.
To pulapka i nie mie$ci sie w granicach milo$ci. Wydaje nam sie, ze je$li kto§ bedzie zawsze
zadowolony, to jesteSmy bezpieczni. Moze nawet sie wydawaé, ze milo§¢ kwitnie. Tyle, ze w
miedzy czasie zapominamy o swoich emocjach i zaczyna sie zycie w niesamowitym, stale
rosnacym, a na pewno nieslabnacym napieciu. Milo§¢ nie lubi i Zle znosi tego rodzaju
napiecie. Jesli sie czasem uda zrobié¢ co$, co kogo$ zadowoli, to napiecie na chwile slabnie,
ale je$li nie to jeszcze bardziej narasta. A jeSli sie zdarzy w takich warunkach, ze zrobi sie
co$ calkiem przypadkowo — nawet, jeSli to wywoluje zadowolenie — to traci sie dodatkowo
poczucie wplywu, zaufania do siebie. ,Jesli cos, o czym nie miatlem pojecia zadowolilo, to
moze sie tez zdarzyé catkiem odwrotnie.” Tu dopiero zaczyna sie napiecie. Oczywiste, ze to
zakléca relacje. Czesto tez wywoluje §wiadoma lub nie§wiadoma ,ochrone” lub wycofanie.
Relacja zaczyna zaleze¢ od réznorakich zachowan (czesto przypadkowych), a nie od
glebokiego przeplywu ozywczej energii milo$ci. Tym bardziej, ze jakie$ jedno, konkretne
zachowanie mozna zinterpretowac¢ na bardzo ro6zne sposoby. Zaleznie od tego, kto patrzy, jak
to spostrzega, co wczeSniej przezyl, jakie sa jego kryteria w danej sprawie, co ma w sobie i
tak dalej.

Tak czy inaczej, jest to koniec radosnej zabawy w byciu razem, koniec spontanicznoS$ci,
koniec kreatywno$ci, koniec relaksu. Tak zaczynaja sie sztywne rytualy, ,chodzenie wokol
siebie na palcach”, zycie w napieciu, frustracja wynikajaca z niskiej samooceny i skrywana
wrogo$¢. To tez objaw walki o wladze i ,,patowej” gry w spryt. Zanika przestrzen, w ktorej
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kocha sie wspolnie, rézne rzeczy. Spokojnie to nie jest koniec milosci, to pomylenie miloéci z
czym§ zupelnie innym. Tu bardziej chodzi o wladze — tak myéle.

Wladza jest zewnetrznym substytutem mocy. Potrzeba wladzy pojawia sie zawsze, gdy kto$
nie ma poczucia swojej wewnetrznej mocy. Miloé¢é bardzo rézni sie od wladzy. Wnosi
lekko$¢, rado$é, harmonie i rbwnowage. Warto pielegnowaé¢ milo§¢ i badaé¢ swoje glebokie
emocje. One s3 najwazniejszymi wskazéwkami, jakie sa dostepne i to w kazdej chwili. To
wlasnie emocje pomagaja nam odnalezé sluszne drogi. One pokazuja informuja nas
natychmiast o tym, w jakiej relacji jest dane doSwiadczenie do konkretnej wartoéci. I nie ma
tu znaczenia, o ktérg warto$é chodzi — dotyczy to kazdej. JesteSmy przy miloSci, wiec w
odniesieniu do niej rozwazamy, ale latwo to przelozyé na szacunek, blisko$é¢, prawde,
odpowiedzialno$¢ lub jakgkolwiek inng wartos¢.

Milo$§¢ jest jedna. Mowi sie czasem o milo$ci wlasnej i milosci do kogo$S. To duze
nieporozumienie i dodatkowo dzieli miloé¢, ktora jest niepodzielna. Co wiecej pejoratywnie.
Tak sie nie da. Nie mozna kochaé¢ kogo$, jezeli nie kocha sie samego siebie. Milo§¢ sie
~przelewa” z wnetrza do wnetrza, a jezeli jej tam nie ma, to co ma sie przelaé. Tak wiec
milo$§¢ do siebie nie tylko nie przeczy milo$ci do kogo$, ale jest niezbedna, by kogo$ w ogdle
pokochaé. Wewnetrzne poczucie pelni nie bierze sie z nikad — ma poczatek w pelni mitosci.

Podobnie ze stwierdzeniem: ,uszcze$liwi¢ kogo$§ swoim kosztem”. Po pierwsze. Nic nie da
uszczeSliwianie kogo$ swoim kosztem. Zreszta to zadne szczeécie i zadna milo$é — to zlozenie
bezsensownej ofiary. Wcze$niej, czy pdzniej odwrdci sie to przeciwko odbiorcy lub dawcy, a
na pewno przeciwko ich relacji. To zapowiedZz wielkiego problemu, a milo§¢ nie przynosi
probleméw, miloé§¢ rozwiagzuje problemy. Po drugie. Jezeli co$ jest wynikiem milo$ci nie
owocuje poczuciem ponoszenia kosztéw. Milo§¢ jest bezinteresownym obdarowywaniem,
~swoim kosztem” zaklada, ze czego$ sie w zamian oczekuje. Nie ma tego, wiec sie ma
poczucie poniesionego kosztu — straty?

Zdefiniowanie milo$ci nie jest pewnie mozliwe, gdyby dala sie opisaé nie bylaby tym, czym
jest.

To, co jest pewne, to, ze Jest zawsze obecna. Milo§¢ jest wieczna.

Nie wszyscy odczuwaja ja na réwni. Nie wszyscy umieja ja w ogble dostrzec. Ale wszyscy jej
poszukuja, poniewaz miloéé¢ Jest. Odczuwamy ja lub odczuwamy jej brak, ale to tak czy
inaczej oznacza, ze milo$¢ Jest.

Miloé¢ dba o kazdego, kto dba o milo$é.

Moéwigce miloé¢é mam na mys$li ozyweza energie, jedyna, ktéra moze odmienié Swiat. Lecz nie
moze tego uczynié¢ sama z siebie, w sposob bezposéredni. Dlaczego? Poniewaz, jezeli ma sie
objawi¢ jej prawdziwa moc, to musi objawi¢ sie najpierw w naszych sercach. I dopiero
stamtad rozkwitna¢, rozla¢ si¢ na wszystkie strony. Serce, to jedyna ,gobra”, ktora stoi na
przeszkodzie miloéci i jedyna z ktérej milo§¢ moze poplynaé w Swiat. Trzeba otworzy¢ serce,
to wszystko. MiloSci nie trzeba stwarza¢ — ona Jest. Miloé¢ trzeba przetworzy¢ i potrafi tego
dokona¢ jedynie serce — otwarte serce.

Jezus mowil: ,Milujcie nieprzyjacioél swoich”. Opatrznie to zrozumieliSmy, a wladciwie nie
zrozumieli§émy wcale. Skoro w naszych sercach moze w ogble zamieszkaé zawiéé, to o jakiej
miloéci tu mowa. O wydumanej. Tam, gdzie mogla zaistnie¢ zawis¢, nie moglo byé milosci.
Jedno z drugim wyklucza sie. To, co w takiej sytuacji chcemy nazwa¢ miloScia jest naszym
zwyczajnym oporem przed bolem, ktory nas ogarnia, a ktérego nie chcemy. Wiec wmawiamy
sobie rézne piekne rzeczy. Ale milowaé nieprzyjaciél oznacza po prostu nie mieé
nieprzyjaciol. Oto Milosé.

Mowigc milo$é nie mam na mys$li chwilowego romantycznego uczucia, ktéore nas tak samo
szybko nawiedza, co opuszcza. Nie mam na mysli emocji, ktéora w jednej chwili moze sta¢ sie
swoim przeciwienstwem — nienawi$cig. Taka milo§¢ nie jest bezwarunkowa, wiec nie jest
prawdziwa.

Milo$¢ o ktorej moOwie nie ma przeciwienstwa.
Kilka pomocnych mam nadzieje pytan:
Czy to, czemu poswiecam swoje jedyne przeciez zycie, wynika z mitosci? Dlaczego tak mysle?

Co dla mnie oznacza, ze kocham 1 jestem kochany?
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Co z rzeczy, ktore robie, przybliza mnie do szczescia? Co kocham robié?
Moge sprawdzi¢ to prosto. Zadaje sobie jedno dodatkowe pytanie:

Czy bylbym szczesliwy robige cos innego? lub: Czy jesli musialbym zaplacié, by méc robié to, co robie — to
zrobiltbym to? (Nie méwimy o tapéwkach).

Jakie moje zachowania swiadczq o tym, ze traktuje ludzi z mitoSciq i szacunkiem? (Ich prawa, ich potrzeby, ich
obowiqzki).

Jaki zwiqzek ma to, ile daje z tym, ile otrzymuje?

Co Swiadczy o tym, ze wnosze wraz ze sobq rzeczy cenne? (Zaréwno w odniesieniu do siebie, jak i do innych
ludzi.)

Po czym poznaje, ze szanuje sam siebie? (To rowniez jeden z przejawéw milosci, weale nie mniej wazny niz
inne).

Po czym poznaje, ze obdarzam sam siebie mitosciq?
Jak i jakie wybory podejmuje? Jakie decyzje?

Jak zyje? (Kazda droga zaczyna sie od pierwszego kroku, a pierwszy krok jest mozliwy, gdy wiem, gdzie jestem.
Inaczej nie bede wiedzieé, w ktérq strone 15¢ ku temu, czego chce.)

Jakich wyboréw dokonuje, by tak zyé jak zyje?

Z czego rezygnuje, co otrzymuje w zamian?

W jaki sposob to, co daje wyraza mojq mito$é?

Jak dbam o to, by zachowa¢ proporcje miedzy tym, co daje, a tym, co chce otrzymac?

Czy jesh miqtbym daé komus doktadnie to, czego oczekuje od niego, to spelniatoby to maoje kryteria milosci?
(Zaréwno w odniesieniu do niego, do siebie, jak i mitosci.)

Czasem wystarczy zmieni¢ niewielki element. Zadba¢ o co$, czego wcze$niej sie nie
dostrzegalo. Moze warto jeszcze raz, je§li wcze$niej sie nie powiodlo. Moze to ten
odpowiedni czas. Najlepszy z momentéw na zmiany. MiloS¢ jest oczyszczajaca sila. Milosc
jest wszystkim, co niezbedne.

Piotr Pilipczuk
(Fragment z ksiqzki ,Prywatny Wszechswiat — Wartos$ci”)

O Milosci raz jeszcze

Milosé nie jest chwilowym romantycznym uczuciem, ktére nas tak samo szybko nawiedza,
co opuszcza.

Milos¢é nie jest emocjq, ktéora w jednej chwili moze staé sie swoim przeciwienstwem —
nienawisciq. Bowiem mawia sie, ze gdyby nie byto wczesniej miloSci, to nie zaistnialaby
nienawisé. Taka ,,mitos¢” nie jest bezwarunkowa, wiec nie jest prawdziwa.

Milos¢ nie jest stanem, ktéry potrzebuje szczegolnych warunkoéw lub szczegolnego poziomu
energii. Milo$¢ prawdziwa jest zawsze w nas i z nami.

Milos¢é sama w sobie jest najwyzszq energiq.

Milosé jest zwiqzana z takim ,pasmem” wibracji, ktéry jest dostepny w sposob naturalny
kazdemu czlowiekowi. Ale problem w tym, ze niewielu ludzi zyje na naturalnym dla
cztowieka poziomie energetycznym. To bowiem wymaga wysitku. Wegetacja nie
wystarczy, trzeba Zyé. Niestety wiekszos¢é ludzi wegetuje i co wiecej nie sq tego nawet
Swiadomi.
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Milosé jest zawsze dostepna.

Kiedy sie jej doswiadcza, wzbudzenie nadziei i wiary nie jest zadnym problemem — jezeli w
ogole jest potrzebne. Milos¢ daje moc. Milos¢ to podstawa podstaw. Milosé jest
nieustraszona i sprawcza.

Moéwigce Milosé mam na mysli ozywczq energie
—jedyna, ktora moze odmieni¢ Swiat.

Lecz nie moze tego uczyni¢ sama z siebie, w sposob bezposredni. Dlaczego? Poniewaz, jezeli
ma sie objawié jej prawdziwa moc, to musi objawié¢ sie najpierw w naszych sercach. I
dopiero stamtqd rozkwitngé, ,rozlaé sie” na wszystkie strony.

Serce, to jedyna ,,gora”, ktora stoi na przeszkodzie Mitosci
ijedyna z ktorej Milos¢ moze poplynagé w Swiat.

Trzeba otworzy¢ serce, to wszystko.
Milosci nie trzeba stwarzaé — ona Jest.

Milosé trzeba przetworzyé i potrafi tego dokonaé jedynie serce — otwarte serce.

Jezus mowit: ,Mitujcie nieprzyjaciél swoich”. Opatrznie to zrozumieliSmy, a witasciwie nie
zrozumieliSmy wcale. Skoro w naszych sercach moze w ogoéle zamieszkaé zawisé, to o jakiej
mitosci tu mowa? O wydumanej!

Tam, gdzie mogla zaistnieé zawisé¢, nie moglo by¢ milosci.

Jedno z drugim sie wyklucza. To, co w takiej sytuacji chcemy nazwaé milosciq jest naszym
zwyczajnym oporem przed bolem, ktéry nas ogarnia, a ktérego nie chcemy. Wiec
wmawiamy sobie rézne pigkne rzeczy.

Ale miltowa¢é nieprzyjaciol
oznacza po prostu nie mieé nieprzyjaciol.
Oto Milosé.

Milos¢ nie ma przeciwienstwa.

Najlepszy, a moze nawet jedyny sposob
by doswiadczyé Milosci, polega na tym,
by staé sie Milosciq.

Niewqtpliwie jest to sposob najpewniejszy 1 najpetniejszy - doskonaty, skoro Boég go wybral.
A my wciqz chcemy mitowaé. Weiqz poszukujemy sposobu jak to robié, ale...

Milosé zawiera sie w byé — a nie w robié.

Postrzegamy Boga jako Tego, ktory doskonale umitowatl, bo ,,Syna Swego dat...”. Myslimy,
ze Bég miluje — bo cos robi. Ale to tylko kolejna niescistosé. To jedynie nasze wyobrazenie o
Bogu. Wytwér naszego umystu. Temu wyobrazeniu zabrakto jednego — wyobrazni. Chcemy
doscignqé¢ stworzonq przez siebie iluzje. Nasza ograniczona perspektywa nakazuje nam
»ucztowieczyé Boga”, a problem polega na tym, ze umyst nie jest w stanie ogarnq¢ istoty
Boga. Nie umiemy sobie nawet wyobrazi¢, ze Bog nie jest do nas podobny na poziomie
formy, czyli ,cielesnie”. Dlatego wciqz blqdzimy i tkwimy w $lepej uliczce.
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Bog jest Energia, a jej glowne atrybuty to
wszechobecnosé (wszedzie) i nieskonczonosé (zawsze).
Milos¢é ma takie same atrybuty.

Dopdki nie zrozumiemy, ze Bog Jest Milosciq
nie poznamy ani Boga, ani Milosci.
Jednak spdjrzmy na to z pozytywnej strony.

Kazdy, kto doswiadczy MiloSci — automatycznie doswiadczy tez Boga i na odwrét. I jeszcze
Jjedno. Rozwiqzanie kazdej zagadki jest w nas. To rowniez krzepiqgce — nie trzeba daleko
szukaé.

Ponizej przytaczam bardzo dobrze znany (wiekszosci ludzi) tekst o milosci z Listu do
Koryntian /1 Kor 13,1-8/. Wlasciwie nie jest to cytat. Dokonatem matej zmiany i tylko po to,
by zyska¢ nowe zrozumienie. Przeczytaj prosze uwaznie.

» Gdybym mowil jezykami ludzi i aniolow, a milo$cia bym nie byl,
stalbym sie jak miedz brzeczaca albo cymbal brzmiacy.
I gdybym mial dar prorokowania
i znal wszystkie tajemnice,

i posiadal wszelka wiedze,

i wszelka (mozliwa) wiare, tak izbym goéry przenosil,
a milo$cia bym nie byl,
bylbym niczym.

I gdybym rozdal na jalmuzne cala majetnosé swoja,

a cialo wystawil na spalenie,
lecz milo$ci miloécig bym nie byl,

nic bym nie zyskat...”

To wiele zmienia, prawda?

Zwréé¢ uwage na konsekwencje tej ,malej” zmiany. Gdyby pdj$é tym tropem, tekst
traktowany jak piekny wierszyk staje sie zupelnie czym innym. Slowa stajq sie
wskazowkami na zycie. Stowo mito$é od tego momentu okresla Mnie jako osobe — jestem
Miloscig. To zobowiqzuje. Teraz pamietajqc o tym przeczytaj tekst do konca.

~Milos§¢ cierpliwa jest,

(nritosé) laskawa jest.

Milos$é nie zazdroSci,
(Mito$é) nie szuka poklasku,
(Mito$é) nie unosi sie pycha,

(Mito$é) nie dopuszcza sie bezwstydu,
(Mito$é) nie szuka swego,
(Milo$é) nie unosi sie gniewem,
(Mitosé) nie pamieta zlego,

(Mito$é) nie cieszy sie z niesprawiedliwosci,
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lecz wspodlweseli sie z prawda.
(Mrito$é) Wszystko znosi,
(Mitosé) wszystkiemu wierzy,
(Mitosé) we wszystkim poklada nadzieje,
(Mitosé) wszystko przetrzyma.
Milo$é¢ nigdy nie ustaje. ,,
/1 Kor 13,1-8/

Oczywiscie nie musimy od nowa ttumaczyé Pisma Swietego. Nowe tlumaczenia — nowe

przektamania. Wystarczy, ze zaczniemy uzywacé starych stow jako nowych drogowskazow.

Nie mamy sie uczyé¢ tych stébw na pamieé, mamy odkryé to, co ,w nich” jest ukryte i

zachowaé w swym sercu. Mamy wyj$¢ poza stowa. Poza tym naszym celem jest
2 299

doswiadczenie milosci, a nie zrozumienie stowa ,milo$é¢”. Wystarczajqco duzo ludzi na
Swiecie uczynito ze stowa mito$é zapore, tame na rzece mitosci.

Dodajmy do tego jeszcze kilka zdan. To moze wiele wnie$é.

Poszukujemy definicji mitosci, lecz jest to trudne poniewaz czynimy to umystem.
Umyst nie potrafi ogarngé Milosci.

Wiec niby jak ma jq zdefiniowaé? To tak, jakbys sitem chciat ztapa¢ wode. Umyst ma ,,blade
pojecie” o naturze mitosci. Przepraszam, chciatlem byé mity — umyst w ogoéle nie ma pojecia
o naturze mitosci. Przyczyna jest banalnie prosta. Umyst wierzy w oddzielenie, wiec
poszukuje mitosci gdzies na zewnqtrz. Co wiecej umyst potrzebuje wrogow, a nie przyjaciot,
by zy¢é. Jak taki ,,byt” ma zdefiniowaé mitos¢?

Milos¢é jest doswiadczaniem jednosci ze wszystkim, co Jest.

Inaczej moéwiqe, to urzeczywistnienie Jedni. Ci, ktérzy doswiadczajq w glebi siebie
poczucia, stanu lqgcznosci ze wszystkim, co Jest, nie potrzebujq definiowaé¢ mitosci — oni
doswiadczajq milosci wprost, oni przezywajq mito$¢ nieustannie, oni sq mitosciq — Mitosciq
(przez duze ,M”). Milos¢ jest dla nich tym, czym dla pozostatych jest powietrze. ,,Co to jest
powietrze? O co mu chodzi?” — powiedzialby orzel lub drzewo. Ach ci ludzie. Definiujq
zamiast sie delektowac.

Juz ,napiera”, pojawia sie ,,z nikqd” odruchowa mysl, ze cztowiek moze podaé wiele definicji
powietrza. Precyzyjniej jednak jest powiedzieé, ze umyst moze podaé wiele definicji
powietrza — to jego mysl. Jednak wystarczy minuta pod wodq, by dowiedzie¢ sie
wszystkiego o tym, czym powietrze Jest. Teraz wyttumacz swojemu komputerowi, ze
L,powietrze jest tym, co wdychasz ....” Jezeli zdotasz, to bez zadnych probleméw wyjasnisz
tez swojemu umystowi czym jest mitosé. Jezeli sie nie powiodlo, to wyciqgnij wnioski. I tak,
jak tylko do niektorych rzeczy uzywasz swojego komputera, tak zacznij tylko do niektérych
rzeczy uzywaé swojego moézgu — do rzeczy dla niego odpowiednich. Niech rozwiqzuje
krzyzéwki, niech planuje, niech zadba o sprawy codzienno$ci — w tym najczeSciej sie
sprawdza, cho¢ potrafi tez wiele prostych rzeczy skomplikowaé. Tak, w komplikowaniu
umyst jest niezastgpiony.

Milosciq zajmij sie Ty sam.

Polqcz sie z prawdziwym sobq, poczuj istnienie, wejdz na poziom obecnosci.
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Na tym poziomie nie 1stme]e ,,twOJe , »inoje” — Jest jedynie Obecnos$é. Nie mozesz dokonaé
tego za pomocq umystu, poniewaz umyst tak gteboko nie siega.

Na tym poziomie nie istnieje potrzeba definiowania MiloSci.
Na tym poziomie Milos¢é Jest dosSwiadczeniem.

Dopiero na tym poziomie staje sie prawdziwe zadanie:
»Milo$é nie przysparza cierpienia.”

Bowiem cierpienie pojawia sie jedynie tam, gdzie wmiesza sie umyst.

Na tym poziomie przestajesz wiedziec, ze zyjesz — odczuwasz to w kazdej komorce swojego
ciata. Odczuwasz, jak twdj oddech ,hula” po niekorniczqcej sie, bo nieskonczonej przestrzeni
twojego wnetrza — wnetrza Wszechswiata.

Doswiadczajqc Jednosci — doswiadczysz Istnienia,
doswiadczajqc Istnienia — doswiadczysz Obecnosci,
doswiadczajgc Obecnosci — doswiadczysz Milosci.

Umyst znieruchomieje, a ty stracisz potrzebe definiowania. Stowa bedq zupeinie zbedne —
Jjezeli w ogole potrzebne, adekwatne lub mozliwe. W tej kwestii warto ,,straci¢ mowe”.

Pomysl, czyz nie jest zadaniem karkolomnym opisanie Milo$ci — ponadwymiarowej Bozej
materii — ludzkim jezykiem petnym plaskich pojec?

Zamiast sie wysilaé,

...1dz, poldz sie na ziemi, poczuj zapach trawy, poczuj jak dotykasz podtoza. Masz
poczucie, ze jeste$ ,oddzielny”? Oddychaj, po prostu oddychaj. Poczuj, ze Jestes$
Jednosciq z tym, co cie otacza. JesteS zapachem, dzwiekiem, kolorem, dotykiem.
Jestes szumem drzewa, dZwiekiem strumienia, $piewem ptakéw, szczekaniem psa.
Jestes ciszq miedzy dzwiekami. JesteS powiewem wiatru. Jestes wiatrem.
Wchlaniaj i przepuszczaj przez siebie. Niczego w sobie nie zatrzymuj — niech ptynie.
Nie musisz niczego posiadaé, poniewaz Tym JesteS. Nawet nie musisz skupiaé sie
na tym, by byé obecnym. Poczuj, ze Jestes Obecnosciq. Przestan czué ciezar
swego ciala — nic nie wazysz, lezysz na ziemi i wazysz tyle co ona, czyli nic, skoro
sie unosisz w przestrzeni, w nieskonczonej Pustce. Unosisz sie jak piorko — poczuj
to. Wydaje ci sie, ze nad tobq jest niebo — ono jest wokdl ciebie, jest w tobie. Jestes
nim. Nie skupiaj sie na tym, czy istniejesz. Poczuj, ze Jeste$s Istnieniem. Nie
ogranicza cie juz cialo. Jestes ,tutaj i teraz”. Jestes ,tu i tam”. Jestes kropelkq wody
w przestworzach i promieniem stonca, ktéry przenika jq na wskros. Jeste$ teczq.
Jestes nieskor’lczonym WszechsSwiatem, wielkim jak pyltek na wietrze. Czas
zatrzymat sie w miejscu? Nie! Czas w ogéle nie istnieje. Wraz z umyslem znikta jego
najdoskonalsza llLlZ]Cl Wlasnie doswiadczasz Zycia. Poczuj, ze Jeste$ Zyczem
Gdziez podzialy sie stowa? Nie ma stow — gdy doswiadczasz MiloSci? Poczuj, ze
Jestes Milosciq. Nasyc¢ sie. Czego brak tej chwili? Niczego!

Zycie jest doskonale samo w sobie i takie, jakie Jest
— niczego mu nie brak.

Poszukujesz Boga? Nie szukaj Go. Przypominasz rybe, ktéra ptywa i poszukuje wody. Nie
mozna znalezé czegos$, co JEST — zawsze 1 wszedzie. Twoje ciato JEST przede wszystkim
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»wodq”. Nie zgubites MiloSci — nie mozna Jej zgubi¢. To ty sam sie zgubiteS — poszukuj
siebie.

Nie szukaj Milosci — poczuj Jq. Jestes Nig otoczony. Gdyby nie Milosé, nie przezytbys nawet
jednej chwili.

Nie szukaj Boga — poczuj. Jestes otoczony Bogiem, jestes w Bogu, a Bog w tobie — poczuj
wzajemne przenikanie. Poczuj Jednosé.

Jezeli kladziesz sie na ziemi i zwracasz uwage na roznlce temperatury mledzy tobq a glebq,
to oznacza, ze umyst sie nie wquczyl Nie rozrézniaj — jednocz. Wyrwij sie umystowi. Jezeli
tego nie dokonasz, nigdy, niczego nie doswiadczysz.

Jestes zimnym 1 cieplym, a jednocze$nie nie jeste$ ani jednym ani drugim — jeste$
temperaturq.

Jeste$ przestrzeniq i glebiq.
Jestes szerokosciq i wysokosciq.
Jeste$ bezruchem i ruchem.
Jeste$ materiq i1 Pustkq.
JESTES.

Doswiadczaj wieczno$ci. Wiecznosé nie jest nieskoriczenie dlugim czasem. Wieczno$é jest
brakiem czasu. Wlasnie teraz w niej tkwisz. Wiasnie teraz jej doswiadczasz.

Ogarnij to wszystko sobq i podejmij decyzje, czy nadal chcesz zdefiniowaé Milos¢? Czy
jestes w stanie zrobi¢ co$ ponad to, by MiloSci doswiadczyé¢ calym sobq.

Wiec...
...lez na ziemi, czuj zapach trawy, czuj jak dotykasz podtoza...
Doswiadczaj Milosci. Bqdz MILOSCIA.

KefAnn
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