Wydobyé Piekno.

Zastanawiamy sie nad sensem naszego zycia. Poszukujemy go od chwili narodzin do dnia
$mierci. Robimy to caly czas, a wielu z nas nie ma nawet Swiadomosci, ze czegos$ szuka.

Pytamy sami siebie: ,,Co jest sensem zycia?”

Odpowiedzi sq rézne i jest ich wiele, a jedna jedynie jest prawdziwa.
Sensem zycia jest znalezé w sobie Piekno i wydobyé je z cienia.

To jest cel i kres naszych ciqghych poszukiwan, nasza misja na zycie.

Kupujemy ubrania, by skryé¢ naszq brzydote i wydawaé sie pieknym.
Uzywamy kosmetykow, by by¢ pieknym.

Jemy zdrowe pozywienie dla piekna i mtodosci.

Udajemy przed ludzmi, by wzieli nas za pieknych.

Udajemy przed sobq....

Poszukujemy Piekna.

I ono jest. Wiemy to. ZapomnieliSmy jedynie gdzie go poszukiwaé, gdzie sie skryto. Do
glowy nam nie przychodzi, ze jest tak blisko — w nas samych ukryte.

Uwierzylismy lustrom, a lustra klamiq. Stajemy i wgapiamy sie jak zaczarowani we
wlasne iluzoryczne odbicia zamiast zamknqé oczy. Boimy sie tej ciemnosci, ktora nas
ogarnia w naszej glebi. Lecz to wilasnie z niej wylonié sie ma Swiatlo$é naszego
prawdziwego oblicza.

To nie jest latwe — wiem. Trzeba sie wybra¢ w podroéz peinq niespodzianek, niewiadomych i
bez mapy lub planu, a jedynie pamietajqc o celu. A moze witasnie wiemy, co nas spotka i
dlatego tak trudno? Moze przeczuwamy, ze dotkniemy tam swej ciemnosci. Objawiq sie bez
ostony nasze najgorsze leki, nasza cala obtuda, nasze niedoskonatosci, nasze zdrady i
klamstwa. Piekno jest po drugiej stronie tego Smierdzqcego bagna. I nie ma innej drogi,
dlatego jej nie mozemy znalezé. Nikomu sie jeszcze nie udato.

Nawet Chrystus musial przejs¢ przez ludzkie stabosci, by zwyciezyé. Nie ma innej drogi.

Trzeba przejs¢ przez stabosé, by dojs¢ do Mocy.

Trzeba przejs¢ przez lek, by doj$é¢ do Odwagi.

Trzeba przebrnq¢ przez nienawisé, by poczué¢ Mitosé.
Trzeba dotknqé niewoli, by osiggngé Wolnos¢.

Trzeba doswiadczy¢ bélu, by poczué Szczescie.

Trzeba zaznaé¢ smutku, by doswiadczyé Radosci.
Trzeba zejs¢ na dno, by stanqé na Szczycie.

Trzeba doswiadczyé dysharmonii, by doceni¢ Réwnowage.
Trzeba przezyé niepokdj, by poczué Spokdj.

Trzeba spojrze¢ w swq brzydote, by odkry¢ swe Piekno.
Trzeba ..., by ...
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Trzeba doswiadczyé $mierci, by doswiadczyé¢ Zycia.

Juz jestesmy Piekni.
Juz jestesmy Doskonali.
Juz Jestesmy.

Od chwili naszych narodzin dzieje sie nieprzerwanie Cud — my jestesmy tym Cudem.

Ciekawe, ze zwierzeta i drzewa nie majq takich probleméw.

Drzewo stoi tam gdzie stoi i rzeczywiscie jest tu i teraz. Nic innego dla niego nie istnieje.
Polgczone z Ziemiq, ugruntowane doskonale pnie sie ku stonicu. Oddycha cate, porusza sie
cate, Jest doskonale takie jakie jest. Deszcz je myje, wiatr je czesze i suszy, mréz mrozi i
zawsze cate. Doskonala Jednos¢ skqpana w storicu i dajqca cien. Lipa nie musi udawaé
brzozy lub debu, ani dgb bambusa. Nie majq raczej komplekséw. Kazde Jest doskonalym
Pieknem.

Pies, gdy wybiega na trawnik nie ocenia koloru zieleni lub diugosci zdzbta. Biega radosnie,
cieszy sie caty, merda ogonem do samego siebie i Jest Zywym SzczeSciem. Pudel nie udaje
wilczura, pointer nie udaje doga lub jamnika. Kazdy szczeka po swojemu i nie sqdze, by
ktorys krytykowat drugiego, ze ma kiepski gtos. Kazdy przezywa swq chwile w catkowitej
peini. Kazdy Zyje swoje Zycie takim, jakie ono wiasnie jest.

Drzewa i zwierzeta — Czysta Duchowos¢.

Jedynie czlowiek sam potrafi tak doskonale skomplikowaé swoje zycie.

I niestety to cztowiek ze wszystkich stworzen najmniej rozumie.

WymyslilisSmy samochod, samolot, energie elektryczng, telefon, komputer, telewizje, bombe
atomowq. PolecieliSmy nawet w kosmos. Mozemy spojrze¢ w gwiazdy 1 w glgb swego oka.
Nazwalismy tysigce choréob i nauczyliSmy sie je leczyé. Niestety jednoczesnie zabijamy tym
wszystkim siebie. PrzytloczyliSmy czlowieczenstwo tymi wszystkimi wynalazkami.

Tyle wielkich rzeczy, a wciqz nie jesteSmy gotowi by przekroczy¢ wlasnq cielesnosé.

Kiedy odkryjemy, ze jesteSmy po prostu dzwiekiem, kolorem, ruchem, wibracjq, ksztattem,
temperaturq, myslqg, stowem, emocjq, Swiattem?

Kiedy rzeczywiscie odkryjemy naszq duchowosé?
Kiedy zrozumiemy, ze jesteSmy TreSciq ukrytq w niedoskonatej formie.

Kiedy zauwazymy i uwierzymy, ze kazdy z nas jest czqstkq doskonatosci — Boga?

Kiedyz wydobedziemy z siebie to Piekno?
Kiedy zrozumiemy, ze JesteSmy Pieknem?
Czlowiek Jest Doskonalym Pieknem.
Chcemy by¢ szlachetni i na to pracujemy. Niestety duza cze$¢ naszego wysitku idzie na
marne, poniewaz podejmowane przez nas dzialania, czesto same w sobie nie wiele majq ze

szlachetnosciq wspolnego. Wrecz odgradzajq nas od niej. Pewnie i taka droga ma swoj
gleboki sens. Przez nieszlachetnos$¢ do szlachetnosci — przez zto ku dobru.
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Wszystko ma sens.

Istnieje tylko Dobro.
Istnieje tylko Prawda.
Istnieje tylko Szczescie.
Istnieje tylko Mitosé.
Istnieje tylko Bog.

Reszta to nasze iluzje, mniemania, oceny, osqdy, przekonania, wierzenia, marzenia i leki.
Reszta to nasza cata ludzka utomno$é i krétkowzrocznosé.

Reszta to nasze zmagania, potprawdy i racje.

Reszta to nasza niewiara i brak ufnosci.

Reszta to nasza niepokornosé.

Reszta to nasza sprawa.

Jestesmy Stwoércami, ktérzy unikajq odpowiedzialnosci. Jest w nas zbyt mato sSwiadomosci
by dostrzec, ze stwarzamy i ze nie to, czego chcemy w glebi duszy 1, ze nie chcemy by¢ za to
odpowiedzialni.

Tak niestety jest. Wiekszo$¢ rzeczy, ktore stwarzamy jest nam zbednq przeszkodq i zawadq
na drodze. My chcemy stworzyé Piekno, a ono juz Jest — zawsze bylo. Bylo zanim
powstalismy. Jest Wieczne. Wystarczy je odkrycé. Jest w nas. JesteSmy tym Pieknem. A my
stwarzamy bez opamietania i tym bardziej siebie przysypujemy stertq zewnetrznosci — a
cate Piekno jest w nas — gotowe, czeka na odkrycie.

Stworzylismy dwurdzeniowe komputery 1 weszliSmy w ere mikroprocesoréw majqgc do
dyspozycji tylko swéj analogowy moézg. JesteSmy niesamowici. Cudowni. Piekni.

Tak, to jest takie proste.

Wymyslilismy sobie nieszczescie 1 miliony powodoéw, by go doswiadczaé. Juz sobie
udowodnilismy, ze tak mozna przez wiele wiekéw naszego istnienia. Ile jeszcze pokolen
must umrzeé, by odkryé cos nowego. StworzyliSmy wilasne cierpienie i mozemy stworzyé
cos$ innego. To nasza decyzja i nasze prawo — Wolna Wola. To nasz obowiqzek. Czyz nie
chcemy dla swoich dzieci czegos lepszego niz to, co sami mamy?

Zostawmy przestarzale i nie nasze poglqdy. Dostalismy je w spadku, ale nie musimy z nimi
zy¢. Nasza wola, co z nimi zrobimy. To zadne bogactwo. To balast. Niech idzie do umartych
od ktorych przyszio. Nic nie da zamiana na tagodniejsze. To tak, jakbysmy chcieli sie
uratowaé przez przestawianie krzeset na Titanicu. Wywalmy to badziewie catkowicie i
wsiqgdzmy na nowaq ,16dz”.

Mamy czas odnowy. Stare odchodzi. Przestanmy go broni¢. Zostawmy ciemnote. Niech
nowy nastanie porzqdek. Zyjmy w Swiatlosci. Blask jest w nas i nasze ograniczenia sq w
nas. I jedno i drugie jedynie naszym jest wyborem.

Moc czeka na naszq decyzje. Moc chce przeptynq¢ przez naszq moc.
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Co oznacza zdecydowac?

Zdecydowa¢ oznacza dotknqé swej niemocy. Zatopi¢ sie w niej. Przyjqé jq. Zaakceptowac.
Pokochaé te utude naszej stabosci. Walka dodaje jej sity i trzyma nas w wiecznym szachu.
Wejdzmy w niq, zamiast jq zwalczaé. Nasyémy naszq stabos¢ Milosciq. Okazmy jej
taskawosé, zrozumienie, wspélczucie 1 delikatnosé tak, jak matemu dziecku, ktére boi sie
wody, chociaz nie wie, ze w wiekszosci z wody sie sktada jego ciato. Utulmy je. Od niemocy
do mocy jest jeden oddech, a moc sama przyciggnie Moc, ktérej nam potrzeba.

Reszta dokona sie sama. Tak! To jest tak piekne jak proste. Wszystko, co z Piegknem jest
zwiqzane jest po prostu Piekne — nic w tym dziwnego.

My sie dziwimy, bo jesteSmy ograniczeni naszymi wierzeniami. Ale to zwykle mrzonki,
mniemania, wymysty naszego ograniczonego umystu, ktory si¢ panoszy w Swiecie swoich
iluzji. Zaprosmy nasz umyst do naszego swiata — Swiata Duszy.

Umyst boi sie, ze zniknie, ale to rowniez jego iluzoryczny i wydumany lek, jak wszystkie
inne. On nie wie, bo skqd mialby wiedzieé, ze jest tam dla niego miejsce i duzo pracy.
Wszystkie jego talenty bedq mile widziane i pomocne (wreszcie). Zmieni sie jedynie klimat,
bo to Swiat Szczescia, Milosci i wszelkiego Dobra.

Wiec jedyne co ma do stracenia, to stan ciqglego napiecia. To, ze méwi iz zmierza do
Oswiecenia nic nie znaczy. To tylko stowa. Nie wie, ze Oswiecenia nie da sie osiggnq¢ w
Swiecie napiecia, lekéw 1 iluzji — czyli w tym, w ktérym wiasnie tkwi. Owszem, nasz umyst
ma dobre intencje, a nasze zadanie polega na tym, by nad nim zapanowa¢ i stworzy¢ mu
realne szanse, by jego dobre intencje zmienily sie w fakty.

Wyobraz sobie jak bedzie szczesliwy, gdy wreszcie zazna spokoju po dobrze wykonanym
zadaniu. Wreszcie sie spetni. Doswiadczy spetnienia. Bedzie Spetnieniem.

Jezus powiedziat: ,,Gdybyscie mieli wiare jak ziarnko gorczycy, powiedzielibyscie tej gorze:
»Przenies sie”, a natychmiast zmienitaby miejsce.” Do kogo to powiedziat? Powiedzial to do
nas, ale niestety trafito to do naszego umystu, a to wtasnie jemu zabraklto owej wiary.

Pamietasz te kobiete, ktora dotknela szat Jezusa 1 wyzdrowiala. Ona wbrew swojemu
umystowi, ktéry mowit: ,nie wygtupiaj sie, w durnoty jakie$s wierzysz” — uwierzyta. Ona,
nie jej umyst. I dokonat sie cud. Jezus powiedzial: ,Kto$ mnie dotkngl, bo poczutem, ze Moc
uszta ze mnie.” No wiasnie: uwierzysz, polqczysz sie ze swojq niemocq, dotkniesz, jeden
oddech i pojawia sie Moc, ktéra odmienia Zycie.

»~Nadzieja jest wtedy, gdy nie ma nadziei.” — tak sie mowi. I jak myslisz, o czym? Wyjasnie.
Gdy twoj umyst nie ma juz nadziei, ale Ty nadal masz Nadzieje dzieje sie cud. To wlasnie
jest prawdziwa Nadzieja. Umyst zna stowo nadzieja i mysl nadzieja, ale nie zna Nadziei.
Podobnie z Wiarq, Mitosciq, Dobrem, Szczesciem i tysigcami innych rzeczy. Umyst zna te
stowa (sam je wymyslit) i zna mysli, ale nie zna tych rzeczywistosci. Marzy o nich i mysli, ze
wie gdzie sq 1 jak je osiggnqé. Ale nie wie. My to wiemy, a nie nasze umysty. Do tego trzeba
Umystu Ciala i Umystu Duszy, a nie umystu mozgu.

Zaprowadzmy nasz umyst do naszego serca, a wszystko bedzie mozliwe i proste.
Tu jest Piekno i Teraz jest Piekno — ukryte.

Wszystko, czego nam trzeba mamy w sobie.

Mauwiajq: ,Jak sobie poscielisz, tak sie wyspisz.” Prawda ukryta w prostym zdaniu.
Niektorzy moéowiq o madrosci przystow. Ale zadne przystowia nie sq maqdre, one tylko
mqdros¢ przekazujq 1 to tylko od stuchacza zalezy, czy jq dostrzeze. Przystowie to taka
konstrukcja. Latwo powtorzyé i trudno zalapaé. Mniejsza o to.

Czlowiek w tym wzgledzie przypomina rybe, ktéra plywa w oceanie w poszukiwaniu wody.
Nie, ryba nie méwi: ,,Gdzie jest ta ch... woda?” nawet nie wie, ze jest w wodzie. To jedyne, co
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zna i juz. Zadnych streséw. Jest po prostu zatopiona w szczesciu. Albo na przykiad mucha.
Nie narzeka, ze siedzi na kupie gnoju. Jej nie $mierdzi. Smierdzi — to jedynie ludzki punkt
widzenia. Mucha jest w raju. Ma zarcia pod dostatkiem 1 to wszystko. Czy widzial ktos
tygrysa, ktory idzie przez dzungle w poszukiwaniu dzungli.

Zwierzeta nie tworzq sobie tylu stresow ile tworzq sobie ludzie. Nie majq depresji — chyba,
ze przez ludzi. Zyjq pelniq zycia i sq catkowicie Tu i jedynie Teraz. Oto nasi mistrzowie 1
nauczyciele. A nam sie wydaje, ze mozemy je wytresowaé. Zamiast je zmienia¢ i uczyé, sami
powinnismy uczy¢ sie od nich. Niestety brak nam pokory i mqdrosci. Jakis tam kot, pies,
pszczota lub mrowka ma nas czegos$ nauczyé. Oczywiscie, ze one nas niczego nie nauczq, bo
niby jak. Ale mimo to, my mozemy sie od nich czegos$ nauczyé. To jasne. Szkoda stow.

To, ze jesteSmy oblgkani nie jest najgorsze. Najgorsze jest, ze uznajemy to za stan
normalnosci. I nie wiem czy sie tylko oszukujemy, czy rzeczywiscie myslimy, ze to
normalne.

Normalne jest to, ze sq przeszkody.
Normalne, ze sq wyzwania.

Normalne, ze blqdzimy.

Tak samo normalne jest to, ze jesteSmy Piekni.

Nienormalne jest rowniez to, ze temu zaprzeczamy.

Bqgdzmy sobie przyjaciétmi.
Bqgdzmy dla siebie dobrzy.
Bagdzmy wyrozumiali i tagodni.
Bagdzmy siebie ciekawi.

Bqdzmy wspélczujqcy i mitosierni.
Bagdzmy Wybaczeniem.
Bqdzmy Pokojem.

Bqdzmy Mitosciq.

Bqdzmy Pieknem, ktorym i tak jesteSmy.
Piotr Pilipczuk
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