Klucze szczesliwego Zycia

Kazdy pragnie szczeSliwego zycia. To najbardziej podstawowe ze wszystkich ludzkich
pragnien. Jest tak pierwotne, jak sam czlowiek. Wlasciwie nalezaloby powiedzieé, ze
pragnienie szcze$cia pojawilo sie w chwili, gdy czlowiek uwierzyl, ze szczeScie utracil.
Problem polega na tym, ze czlowiek nigdy szczesScia nie utracil — nie mozna utracié
szcze$cia, poniewaz nie jest ono czyjqs wiasnosciq. Szczescie jest cechq Ducha, ktory w nas
mieszka. Szczescie jest wszedzie wokol nas. Otacza nas. Jest zawsze w zasiegu reki.

Nie utraciliSmy szczescia, utraciliSmy jedynie zdolno$¢é dostrzegania go. Zapomnielismy
czym jest w rzeczywistosci szczescie, wiec nie umiemy go rozpoznaé. Popatrz na ludzi, czyz
nie zachowujq sie tak, jakby pedzili za wciqz znikajqcq fatamorganq? Niektorzy wierzq, ze
doswiadczq szczeScia gdy bedq mie¢ wiadze lub pieniqdze lub stawe lub urode lub sukces
lub wplyw, albo wszystkie te rzeczy jednoczesnie. Inni wierzq, ze kto$ inny przyniesie im
szczeScie: mqz, zona, dziecko, rodzic, przyjaciel, pracodawca, polityk, albo sam Pan Bog.
Niestety, ztudne nadzieje. O swoje szczescie kazdy musi sam zadbaé. Stowo ,musi” jest
niewlasciwym stowem — przepraszam. Jedynym wilasciwym stowem w tym miejscu i w tej
sprawie jest stowo ,moze”. Nalezy powiedzie¢: ,,Jedynie ty sam mozesz zadbaé o
swoje szczescie”. Nikt inny nie moze, nawet gdyby bardzo chcial.

Przypomnij sobie, czy nigdy nie ustyszates od kogos stow: ,,Misiu, po tym wszystkim, co dla
Ciebie zrobilem....” Ten kto$ niewgtpliwie chcial Cie uszczesliwi¢ robiqc to, co robil. Byé
moze robil bardzo, bardzo duzo dla Twojego szczeScia, a mimo to nie zdotal Cie
uszezesliwi¢é. Nie mogt zdolaé — nikt nie zdola. Takie stowa dowodzq tego dobitnie. A moze
to Ty powiedziates komus takie lub temu podobne zdanie. Jesli tak, to wiesz o czy mowie.
Rozumiesz wszystko w tej sprawie. Przepraszam, jesli troche odbieglem od tematu.

Szukamy szczescia 1 tak wciqz krecimy sie w koétko. Poszukujemy cudownych recept.
Testujemy wciqz nowe procedury podawane w roéznych zrédiach i przez roéznych
nauczycieli, a wszystko po to, by znalez¢ szczescie. Rzeczywiscie recept i procedur jest bez
liku. Rézniq sie pomiedzy sobq ilosciqg krokéw lub ich kolejnosciq, ale ciekawe jest to, ze
wiekszo$¢ z nich opiera sie na tych samych gtebokich zasadach. Czesto nam to umyka, a jest
wlasnie najwazniejsze. Samo mechaniczne powtarzanie jakich$ krokéw, bez zrozumienia
gdzie kryje sie zrédlo ich mocy nie wiele daje. Dlatego dzi$ nie bedzie krokow, dzis bedq
zasady.

Te gtebokie zasady sq decydujqce. To sq wiasnie klucze szczesliwego zycia.

Nie wiem ile jest tych kluczy. Jedni mowiq, ze jest tylko jeden — Milosé. Inni wymieniajq
pie¢ lub siedem. Mysle, ze i jedni i drudzy majq racje. Wszystko mozna zawrzeé w jednym i
w stu stowach. Sq tacy ludzie, ktérym wystarczy jedno stowo i w nim wszystko sie zawiera,
a sq tez tacy, ktorym potrzeba stu stow lub ani jednego stowa — to wszystko. To rzecz
niezmiernie indywidualna. Ewentualna kolejnosé jest rowniez sprawq drugorzednq — tak
mysle — to jest jeden wielki, dynamiczny system.

Jeszcze jedno wyjasnienie. To wielce subiektywna materia. Gdybym poming cos$ waznego,
prosze nie czyn z tego wielkiej sprawy i nie twoérz sobie kolejnego powodu do nieszczescia,
po prostu dopisz i podziel sie z innymi. Tak bedzie prosciej i lepiej dla wszystkich.
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Klucz szczescia:

Odwaga
»Nie lekajcie sie.”

Te stowa chyba kazdy zna. Traktujemy je jak slogan, ale to nie jest zaden slogan, to klucz
szcze$cia. Rzeczywiscie potrzeba odwagi, by byé szczesliwym. Tylko mezne serce moze byé
szczeSliwe.

Jednym z gtéownych powoddéw naszego nieszczescia jest nasze zleknione myslenie i
dzialanie. Potrafimy tak strwozyé wlasne serca, ze trudno to opisa¢. JesteSmy mistrzami w
stwarzaniu 1 przezywaniu lekéw — wiekszos¢ z nich to irracjonalne wyobrazenia. Niszczqc
wlasnq odwage niszczymy siebie i swoje szczescie.

Wytresowano nas w byciu uktadnym, ustepliwym, niepewnym. Jednak doszto do wielkiego
nieporozumienia, poniewaz nie chodzi o to, by by¢ wycofanym. Nie chodzi o to, by zagryzaé
zeby 1 grac kogos, kim sie nie jest. Musi istnie¢ jakas réwnowaga, jakas granica, ktorej nie
pozwalamy nikomu przekroczyé. Jesli nie ma takiej granicy, to jest patologia, a z patologii
daleko do szczescia.

Bqgdzmy uktadni, ale odwazni. Bqdzmy ustepliwi, ale odwazni. Bqdzmy pewni, bgdzmy
odwazni. Bqdzmy dobrzy dla innych i dla siebie. Szanujmy innych i szanujmy siebie. Uczmy
sie zachowywaé rownowage. Bez niej nie osiqgniemy szczesScia. Im wiecej czynisz dla
innych, tym bardziej bedziesz szczesliwy — pod warunkiem, ze nie czynisz tego przeciwko
samemu sobie, poniewaz wtedy nikt nie korzysta. Tylko czlowiek szczeSliwy moze
uszezesliwiac.

Do tego wtasnie potrzeba odwagi.

Klucz szczescia :

Wiara
»Twoja wiara Cie ocalita.”

Trudno przeceni¢ ten element. Ilez znamy przyktadéw, gdy wiara uratowata komus zycie.
To ogromna moc, niewidzialna sila ukryta gdzies w najgtebszych zakamarkach duszy.
Niezlomna i niezachwiana wiara sama w sobie jest szczeSciem, a szczesScie przycigga
szczescie.

Wielu ludzi nie doswiadcza szczescia tylko dlatego, ze nie wierzq, ze szczescie jest dla nich.
Muyslq, ze ktos, gdzies moze by¢ szczeSliwi, ale nie oni.

Wiasciwie z wiarq zwiqgzane sq dwa problemy. Pierwszy problem polega na tym, ze ludzie
nie wierzq w to, w co warto wierzyé. Drugi zas$ polega na tym, ze wierzq w to, w co wierzy¢
nie warto. Oczywiscie jest to kwestia wyboru. Przeciez kazdy sam decyduje w co wierzy, a
w co nie. Niby proste, ale mimo to wielu ludzi zyje tak, jakby nie dokonali tego wyboru —
czyli proste nie jest.

Fakty sq nastepujqce. Nie ma ludzi, ktorzy nie wierzq. Kazdy w co$ wierzy. Ale sama wiara
to zbyt malo. Wazne w co sie wierzy. Jesli ktos wierzy, ze szczeScie mu sie nie nalezy, to
Jjasne, ze szczesliwym byé nie moze. Wnioski sq dosé oczywiste.

Moéwimy tu o procesie ozywiania naszych wewnetrznych prawd — znanych tylko nam
samym. Wiara dziata jak czarodziejska rézdzka, ktéra materializuje na zewngqtrz wszystko
to, co jest we wnetrzu. To w co wierzymy albo umieszcza nas w centrum szczescia, albo
odgradza nas od niego.
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Wszechswiat zostat stworzony po to, bysmy byli szczesliwi. Wszechswiat zawsze odpowiada
nam stowem ,TAK”. Ale na co odpowiada ,TAK” zalezy od kazdego indywidualnie. Oto
Wieczny refren Wszechswiata, ktéry brzmi nieprzerwanie: ,Niech Ci sie stanie wedlug
wiary Twojej.”

Klucz szczescia:

Praca — dzialanie
»Wiara bez uczynkéw martwa jest.”

Przychodzi mi na mysl kilka anegdot. W jednej z nich pewien czltowiek zalil sie do Boga, ze
nie jest bogaty 1 nic nie wygrywa w toto lotka. Po dtuzszym czasie Bog sie odzywa w takie
oto stowa: ,,Daj mi szanse, kup los.”

Tak to wlasnie wyglgda. Nasza wiara czesto nie jest poparta naszymi dzialaniami, albo
wrecz jest ostabiana naszymi dziataniami przeciwnymi.

Lubimy gdybaé, ale nie lubimy dzialaé, a to bardzo wazne. W naturalny sposéb w tym
momencie moglibysmy wroéci¢ do sprawy naszych lekoéw, ale to juz omowiliSmy w
»pierwszym kluczu”.

Krétko mowige nasz brak dziatania jest zewnetrznym objawem braku wiary. To sygnat
naszych wqtpliwosci i dzwonek alarmowy, ktéry dobrze jest ustyszec.

Dziatamy tak czy inaczej, ale nie kazde dziatanie nas uszczesliwia lub skutki nie kazdego
dzialania nas uszczesliwiajq. Dlatego warto nie tylko dziataé, ale dziata¢ mqdrze.

Wielu ludzi wierzy, ze dzialanie moze im zaszkodzié, bo sie przemeczq. Mowiq: ,,Nie moge
tyle pracowad, bo strace zdrowie.” W rzeczywistosci dzialanie nie meczy i nie dzialanie nie
meczy. Jedyne, co jest meczqce, to nieuzyteczne mysli, negatywne nastawienia i sttumione
emocje. To, co naprawde meczy, to pozbywanie sie wplywu na swoje zycie, a rezygnacja z
dzialania tym wlasnie jest. Poza tym jezeli kto$ wierzy, ze praca (dziatanie) go wykancza,
to go wykancza, niezaleznie jakiego rodzaju dzialanie podejmie. Odpoczynek tak samo go
wykancza jak aktywnosé.

Wilasciwie mozna (niestety) zaryzykowaé stwierdzenie, ze kazde dzialanie zawsze
materializuje wiare. Dla niektérych ludzi jedynym klopotem jest uSwiadomienie sobie tego,
w co naprawde wierzq. Wielu ludzi Swiadomie mysli, ze wierzy w to lub tamto, podczas gdy
nieSwiadomie i gleboko wierzq w co$ zupeinie innego. A to, czego nie jesteSmy Swiadomi
dziala stokrotnie mocniej niz to, o czym wiemy. To jest dopiero sita sprawcza.

Nasze dziatania informujq nas najpewniej o tym, w co rzeczywiscie wierzymy. Jezeli nie
rozumiemy wlasnych dzialan, trzeba wréci¢é do odkrywania swoich glebokich
nieswiadomych wierzen. Kiedy zmieniq sie nasze wierzenia, to w sposob naturalny zmieniq
sie tez nasze dziatania.

Klucz szczescia:

Czynienie dobra
»Tak jak chcecie, by wam czyniono — Wy czyncie.”

Jezeli chciatbys nazwaé dobrem czynienie czegokolwiek dla siebie z jednoczesnq, nawet
najmniejszq szkodq kogos innego — musiatbys sktamaé. Jezeli chcialbys nazwaé czynienie
czegokolwiek dla innych z jednoczesng, nawet najmniejszq szkodq dla siebie — musiatbys
skiamaé.

Dobro, to dobro — nie krzywdzi nikogo.

artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl



Ten klucz wymaga maqdrosci i zadumy, Swiadomosci i myslenia. Czynienie dobra to
dzialanie przepojone mitoSciq.

Jest to dzialanie specyficzne, szczegolne. Zaczyna sie na poziomie zamystu, intencji. Juz na
poziomie mysli czynisz lub nie czynisz dobra. Czynienie dobra ma wiele wspdlnego z
energiq, ktora Cie napetnia zanim rzeczywiscie zadzialasz w sposob widzialny. Jezeli nawet
zrobitbys rzecz najwspanialszq pod stonicem, ale w swoim wnetrzu miatbys zawisé, ztosé,
rozdraznienie, przymus, zal lub innq ,ciezkq energie” — niczego dobrego nie czynisz ani
sobie, ani komus. Do czynienia dobra konieczne jest czyste serce.

Powiada sie, ze jezeli nie mozesz powiedzie¢ prawdy, to lepiej nic nie moéw. Podobnie jest z
dobrem — jezeli nie jeste$ pewien, ze czynisz dobro, lepiej niczego nie czyn.

W rzeczywistosci latwo jest rozpozna¢ czy czyni sie dobro, czy nie. Zasada ,,co wysylasz, to
wraca” dziala zawsze, wiec 1 w tej sprawie réwniez. Spojrz jak traktujq Cie inni, a dowiesz
sie co dajesz i czy to jest dobro. Nic nie wraca do Ciebie, czego bys wczesniej sam nie wystal.
Poczuj i odpowiedz sobie na pytanie: ,czy to jest dla mnie dobro?” — to wszystko.

Ponad wszystko zawsze czyn dobro.

Klucz szczescia:

Konsekwencja
»Nie siedem, lecz siedemdziesiqt siedem razy po siedem.”

Jezeli wierzysz 1 dzialasz odwaznie w zgodzie ze swojq wiarq i czynisz dobro nie przestawaj
dziala¢ zbyt wczesnie. Czasem nam sie wydaje, ze po jednej probie nadejdzie pozqdany
efekt, ale nie zawsze tak jest. By¢ moze nie byloby to dobre, gdyby ,,sie stalo” natychmiast.

Szczescie jest czym$ wiecej niz uzyskanie czego$. SzczeScie jest i1 celem 1 nagrodgq.
Konsekwencja jest tworzywem szczeScia. Uczymy wlasne dzieci, ze trzeba bycé
konsekwentnym, ale sami o tym zapominamy.

Konsekwencja w dziataniu nie jest tym samym, co konsekwencje dziatania. Konsekwencje
trzeba umieé¢ przyjqg¢ - jakiekolwiek sq. Konsekwencje sq informacjq zwrotng,
drogowskazem. Wystarczy nauczyé¢ sie odczytywaé mqdrosé ukrytq w konsekwencjach, by
utrzymac mqdrq konsekwencje w tym, co stuszne.

Konsekwencja bierze sie ze spokojnego serca. Wilasciwie dla czystego i spokojnego serca to
stowo jest obce. Zaktada bowiem czynienie wysitku, a w rzeczywistosci wysitek nie istnieje,
Jjezeli droga jest stuszna i doswiadcza sie spojnosci wewnetrznej. Bycie konsekwentnym jest
nazwq czegos$ tak naturalnego i oczywistego, ze pojawia sie pytanie komu w ogéle to stowo
Jjest potrzebne.

Myslimy czesciej o byciu konsekwentnym jako o przyczynie sprawczej, a w gruncie rzeczy
Jjest to skutek i jako taki nie wymaga zadnego wysitku, by byé. Kiedy jestes lekki, dzialasz
stusznie, Swiecisz jak stonce, unosisz sie jak ptak, to co oznacza byé konsekwentnym. Bycie
konsekwentnym staje sie codzienno$ciq, naturalnym stanem rzeczy, radosciq serca, a nie
obowiqzkiem umystu czy efektem wewnetrznej i uzewnetrznianej dyscypliny.

Dobre konsekwencje owocujq i same tworzq bycie konsekwentnym.

Klucz szczescia:

Wytrwalosé

»Szukajcie, a znajdziecie. Kotaczcie, a otworzq Wam.”
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Podobnie jest z wytrwalosciq. Mowimy wlasnym dzieciom, by byly wytrwate i najczesciej
sq, ale my konczymy na stowach. Podczas gdy jedynie bycie przykladem ma sens.

Pierwszy moment, gdy mozna zakonczy¢ starania jest wtedy, gdy ma sie to, co sie chciato
mieé. Nie mowie o fanatycznym uporze, mowie o stusznym staraniu — o wytrwatosci.
Wytrwatosé nie jest nigdy silq destrukcyjng. Jezeli pojawia sie jakis rodzaj negatywnych
efektow lub destrukcji, to oznacza, ze nie mamy juz do czynienia z wytrwatosciq. Oznacza,
ze popadlismy w zaslepienie, nacisk, opoér. Oznacza, ze zatraciliSmy roéwnowage 1
osleplismy na informacje zwrotne. Zacietrzewienie nie jest wytrwatosciq. Czynienie na sile
nie jest wytrwatosciq.

Obrazowo i dosadnie rzecz ujmujqc mozna tak powiedzieé. Jezeli pukasz do drzwi, to ktos
Ci otworzy, ale jezeli kleczysz 1 walisz piesciq w klape od sedesu, to raczej sie tego nie
spodziewaj. Otworz oczy i przejrzyj.

Lomotanie w drzwi od Srodka tez nie wiele daje. Moze to $mieszne, ale bardzo wielu ludzi
puka do drzwi od wewngqtrz i tkwi w zaskoczeniu, ze nikt im nie otwiera. Taka wytrwatosé
Jjest jedynie gltupotq. Czas sie przebudzié.

Wytrwalosci zawsze towarzyszy wewnetrzny spokoj. Wytrwatosé jest silnie powiqzana z
wiarg, dlatego nie potrzebuje powodow. Wytrwatosé jest wynikiem stusznosci i karmi sie
sama sobq.

Czasem sie mowi: ,,Wytrwaj do korica.” Te stowa troche zlowieszczo brzmiq, tym bardziej,
ze nie ma korica, ale moze dlatego sq tak mocne i prawdziwe.

Wytrwatosé jest przedsionkiem rzeczy wielkich. Wytrwatosé ludzi matych czyni wielkimi.

Klucz szczescia:

Przebaczenie
»Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski.”

Przebaczenie jest potrzebne, by w twoim wnetrzu nastal pokéj. Jezeli nie dosSwiadczasz
pokoju w sercu nie mozesz doswiadczaé¢ szczesScia. Przebaczenie jest uwolnieniem sie od
nienawisci. Przebaczenie jest oczyszczeniem swojego serca z wszelkiej wrogosci 1 zloSci.
Przebaczenie jest najwazniejszym ze znanych sposobow samoleczenia. Tak, to nie innym
Jjest potrzebne twoje wybaczenie lecz tobie samemu.

Dopéki nie przebaczysz sobie samemu nikomu nie bedziesz w stanie przebaczyé.
Najwazniejsze czego masz dokonaé, to uwolnié swoje serce od bolu, cierpienia, zazdrosci,
zawiscl 1 wszystkiego, co przystania Twoje Swiatlo. Pézniej zajmiesz sie innymi.

Dotrzyj do wdziecznosci, poniewaz jest kluczem do przebaczenia. Zawsze istnieje jakis
powdd, by byé wdziecznym. Bqdz wdzieczny sobie. Bqdz wdzieczny innym ludziom. Bqdz
wdzieczny Bogu.

Nic nie dzieje sie przypadkiem ani na darmo. Wszystko ma sens i jest potrzebne. Tak dzieje
sie rozwoj. Badz wdzieczny zamiast zmagacé sie z przebaczeniem. W rzeczywistosci nie ma
czego wybaczad.

Nie osqdzaj innych, bo sam bedziesz osqdzony. Jezeli ktos musi wybaczaé to oznacza, ze
stawia sie ponad innymi, ze osqdzit i ponizyl kogos innego. ,Jesli ktos z was jest bez
grzechu, niech pierwszy rzuci kamien.”

Przebaczenia domaga sie twoj urazony umyst, a nie twoje serce. Uwolnij sie z wiezienia
zawisci. Oczy$é swoje mysli. Niech w sercu nastanie pokdj. Pozwoél rozwijaé sie twojej
duszy. Niemoc przebaczenia powoduje zastoj.
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Jezeli Bog Ci wybacza, to czyjego jeszcze wybaczenia Ci potrzeba — naprawde tylko
twojego. Odmawia¢ przebaczenia sobie podobnym oznacza odrzucaé¢ Boze przebaczenie dla
siebie (Mt 18, 23-35).

Klucz szczescia:

Milosé
»Tak wiec trwajq wiara, nadzieja, mitosé — te trzy:
z nich zas$ najwazniejsza jest mitos¢”.

L~Milujcie sie wzajemnie.”

Milosé jest ozywecezq 1 stworczq energiq. Bez niej nie ma zycia, a wiec 1 szczescia. Wszystko,
kazda, nawet najmniejsza rzecz ,blyszczy” i napeinia szczeSciem, gdy przepojona jest
milosciq.

Nic tak nie dodaje mocy jak mitosé. Niczego nie brak nam dzis tak bardzo jak miloSci.

Oczekujemy, ze nas ogarnie, ze nas otoczy, ale serca mamy zamkniete w leku. I pamietaj, ze
mito$é nie jest przyciqgana przez lek, a jedynie przez mitosé.

Dlatego dawaj mitosé. Gorliwie i bez oczekiwania nagrody. Nie mozesz nikogo zmusié, by
Twojq mitos¢é przyjql. Jestesmy tu by zyé szczesliwie, a do tego potrzebna jest milosé.
Potrzebujemy byé¢ kochani, ale by to byto mozliwe sami najpierw musimy kocha¢ innych.

Prawdziwa mitosé¢ owocuje prawdziwq radosciq. Tym napetniaj swe serce. Szanuj innych,
doceniqaj ich, akceptuj takimi, jakimi sq. Sq darem dla Ciebie — Mituj ich i ciesz sie ich
obecnosciq. Niech Mitos$¢é odmienia twe serce, zamiast zmienia¢ kogos.

Cokolwiek czynisz — czyn z MiloSciq.
Cokolwiek myslisz — mysl z Mitosciq.
Cokolwiek moéwisz — mow z MiloSciq.
Cokolwiek milczysz — milcz z Mitosciq.

Zyj Milosciq. Uszczesliwiaj (siebie i innych) bez granic.

Klucz szezescia:

Wspolczucie
»Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni.”

Wspdlczucie nie polega na wspoélnym narzekaniu i biadoleniu. Wspoélczucie jest czutosciq
najwyzszych lotow 1 w najczystszej formie. Jest to czuto$¢ Boza w sercu czlowieka. Czulosé
zawsze obecna, darmowa, zawsze czujna, niezmierzona, niewyczerpana, niezmiennie
wierna i nowa kazdego ranka. Jest to czutos$¢ dla kazdego bez wyjqtku.

Wspolczucie to mitosé, ktorej nic zatrzymaé nie moze. Roztacza w cichoSci swe liczne
dobrodziejstwa. To szczegolny rodzaj przebaczenia i niezmierzonego milosierdzia.

Wspdlczucie wyplywa z milosierdzia, jest z nim tozsame. ,,,Doskonato$é” ktorej domagat sie
Jezus od swoich uczniéw, polega wiasnie na tym, by byé milosiernym (Lk 6, 36). To
milosierdzie powinno sprawiaé, zebym sie znalazl, jak 6w dobry samarytanin (EK 10, 30-
37), blizej czlowieka, ktérego spotkam w potrzebie na drodze swojego zycia; zebym sie
zdobyl na petnie przebaczenia wzgledem tego, ktéry mnie urazit (Mt 18, 23-35).... Tak wiec
bedziemy sqdzeni wedtug okazywanego przez nas milosierdzia (Mt 25, 31-46). (...)
Chrzescijanin powinien umie¢ kochaé i zdobywaé sie na wspoélczucie (Flp 2, 1); powinien
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mie¢ duzo zyczliwosci w swoim sercu (Ef 4, 32); nie moze zamykaé on swego serca przed
bratem, ktory jest w potrzebie: milos¢ Boza mieszka tylko w tych, ktorzy praktykujq
mitosierdzie (1J, 3, 17).”

Uzylem Pisma Swietego, ale réwnie dobrze moznaby cytowaé wiele innych duchowych
przekazéow. Nie w tym rzecz. Najistotniejsze jest, by dostrzec ogromne laknienie
wspolczucia w dzisiejszym Swiecie. Czlowiek sie wynaturzyl, zazdrosSci, zlorzeczy,
konkuruje, rywalizuje, a nawet cieszy sie lub powoduje innym wiele nieszczesc.
Potrzebujemy przebudzi¢ w nas duchowe wartosci, dobroé, czutos$é, mitos¢ milosierdzie,
wspolczucie. To wiasnie jest sednem odnowy sSwiata.

Szczescie jest naprawde blisko, jesteSmy nim otoczeni, ale tez zaslepieni. Potrzebujemy
wspolczucia jak nigdy dotqd. Naprawde wszyscy potrzebujemy wspolczucia.

Klucz szczescia:

Obecnosé

,Gdyby gospodarz wiedzial, o ktorej porze nocy ztodziej ma przyjsé,
na pewno by czuwat i nie pozwolit wtamacé sie do swego domu.”

»Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byty ociezale....”

Brak obecnosci jest bardzo powszechnym problemem. Wydaje sie nam, ze skoro oczy mamy
otwarte, to znaczy, ze sie obudziliSmy. Ruchliwe usta i rece to jeszcze nie wszystko. Zbyt
czesto jesteSmy ,,wylqczeni”. Nasz umyst zabiera nas na dlugie wycieczki w przesztosé lub w
przysztosé. Zapadamy sie w przesztych dokonaniach i bledach lub w przysztych planach i
lekach. Nie ma nas tu i teraz — nie jesteSmy obecni. Cud zycia sie dzieje obok nas i zbyt
czesto bez naszego udziatu.

Obecnosé wymaga glebokiej swiadomosci siebie. Nie méwimy tu o Swiadomosci koloru
Swiatet na skrzyzowaniu drég lub ceny chleba. Mowimy o Swiadomosci tego, co sie z nami i
w nas dzieje. Tego, co jest centrum naszego istnienia. Kiedy bytes Swiadomy swego oddechu
1 miarowych uderzen serca? Kiedy tropites swe mysli i uczucia? Kiedy popatrzytes w blekit
nieba? Kiedy byles w peini obecny w swej rozterce lub w boélu? Kiedy byles radosciq i
rozkoszq?

Dziwne pytania?
Kiedy ostatnio bytes obecny we wlasnym zyciu?

To, ze zalatwlamy tysiqce spraw w czqgie_] gonitwie nie przerywa naszej $piqczki. Czasem
co$ nami zatrzesze ale czy rzeczyw1501e to jest ]edyny sposob na przebudzenie. Kledyz
zaczniemy zyé nie dlatego, ze co$ nami wstrzqsnelo i przewrdcilo nasz Swiat do goéry
nogami lecz z wlasnej woli? Kiedyz bedziemy obecni?

Doswiadczanie w petni tej chwili — jedynej, jaka istnieje — jest Swiadomq obecnosciq. Gdzie
podziala sie nasza cisza w sercu? Wlqczamy radio, telewizor. Wciqz méwimy. Co chcemy
tak zagtuszyc?

Nie wystarczy mysleé, ze sie jest tu obecnym. Jedyny sposéb na obecnosé polega na byciu w
peini obecnym tu i teraz.

Kiedy catym sobq sie radowates? Kiedy catym sobq ptakales? Radowanie sie w glowie
myslami o wakacjach za pot roku jest tylko namiastkq radosci, jest jedynie procesem
mys$lowym. Plakanie na mysl, ze wakacje sq dopiero za pét roku jest tym samym —
procesem myslowym. Wydaje sie, ze to proces w peini terazniejszy, ale w rzeczywistosci ten
proces wylqcza cie z teraz. Jestes gdzie$ i nie widzisz nawet teczy tuz przed sobq. To brak
obecnosci.
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Bycie obecnym jest czuciem kazdego miesnia twarzy i brzucha, gdy sie Smiejesz. Jest
byciem dzwiekiem. Bycie obecnym jest stonosciq i mokrosciq cieplej tzy, ktéra splywa po
policzku. Jezeli nie jestes obecny, nie mozesz by¢ szczesliwy — to takie oczywiste.

Klucz szczescia:

Pogodzenie — poddanie
,» ... Nie moja lecz Twoja wola niech sie stanie”.

Pogodzenie — poddanie jest wynikiem ufnosci i glebokiego spokoju. Nie jest rezygnacjq,
tchorzostwem lub wycofaniem lecz mgdrosciq w dziataniu.

To dzialanie przez nie-dziatanie. To gleboka zgoda na to, co jest. To catkowita akceptacja.
Nie jest to naiwnosé¢ lub brak odwagi. Wrecz przeciwnie, to przejaw ogromnej mocy 1
maqdrosci.

Znika potrzeba jakiegokolwiek nacisku lub jakiegokolwiek oporu. To pelne uczestnictwo w
tancu zycia. To nie jest przezywanie zycia, to jest bycie Zyciem.

Zycie zostalo tak urzqdzone, by wszystko dzialo sie w sposéb sensowny. Wszystko zawsze
dokonuje sie w najlepszy mozliwy sposéb, cho¢ nie zawsze to dostrzegamy. Chcemy zmieni¢
doskonatos$¢ tamigc naturalne prawa, a jedyne czego mamy sie nauczyé, to szanowania
naturalnych praw. Zmieniamy nie to i nie tak, jak nalezy i dlatego wlasnie cierpimy. Nie
chcemy sie pogodzi¢. Walczymy. Nie rozumiemy czym jest poddanie i to jest problem.

UwierzyliSmy w fatum i zmagamy sie bez konca. Lecz nie mozemy wygraé, poniewaz nikt
nigdy nie wygral z wlasnq iluzjq. Skupiamy sie nie na tym na czym nalezy sie skupié.
Chcemy zmienié¢ odwieczne prawa zycia zamiast je poznaé, zaakceptowaé i zrozumiel.
Dopiero pézniej mozna dokonywaé¢ zmian i mozna ich dokonaé¢ wiele — zawsze 1 jedynie w
sobie.

Oczywiscie jest wiele przeszkéd. Do najwazniejszych nalezq: nasze cielesne powloki i lek
przed Smierciq. Mamy wiele negatywnych mysli na te tematy i to jest glowny powdd
naszych wszelkich nieszczesé. Zaskakujgce prawda — nasze myslenie jest gtownym
powodem naszych nieszczesc.

Dopéki sie nie doznasz pogodzenia — poddania, nie zaznasz szcze$cia. Bedziesz uciekaé
przed tysigcem nierealnych lekow i umrzesz w zadyszce nie zaznajqc spokoju.

Szczesliwe Zycie jest kwestiq decyzji i wyboru.

Oto gtowny klucz szczesliwego zycia.

Dopoki nie wybierzesz szczesScia nie bedziesz szczesliwy. Nie musisz go stwarzaé, poniewaz
ono juz jest. Jest wszedzie wokol ciebie, zawsze na wyciqgniecie reki. Zawsze dostepne
kazdemu.

Kazdy cztowiek dochodzi w zyciu do mistrzostwa w tym, co trenuje. Jeden trenuje
narzekanie i zanim umrze staje si¢ mistrzem narzekania. Drugi trenuje lenistwo i zanim
umrze stanie sie niewgqtpliwie mistrzem narzekania. Jeszcze inni trenujq obmawianie,
smucenie sie lub wiele innych rzeczy i zanim umrq niewqtpliwie bedq w nich mistrzami
Swiata i okolic. Kazdy sam podejmuje decyzje co trenuje w zyciu.
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Moze warto zaczqé trenowa¢ sie w byciu szczesliwym. Jak w innych dziedzinach, tak i w tej
efektem bedzie niewqgtpliwie mistrzostwo. Naprawde zawsze stajemy sie mistrzami w tym,
co trenujemy.

Pierwszym krokiem ku oswieceniu jest zrozumienie nastepujqcej prawdy: kazdy cztowiek
wytycza swoje przeznaczenie. Sam je tworzy. Nikt inny nie robi tego dla i za niego. Nikt
inny nie ma na to wptywu. Wiec pytanie: ,Jakie jutro tworzysz w tej chwili?”

Przybylismy na Swiat, by tworzyé szczescie dla siebie i innych ludzi. Oto nasza
najwazniejsza zyciowa misja.

Cala zmiana polega na zmianie sposobu myslenia. Potrzebujemy nowej perspektywy, bo
»Stare rzeczy przeminely, a oto wszystko staje sie nowe”.

Sq dwa sposoby myslenia. Pierwszy jest negatywny — wyostrza problemy, wciqgga w
ciemno$¢ beznadziei 1 tworzy przeszkody, trudnosci, porazki, zawisé, zazdrosé, smutek 1
nieszczescie. Wszystko komplikuje — nawet rzeczy bardzo oczywiste i proste — wywolujqc
apatie i zniechecenie. Owocuje nieszczeSciem.

Drugi sposéb myslenia jest pozytywny. Tworzy lekkosé, rados$é, zadowolenie. Ten sposob
myslenia promuje dobre zycie. Wydobywa piekno i tworzy zadowolenie. Nakierowuje na
radosé 1 szczesliwosé 1 niewqgtpliwie stwarza Cie szczeSliwym. Jezeli czekasz, ze wszystko
wokol sie raptem zmieni, a wtedy zmienisz sie tez ty, to nie doswiadczysz sukcesu 1
szcze$cia. Zasada jest odwrotna. Wszystko wokot ciebie zmieni sie wtedy, gdy zmienisz sie
ty. Obudz drzemigcq w tobie moc. Nie pozwol jej spac bez korica.

Twoja mysl jest sprawcza i jest podstawowym kluczem szczesliwego zycia. Tak wiec mysl o
szczeSciu, a stworzysz szczeScie. Napelniaj swe mysli Swiatlem, a twoje zycie wkroétce
zajasnieje jasnosciq wiekszq niz stonce. Przestan mysle¢ o przeszkodach, poniewaz nic na
Swiecie nie jest przeszkodq dla ciebie. Jedyna przeszkoda to twoja mysl, ze cos jest dla ciebie
przeszkodq.

Wzbudz w sobie gorqce pragnienie. Niech dojrzewa w twym sercu. Podlewaj je, ozywiaj
wcigz na nowo swoimi pozytywnymi myslami i wyobrazeniami. Niech sie narodzi.
Uksztattuj na nowo swoje zycie. Nikt tego za ciebie nie dokona.

Pamietaj.

Jestes$ tu w jednym celu.

Jestes tu, by by¢ szczesliwym.

I to naprawde zalezy jedynie od Ciebie czy bedziesz.

Odpowiedz sobie prosze na pytanie:

,»Co przeszkadza Ci zatopic¢ sie w Ciszy?
Czyzbys sie bat ustyszeé glos Boga w Sobie?
Znajdz powéd swojego leku. A potem to odrzuc.

I Zyj Szczesliwie! (chyba, ze masz inne plany)

Piotr Pilipczuk
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