Izolacja.

Czasem wydarza sie w zyciu nieznosny czas oddzielenia, izolacji. Czlowiek liczy minuty,
spojrzenia, mysli, tzy, uderzenia serca, oddechy. Czlowiek liczy cokolwiek. Wszystko wydaje
sie by¢ bez sensu. Ciemnosé, pustka. O krok od rozpaczy. Zacisniete wargi i piesci. Wydaje
sig, ze trwa walka o przetrwanie, ale w rzeczywistosci odbywa sie rezygnacja z marzen,
rezygnacja z Zycia, ze Szczescia, z Milosci, z Piekna, z Radosct, ze Spokoju, z Dobra.

Wuydaje sie, ze chwila ciggnie sie w nieskonczonosé. I tak jest. Czas znika. Przezywa sie
wieczno$é — czyli brak czasu. Trudno poczué¢ chwile. £zy nie mogq wyschngé. Nie chce sie
oddychaé. Zablokowanie emocji wydaje sie by¢ jedynym wyjsciem.

Dopiero w izolacji mozna doswiadczyé prawdziwej samotnosci.

Zycie zmienia sie w wytrzymywanie i to jest nie do wytrzymania, poniewaz
wytrzymywanie jest powolnym umieraniem na witasne zyczenie. Trudno to wyjasnié, ale
oddech boli. To podroz przez bol psychiczny, a czasem nawet fizyczny.

Wuydaje sie, (a moze nie), ze dziala jakas magiczna sita. Zdajesz sobie sprawe, ze to do
niczego dobrego nie prowadzi i tym bardziej sie izolujesz. Wiesz, ze samo sie nie zmieni, a
mimo wszystko trwasz w petnej bezruchu ztudnej nadziei. Dodatkowo dobijasz sie iluzjq
twojego umystu — czasem. Czas to blizniak cierpienia, leku i bolu — takie mile czworaczki.
Czujesz, ze to Cie zabija i nic nie robisz, by przezyé. Wytrzymujesz.

Izolacja zabija serce.
Izolacja niszczy dusze.

Mowiqc izolacja nie mam na mysli wyboru, ktérego celem jest rozwdj w ,.czasie pustyni’.
Zresztq, aby mowi¢ o wyborze, najpierw trzeba byé¢ swiadomym — a izolacja zaburza
Swiadomosé.

Izolacgja stwarza iluzje swiadomosci.

Pomysl, czy wybralbys swiadomie zupeinie bezcelowe, bezsensowne cierpienie dla samego
cierpienia? A izolacja to nic innego, jak cierpienie. I sam sie na to cierpienie skazujesz. Jakie
to cierpienie? Mam na mysli skazanie sie na cierpienie oddzielenia. To, o czym mowie, to
rodzaj bolesnej ucieczki, ktorej przyswieca dobra intencja. To budowanie muru, by ochronié¢
stabosciq jeszcze wiekszq stabosé. Wiecej rujnuje, niz wnosi dobrego.

Poza tym izolacja dotyczy zawsze jeszcze kogo$, dotyczy przynajmniej jeszcze jednego
czlowieka, a czasem wielu ludzi. Dlatego ma wiele wspdlnego z ucieczkq, nie z wyborem.
Jest sfrustrowanym sposobem ochrony, ktéry w rzeczywistosci blokuje potencjal, zabija
zmiane, dusi nadzieje i blokuje Mocy dostep.

Izolacja blokuje impuls Zycia.

Izolacja jest wynikiem wiary, ze czas co$ sam moze zalatwié. To jedna z najczestszych
przyczyn cztowieczego nieszczescia. W jaki sposob czas, ktory w ogole nie istnieje moze co$
zatatwié? To niedorzecznosé. Utopia w czystej postaci. Po ludzku moéwimy, ze czas plynie,
ale to jedynie i tylko przenosnia. Wystarczy zrozumie¢, ze oddechem Wszechswiata jest
zmiana. Ona sie dzieje — jest Swietym Ruchem. Na Zmianie zasadza sie Istnienie. To nie
czas leczy rany. One sie same gojq, bo dokonuje sie Zmiana. Musi sie dokona¢ — prawo
Wszechswiata w ktérym istniejemy. Inaczej by¢ nie moze i czas nie ma tu nic do rzeczy.
Czas jest jedynie iluzjq ludzkiego umyshu.

Izoluyjagc sie rezygnujemy z moznosci wplywu.



Cos sie zadzieje samo (tak czy inaczej) i to bedziemy zmuszeni przyjqé — ze tzami lub z
usmiechem. To istna loteria. Niewygodne, ale prawdziwe. Pozbywanie sie wlasnej
odpowiedzialnosci kosztuje i to jest ten koszt.

Tak naprawde izolacja jest wynikiem rezygnacji, efektem leku. W rzeczywistosci izolacja
Jjest niezgodq na jakiekolwiek rozwiqzania — chyba, ze na samq siebie, ale to akurat
rozwiqzanie wielce iluzoryczne. Tym bardziej, ze podtrzymuje problem, a czasem nawet
nasila zamiast go rozwiqzywad.

Izolacja jest sygnalem, ze umyst sie poddal z braku rozwiqgzan.

Wuydaje sie nam tylko, ze izolujqc sie ochronimy siebie, kogos lub cos, co jest dla nas wazne.
Zupelnie nie dostrzegany ile za przyczynq izolacji znika. Kazdy tuk mozna napiqé tylko do
jakiejs wartosci krytycznej, a pozniej ,nie da rady” i peknie. Co prawda czasem dotkniecie
dna pomaga — jest sie od czego odbi¢ by wyplynqgé na powierzchnie, ale nie ryzykowatbym
tego rozwiqzania na $rodku Oceanu. Moze nie zadziataé.

Izolacja jest oslabieniem siebie i wlasnych wiezi.

Nawet dwa bardzo silne magnesy, jezeli oddalimy je zbyt daleko, przestanq na siebie
dziala¢ i zaniknie przycigganie. Moze zblizq sie do siebie ,jakby po drugiej stronie”, ale
wtedy mogq sie nawet zaczqé odpychaé. Izolacja to psychiczna wscieklizna -
dzialaniowstret. To zakleszczenie w niedorzecznosSciach, w labiryncie hatasliwej myslowej
bezmyslnosci.

Izolacja — jezeli jej sie w pore nie powstrzyma,
Jjest wstepem do obojetnego rozstania lub rozdzielenia.

Najczesciej intencje byly zupelnie inne. Najczesciej trudno po jakims$ czasie przypomnieé
sobie jakie byly. Najtrudniejsze staje sie w jakim$ momencie poczucie, ze nie ma wyboru.
Wiem, zawsze jest wybor, pamietam, ale nie kazdy wybor jest tak samo radosny. Mam na
mysli tak zwany ,jedyny wybér”. Juz sama jego nazwa mowi o jedynej pozostalej
mozliwosci — wiec, jaki to wyboér. To skutek, to jedynie przyjecie niemitych konsekwencji. W
takim wypadku wyborem jest ewentualnie sposob, w jaki sie je przyjmie.

To mata pociecha, poniewaz najczesciej jest tak, ze zamienia sie terazniejszq meke na
przyszlq. Czyli wiadomo, ze od tego momentu cala terazniejszos¢ bedzie meczarniq, tyle, ze
innqg. Dodaje to, poniewaz przysztos¢é nie istnieje — podobnie jak przesztosé. Nie mozna
cierpie¢ w przysztosci. Cierpienie jest charakterystyczne 1 jedynie mozliwe w
terazniejszosci. W tej chwili méwimy o przysziosci, ale kiedy nadejdzie, bedzie jedynym,
czym moze byé — terazniejszosciq 1 jako takq, jq przezyjemy. Warto dodaé, ze wlasnie
odkrylismy na czym polega tajemnica wiecznego cierpienia lub wiecznego szczescia — oto
magia Wiecznego Teraz. To oczywiscie wielkie uproszczenie, poniewaz jezeli ktos naprawde
Jest w Teraz, to nie moze cierpie¢. To temat na innq okazje. Wréémy do wyboru.

Jest wybor. Rozwigzan jest zawsze wiecej niz probleméw. Klopot polega na tym, ze
najczesciej poszukujemy rozwiqzan na zewnqtrz, a nie w swoim wnetrzu. Natomiast zadne
sensowne rozwiqgzania nie sq mozliwe na zewnqtrz. Wszystko dokonuje sie w $rodku. Tam
jest zawsze wybdr. Dziala magicznie prosto. Na zewnqtrz wyswietlajq sie problemy, by
dokona¢ odpowiednich wyboréw wewngqtrz. Nigdy odwrotnie. Tak naprawde:

Izolacja jest procesem wewnetrznym.
Jej sednem jest oddzielenie si¢ od samego siebie.

»Wpadam w bezsens pelen ez i boje sie, ze sie w nich utopie. Boje sie. Blqdze. Czuje sie, jak
w tmadle dziejow. W tej chwili Swiadomosé mi nie pomaga. Nie umiem powiedzie¢ sobie, ze



wiem to, co wiem. Boje sie ruszy¢ z miejsca. Boje sie, ze rusze. Boje sie. Sam na sam z
wlasnym lekiem. Nie mam odwagi sie zabié¢. Nie mam ochoty zyé.” — Oto izolacja.

Wiec skoro tak wiele niedobrych konsekwencji wynika z izolacji, to dlaczego jq wybieramy.
Tak, to my jq wybieramy. Nie spada na nas z nikqd, ani na darmo. Ma sens.

Izolacja doprowadza nas do punktu zupetnej bezradnosci i to jest bardzo wazne. Musimy
doswiadczyé takiej totalnej bezradnosci — niestety, czasem wiele razy — aby dotrze¢ do
bezwzglednej wiary. Taka wiara jest nam w zyciu niezbedna i ta wlasnie czyni cuda.
Gdybysmy nie doswiadczali izolacji 1 w jej konsekwencji bezradnosci, to jakbysmy te wiare
odnalezli. Nie umiemy odpuszczaé. Nasz umyst nie umie sie poddaé z honorem — walczy na
Smier¢ i zycie. Najczesciej na Smieré.

W rzeczywistosci nie nastepuje oddzielenie od siebie. Nastepuje jedynie oddzielenie umyshu,
ktory sobie nie moze poradzi¢ od naszej istoty, ktéra intuicyjnie chce si¢ potqczyé ze
zrodlem. Zrédlo jest petne rozwiqzan.

Inaczej mowiqe. W izolacji umyst jest zapetlony w nieskutecznych zrywach, rozszalaty i
zajety poszukiwaniem wyjscia z wlasnej matni bezradnosci. Zajmuje sie sam sobq. Efekt
Jest taki, ze nie jest w stanie upilnowaé naszego serca i duszy, ktore zostawione same sobie
zmierzajq do Centrum Pustki, w ktérej mogq doswiadczyé najwazniejszego — bezwzglednej
Wiary i bezgranicznej MiloSci. Gdy nasza istota zatopi sie w Centrum dokonuje sie cudowne
uleczenie. Wychodzimy z izolacji. Jednak, jezeli nie zauwazylismy tego, co sie stalo, to za
chwile nasz umyst od poczqtku zacznie swe matactwa i niewqtpliwie wczesniej czy pozniej
zakonczy sie to nastepnq izolacjq. Az odkryjemy, co mamy do odkrycia.

I jeszcze jedno.
Izolacja nie jest tym samym, co poddanie.

Na zewngqtrz przypomina glebokq medytacje, ale niq nie jest. Izolacja i medytacja petna
Swiadomego wejscia w wyciszenie majq zupeinie inne energie. Izolacje jest petna bolu, leku
i checi kontroli, zas medytacja jest petna poddania, zgody, piekna, spokoju i wiary.

Izolacja jest zaprzeczeniem wiary.

Ludzie medytujqcy majq petng zgode glebokiego wejscia w siebie. Dokonujq Swiadomego
wyboru 1 nie jest to ucieczka od rzeczywistosci, a wrecz przeciwnie jest to pragnienie
doswiadczenia Pelni tego, co jest Rzeczywistosciq. Nie walczq z umystem — uwalniajq go. W
ogole z niczym nie walczq. Cale ich energia jest skierowana na podtrzymanie polqczenia ze
Zrédlem. Dzieje sie przeplyw Mocy, Madrosci, Akceptacji, Zrozumienia, Mitosci,
Wspdlczucia. (Zawsze pisze wielkq literq o tym, co postrzegam jako Swiete — Boskie.)

Medytacja jest polgczeniem sie z Boskosciq.
Izolacja jest oddzieleniem od Boskosci.
Izolacja jest wyrazem nie-Mocy i jest nie-Mocgq.

Medytacja jest zmierzaniem w bezruchu. Izolacja jest ucieczkq w poplochu. Dwie rézne
rzeczywistosci. Medytacja jest Drogq, izolacja jest rozpaczliwym poszukiwaniem Drogi. W
pozytywnym aspekcie izolacje mozna nazwaé drogq do znalezienia Drogi — oczywiscie nie
Jjest to droga ani jedyna, ani nawet konieczna. Niemniej, jezeli kto$ doswiadcza izolacji, to
powinien wiedzieé, ze jest bardzo blisko Zrédla, Milosci, Dobra. Powinien wiedzieé, ze jest
na odlegtos¢ jednego oddechu od Wiary. Jedna tza dzieli go od nieopisanego Piekna.



Tak czesto stoimy u wrét do Zrédia.

Zastanawiamy sie jak otworzyé te wrota. Gdzie jest klucz? Co jest tym kluczem? A klucz jest
caly czas w zamku. I do glowy nam nie przychodzi, ze wiasnie go uzywamy. To nasz umyst,
a wiasciwie sposob i cel uzywania go. Trzymamy klucz ,w dloniach” i przekrecamy nim, ale
nie w tym kierunku w ktérym nalezy. Wciqz nie mozemy zalapaé, ze przekrecamy ,w lewo”,
a to wciqz bardziej zamyka wrota. Ruch ,,w lewo” jest odpowiednikiem usilnego uzywania
umystu, wceiqz w nowy sposob — czyli dzialanie w stary, nawykowy sposéb. Potrzebujemy
wykonacé ruch ,,w prawo”.

Potrzebujemy ,wylqczyé umyst” — to otwiera wrota do Zrédla. To otwiera droge do Piekna.

KefAnn



