Czasem trudno nam...

Czasem trudno nam dotrzeé¢ do radosci dnia, ktory jest. ZlosScimy sie na siebie, przyjaciela,
partnera o to lub o tamto.

Nie potrafimy samym sobie wybaczyé swej niekonsekwencji, nerwowosci lub czegokolwiek
innego. Nie potrafimy pokochaé siebie takimi, jakimi jesteSmy, a jest to niezbedne, by
dokonywaé w sobie zmian. My chcemy najpierw sie zmienié, by pozniej siebie pokochac.
Jest w nas wiele frustracji z tego powodu. Wylewa sie z nas wszelkimi mozliwymi
sposobami 1 dotyka tak samo nas jak i innych. Podejmujemy proby i przegrywamy, co
udowadnia dodatkowo naszq niestosownos$é lub nieporadnosé. Powodow niezadowolenia
wciqz przybywa, zwlaszcza, ze na tym sie najczesciej skupiamy. Nie umiemy zostawié tego,
co bylo i zy¢ do przodu. Majqc pieédziesiqt lat nosimy w sobie zal do siebie, ze poktocilismy
sie z kolegq w szostej klasie lub, ze nie przyktadaliSmy sie na studiach. Katujemy sie za
dawno minione zdarzenia, odczucia lub mysli tylko po to, by kiedys stwierdzié, ze ich
dawno nie ma i zostawié. Uzalamy sie nad sobq, bo ktos nas zranil. Mscimy sie na sobie, bo
ktos nas oszukal lub zdradzil. Odbieramy sobie radosé¢ dla dawnych smutkéw.
Wskrzeszamy to, co umarto. Nosimy w sobie tak duzo zbednego $miecia, ze nie ma miejsca
na nowe. Na oczach mamy okulary z wyblaklym rysunkiem i nie widzimy kolorowej
rzeczywistosci.

Przyjacielowi nie potrafimy wybaczyé¢ bledu, niestosownosci lub pomytki. Postrzegamy go
Jak zotnierza po drugiej stronie okopu. Nie chcemy przyjq¢ jego prawdy, ktora wcale nie
must byé jednoczesfnie naszq. Zgdamy szacunku, lecz sami czgsto zapominamy, by
szanowaé¢. Myslimy, ze przy]aael Jjest po to, by sze zgodzié, wspieraé, pomagac I tak jest,
lecz nie zawsze tak samo rozumiemy wsparcze 1 pomoc. Mamy zal, ze nie trafil w nasze
potrzeby? A moze wilasnie trafit w dziesiqtke i dlatego zabolato?

Partnerowi nie potrafimy wybaczy¢ wielu rzeczy. W tym akurat wzgledzie pamie¢ nas
nigdy nie zawodzi — niestety. Wydaje sie, ze ,pojemnos¢ dysku” stale wzrasta i nigdy nie
przestanie. Gdyby chcieé¢ spisa¢ wszystkie bledy partnera, to zycia by nam zabrakto. Z
Jjednej strony samo wspomnienie nas boli, ale z drugiej trzymamy sie naszych traum bardzo
kurczowo. By¢ moze na jakims$ poziomie polepszamy w ten sposéb wilasny wizerunek lub
czujemy sie lepsi w tym poréwnaniu. Niewqtpliwie inni wiecej nam uczynili ztego, niz my
im. My przede wszystkim czynimy dobrze, mamy czyste intencje, Swietq wytrzymatosé,
niezmierzonq wyrozumiatosé, nieskonczong mitosé i w ogoéle, gdyby nie nasze starania, to
wszystko dawno szlak by trafil. Ciekawe jest tez to, ze im bolesniejsze zdarzenia mialy
miejsce, tym dtuzej chcemy je pamietaé i wtasnie do nich najczeSciej wracamy w swoich
myslach. Przezywamy je wciqz od nowa 1 wierzymy, ze jest to normalne lub uzasadnione.
Wszelkie za$ zle stany, ktore za ich przyczynq przezywamy sq oczywiscie wing rowniez
partnera. Raz skrzywdzit, poniewaz zrobit to lub to, a teraz krzywdzi, bo nadal musimy o
tym mysleé. My jesteSmy niewinni. Przeciez gdyby kiedys nie narozrabial, to dzis nie byloby
o czym mysleé.

Céz za jednostronne podejscie. Zapominamy zupeinie, ze we wszystkim, co zdarzylto sie w
naszym zyciu mieliSmy swoj udzial — stwérczy udzial. Nie ma winnych i nie ma
niewinnych. JesteSmy nauczycielami i uczniami. Celem jest rozwdj. Jak bysmy tego
dokonali bez trudnosci i wyzwan stawianych sobie wzajemnie? Odgrywamy dla siebie
rozne role, niektore sq radosne, a niektore bolesne.

Dlaczego nam sie wydaje, ze tylko my mamy uczucia i mozemy cierpie¢? Dlaczego tak
tatwo jest nam mysleé, ze inni to tylko mieli radoche, a my tylko cierpieliSmy? Dlaczego
wierzymy w swdj blyskawiczny rozwadj, a innych degradujemy do niereformowalnych
debili i zloczyncow?
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Kazdy idzie wlasnq Sciezkq i na niej ma do odkrycia wiele trudnych rzeczy na swoj temat.
Juz cho¢by z tego powodu nalezy mu sie szacunek. Kazdy ma swojq indywidualnq lekcje do
odrobienia. To, ze czasem nasze lekcje sie splatajq ze sobq nie oznacza, ze sq takie same. Nie
JjesteSmy w stanie tego wiedzieé, zrozumieé, a na pewno ocenié. Mozemy sobie wspolczué,
wspierac sie, obdarza¢ mitosciq. Bqdzmy dla siebie taskawi. Nauczmy sie akceptacji. To test
naszej wiary i ufnosci. Trudno przejs¢ ten test bez mqdrosci.

To wielki egoizm widzie¢ jedynie wlasne krzywdy uczynione nam przez innych ludzi, a nie
widzie¢ swoich uczynionych innym i sobie. To wielki egoizm trzymaé sie tego, co nas niszczy
zamiast tego, co moze nas i innych wzmocnié. To wielki egoizm udowadniaé sobie setny raz
swoje racje trwajqc w tym samym miejscu zamiast tego, by dokonaé¢ zmiany i ruszyé w
dalszq podréz. To marnotrawienie energii i wyrzucanie do S$mietnika dzien po dniu
wlasnego zycia. Kto nam dat takie prawo? Nie po to tu jesteSmy!

Nikt nie jest bardziej lub mniej poszkodowany w tej grze, ktéra nazywa sie Zycie. Myslenie
takimi kategoriami jest niedorzecznosciq. Nikomu na Ziemi nie dzieje sie zadna krzywda —
kazdy po prostu odrabia swojq lekcje. Nie ma przypadkow, a jezeli co$ sie w naszym zyciu
dokonuje, to oznacza, ze jest nie tylko potrzebne, ale niezbedne — inaczej by sie nie dziato.
Trudno w to uwierzyé, ale to ,trudno uwierzy¢” jest wiasnie najpospolitszq przeszkodq na
drodze do szczescia. Moze nawet jedynq przeszkodq.

Reasumujqc.

Wyobraz sobie, ze wszystko dzieje sie jedynie tak, jak tego oczekujesz. Nikt cie nie
denerwuje, nie krzywdzi. Nie ma zadnych trudnych wspomnien. Jest tylko sielanka — dzieje
sie 1 dzieje. Latwo sobie wyobrazi¢ takq rzecz — prawda? Ciekawe, czy widziales jeszcze
kogos proécz siebie na tym sielankowym filmie. Najprawdopodobniej widziates dziejqce sie
rzeczy, ale bez ludzi. Tak, sielanka oznacza, ze ich wokoét nie ma. Jest Ci dobrze? Powinno
byé. Zabrali ze sobq wszystko zlto, ktorego tak nie znosisz i odeszIli. Nie ma ich. Czyzby
zabrali tez ze sobq cos dobrego? Zaskakujqce prawda?

Najprawdopodobniej i wtedy nie zaznalbys szczescia. Zagryzt bys sie po prostu innymi
myslami z przesztosci. Moze zalowalbys, ze nie cieszyles sie, gdy byli. Moze wyrzucatbys
sobie, ze nie doceniales czegos co bylo i juz nie jest. Moze zabilaby cie twoja samotnosé.
Moze.... Moze....

To tylko jeden z prostych sposobéw, by zauwazyé, ze Ci, ktérzy nam wyrzqdzili tak wiele
zlego, przyniesli tez ze sobq wiele dobrego. Najczesciej wiecej dobrego niz ztego. Warto to
docenié, bo niczym sie tego nie zastqgpi. Jezeli kto$ uwaza, ze sie da, to jest w bledzie.

Jezeli nie mozesz komus$ czego$ wybaczyé mozesz przeprowadzi¢ jeszcze jedno
doswiadczenie.

Wyobraz sobie sytuacje, ze ten ktos (ty, przyjaciel, partner — obojetne) ma przed sobq jeden
tydzien zycia. Czy rzeczywiscie nadal trzymasz sie swoich starych zaléw, pretensji,
trudnych wspomnien? Czy nadal tak wiele rzeczy ma zyciowe znaczenie? Czy posSwiecitbys
choéby chwile z tego cennego czasu na zbolate mysli, z ktérych nic nie wynika poza
bezsensownym, dodatkowym bélem? Czy zadreczalbys sie przesziosciq, czy stwarzal
najpiekniejszq z mozliwych terazniejszos¢? Na czym wtedy bys sie skupit? Moze w jednej
chwili odkrytbys, ze nie ma nic do wybaczania — chyba, ze sobie brak wybaczenia?

Pomysl, czy rzeczywiscie musi ci zostaé ostatni tydzien, by dokonalo sie to odkrycie?
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A jesli nie dowiesz sie, ze ten tydzien jest wlasnie ostatni i przeoczysz ten czas, to co?

A jesli do tego ostatniego tygodnia jest jeszcze czterdziesci lub sto czterdziesci lat?

Jak chcesz przezyé czas, ktory jest Ci dany?
Czym chcesz wypeltni¢ swoje zycie?

Po co 1 na co czekasz? Zroéb to!

Nas ludzi ogranicza tylko nasz umysl,
ktory nie potrafi ufaé i wierzyé.

PS.

Jest takie przystowie: ,,O zmartych zle sie nie méwi.” Czy rzeczywiscie to jedyny sposéb, by
ustysze¢ o sobie co$ dobrego? Nie sqdze. To niestosowne przystowie.

Po pierwsze: styszatem wiele zlego o paru ludziach w historii ludzkosci. Nie pasowali do
tego przystowia, chociaz umarli.

Po drugie: znatem kilku ludzi, ktorych wszyscy mieli za zycia dosé, a po $mierci raptem
okazywalo sie, ze to byli Swieci ludzie. Gubitem sie, co jest prawdq. Moim zdaniem bylo to
przejscie ze skrajnosci w skrajnosé.

Po trzecie: o zadnym czlowieku nie powinno mowié sie zle.

Czy rzeczywiscie trzeba czeka¢ az ktos umrze, by dostrzec w nim dobro? Nie sqdze, aby byt
to jedyny sposob, a na pewno nie jest najlepszy. Kto pochwali ostatniego?

Kazdy ma w sobie ,miekkie” i ,kolczaste”. Czasem doswiadczamy jednego, a czasem
drugiego. Tak po prostu jest. Moim zdaniem lepiej skupiaé sie na ,,miekkim” i o nim méwié
— to wzmacnia. Nie chodzi mi o to, by udawaé, ze sie nie dostrzega ,kolczastego” — chodzi
mi raczej o to, by na ,kolczaste” umie¢ spojrze¢ przez pryzmat ,,miekkiego”. I nie na cudze
»kolczaste” przez pryzmat swojego ,miekkiego”, lecz na jego ,kolczaste” przez pryzmat jego
»miekkiego”.

Bardzo tatwo patrze¢ nam na swoje ,kolczaste” przez pryzmat swojego ,miekkiego”.
Lubimy to, poniewaz wydajemy sie sobie lepsi, dobrzy, prawie bez skazy. Dla réownowagi
proponuje tez spojrze¢ na swoje ,miekkie” przez pryzmat swojego ,kolczastego”. Nie po to,
by sie karaé¢ lub ponizaé, lecz po to, by nauczyé sie traktowaé siebie z milosciqg 1
wspolczuciem. Po to, by mimo wszystko nauczyc¢ sie dostrzegaé i znalez¢ w sobie swe piekno
1 by¢ z siebie dumnym. Po to, by zobaczy¢ i pozna¢ sie w peini, a nie tylko z jednej — jasnej
lub ciemnej — strony.

Nasze cechy dopelniajq sie wzajemnie, wspolistniejq ze sobq 1 nas tworzq. To jest wlasnie
pelnia, to jest doskonatlo$é. Pytanie, jak uzy¢ kazdej z nich, by wydoby¢ z siebie drzemiqce
we wilasnym wnetrzu Pigkno? Tym sie lepiej zajmijmy. Zajmijmy sie poszukiwaniem tych
sposobow, zamiast katowaniem sie za posiadanie tego, co mamy — to nasze zasoby, nasze
skarby. Uczmy sie ich uzywaé, zamiast je wyrzucaé (nie da sie wyrzucic).

Mamy moc przeksztalcania siebie 1 tylko siebie. Wiec zamiast przeksztalcaé jakiegos
czlowieka lub jakies zto, niech kazdy zajmie sie sam sobq. To jest najtrudniejsze, ale jedynie
to ma sens.
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Zostawmy innym Ludziom ich zycie. To ich Swiete wyzwanie i Swiety czas. Sami muszq
zdecydowaé, co z nim uczyniq, jak je przezyjq. Nasza odpowiedzialnosé, to nasze zycie.
Naprawde mamy tyle do zrobienia z samym sobq, ze nie mamy czasu na ,reperowanie”
innych. Poza tym ,nie ma zepsutych misiow”.

Kazdy czlowiek jest bytem kompletnym, doskonalym. Ma w sobie wszystko — 100%
wszelkich istniejgcych zasobow. Mozesz to nazwaé jak chcesz: dobro i zlo, jasnosé i
ciemnos$é, miekkie i kolczaste, wielko$é i matosé, porzqdek i chaos, cisze i jazgot — nazw jest
wiele. To nie sq zadne sprzecznos$ci, ktore sie zwalczajq — to jest doskonaty komplet
wszystkiego, co istnieje. I to wszystko posiada kazdy z nas po to, by z tego mqdrze
skorzysta¢ dla dobra swojego i innych. Kazdy sam odpowiada za to, czego i jak uzyje. To
jego wybér, nie zadne niesprawiedliwe fatum. Zycie jest bardzo sprawiedliwe. Kazdy ma
takq samgq szanse i takq samq decyzje do podjecia. Ma do niej prawo, a nawet obowiqzek i
to jest jedynie jego sprawa. Kazdy posiada Wolng Wole i nalezy sie temu szacunek.

Brak nam pokory. Wydaje sie nam, ze wiemy lepiej niz inni, co jest dla nich wlasciwe. Lecz
nawet gdyby tak bylo, to nie zmienia faktu, ze nasze Swiete zadanie dotyczy naszego zycia,
a nie zycia innego cztowieka. Nawet jezeli nasza misja zwiqzana jest z pomaganiem innym
ludziom, to nie jesteSmy w stanie tego zrobi¢ na site lub bez ich Swiadomego udziatu. Nie
mamy tez prawa robi¢ tego zapominajqc o prawie kazdego do dokonania wyboru i o jego
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje. Pocigqgajmy przykladem, a nie pieknymi
stowami. Zajmijmy sie wiec swoim zyciem, nie cudzym. Rozwijajmy siebie. Robiqgc to
doswiadczamy Mocy 1 zaczynamy niq emanowaé — to jest pomocne. Ta energia ma
znaczenie, poniewaz moze natchnqé kogos z naszego otoczenia do wysitku i pracy nad sobq.
Takiego efektu nie uzyskamy swoim ciggtym gadaniem.

Wolno nam zadawaé pytania, ale nie mamy prawa podawaé¢ odpowiedzi — nawet wtedy,
gdy jq znamy, nawet wtedy, gdy kto$ setny raz poblgdzil. On ma swojq Swietq Sciezke,
ktoérej my nie znamy. Czasem nie znamy nawet swojej — to warto odkryé. On réwniez moze
nie zna¢ swojej Swietej Sciezki, ale i tak jedynie on sam moze jq odkryé, jezeli tego zapragnie
calym sercem — swoim sercem nie cudzym.

Czasem to, co my uwazamy za pomocne komus, jest przeszkodq dla niego Lubimy swojq
percepCJQ sytuacji — zresztq ]edynle takq mamy, ale pamietajmy, ze to Jedyme nasza
percepcja. Dzi$ jest taka, a jutro moze ulec zmianie. Podobnie dzzsw_]sza percepCJa ]aklegos
czlowieka, jutro moze diametralnie sie zmienié. I nie ma innej drogi w sprawie innego
czlowieka, jak daé mu wolnosé. Wszystko dzieje sie w odpowiednim czasie, nawet jezeli
wedlug nas powinno dziaé sie szybciej. Wszystko dzieje sie w odpowiedni sposéb, nawet
Jjezeli nam sie wydaje, ze istnieje sposob odpowiedniejszy. Decydujmy jedynie we wlasnych
sprawach — to nasze prawo i obowiqzek za razem.

Moéwimy komus: ,Powiniene$ to i tamto. Lepiej, gdybys ,to” tak zalatwil. Powinienes
zaprzesta¢ ,to” lub ,tamto” zostawi¢.” Ale czy zastanawiamy sie nad tym, jak nam jest
trudno zaprzestaé w tej wiasnie chwili robi¢ to, co robimy — zaprzesta¢ mowié, ze kto$
powinien zaprzestaé? Oto teren do pracy dla nas — my i nasze eksperckie dzialania. A co my
wtedy robimy? My chcemy poméc komus jeszcze bardziej. Zupelnie umyka naszej uwadze
fakt, ze sami w tej chwili potrzebujemy pomocy. Niestety, zamiast zajqé sie sobq, jeszcze
bardziej robimy to, czego nikomu nie trzeba. To dobry moment na mate doswiadczenie.

Wyobraz sobie, ze to sie rzeczywiscie tak dzieje — teraz, wlasnie w tej chwili — doradzasz
komu, poprawiasz go, tumaczysz mu. I teraz podchodzi kto$ do ciebie i méwi: ,Zle to
robisz. Powiniene$ ,to” lub ,tamto”.” I co? Jak sie poczules? Maqdry? Silny? Pewnie z
wdziecznosciq bierzesz go w ramiona, poniewaz tyle dobrego dla ciebie wiasnie robi. Nie?
Dlaczego nie? Ach. To ci nie pasuje, nie czujesz sie dobrze, czujesz sie zaatakowany i
oceniony. Wiec wyciqggnij z tego wniosek, poniewaz wilasnie to robisz innym. I nie wmawiaj
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sobie, ze robisz co$ waznego lub dobrego, poniewaz sie po prostu oszukujesz. Albo jezeli
chcesz, to dalej sobie to wmawiaj, ale wiedz, ze sobie co$ po prostu wmawiasz.

Myslisz, ze przesadzitem?

Nie. Uwazam, ze wcale nie przesadzilem. Moim celem jest unaocznienie procesu, ktéry
bardzo czesto ma miejsce, a ntkomu nie stuzy. Poza tym, to nie jest jeszcze koniec. Mozesz
bardzo szybko dowiedzie¢ sie, czy to robisz komus, czy nie. Zastanoéw sie najpierw, zanim
przeczytasz nastepny akapit i lepiej go pomin, jesli nie jeste$ pewien, ze tego chcesz lub nie
Jjestes gotowy na takq wiedze o sobie. Ostrzegam, mogq zdarzy¢ sie dwie rzeczy. Pierwsza:
bedziesz z siebie dumny, zadowolony 1 zyskasz spokéj. Druga: zdenerwujesz sie w pierwszej
chwili, a moze nawet bedziesz na mnie wscieklty (lub na siebie, bo to bedzie bardziej
adekwatne). Ten stan oczywiscie minie po chwili i moze co$ zmieni¢ w twoim zyciu — jezeli
zechcesz. Wiec podejmij decyzje i czytaj lub pomin.

Jezeli spostrzegasz, ze niektorzy ludzie reagujq napieciem na kontakt z tobq, zaczynajq sie
tlumaczyé¢ przed tobq, krzyczq w odpowiedzi na twoje stowa, zaczynajq milczeé¢ catymi
dniami lub unikaé rozmoéw 1 spotkan z tobq, to wiedz, ze robisz w kontakcie z nimi nie to, do
czego masz prawo 1 nie tak, jak nalezy. Zauwaz, ze nie tylko oni na tym tracq. Moze byc¢ tez
tak, ze to ty reagujesz na czyjes dzialania w ten sposob — czyli jestes po drugiej stronie
medalu. To tez moze by¢ cenne odkrycie. I jak poszto? Mam nadzieje, ze nie zalujesz tej
chwili. Rzeczywiscie nie ma czego zalowaé. Jezeli masz spokdj, to masz spokdj, a jezeli go
niestety nie masz w tej chwili, to mozesz mie¢ w przysztosci. To zalezy jedynie od ciebie.
Samo dobro — zalezy jak na to spojrzysz i co zrobisz z tym doswiadczeniem. To wszystko. To
doswiadczenie 1 wnioski, ktére ewentualnie przychodzq ci do glowy sq jedynie twaoje. Nikt
tego nie wie poza tobq, co odkrytes i tak jest dobrze. Zréb z nimi to, co chcesz — sq twoje.

Jezeli pomingle$ poprzedni akapit, to masz z glowy 1 ja tez niczego wiecej w tej chwili nie
mam dla ciebie. Natomiast, jezeli przeczytale$, to mam nadzieje, ze masz nad czym
pomysleé i z tym cie zostawiam. Zycze powodzenia i owocnych odkryé¢ na swdj temat.

Piotr Pilipczuk

PS.
Pamietasz tytul tego artykutu?

Brzmi: Czasem trudno nam...

Jak dokonczytbys to zdanie w tej chwili?

Mnie przychodzi do glowy tylko jedno:

Czasem trudno nam wybaczy¢ sobie samemu.

Wiec, moja propozycja jest nastepujqca.

Jezeli chcesz sie czego$ wartoSciowego dowiedzie¢ o sobie 1 chcesz piekniejszego zycia, to
wez papier 1 dlugopis. Napisz na kartce nastepujqcy poczqtek zdania:
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Nie moge sobie wybaczyé ... (wymien czego)
1 wypisz wszystko, co przyjdzie ci do gltowy. Kiedy skonczysz przeczytaj to raz jeszcze.

Nastepnie wez kolejnq kartke i majgc w pamieci to, co juz napisates, wypisz wszystko, za co
mozesz by¢ wdzieczny w zwiqzku z tym wszystkim. Wypisz, co dobrego sie stato w twoim
zyciu pod wplywem tych (wczesniej wymienionych) doswiadczen. Sprawdz co sie zacznie
dzia¢ podczas tej pracy.

Dzieki tym wydarzeniom ... (wymien co)

Zazwyczaj zwracamy uwage tylko na jednq strone rzeczywisto$ci. Zapominamy, ze istnieje
druga strona. To proste ¢wiczenie pomaga jq dostrzec. To samo w sobie jest oczyszczajqce.
Potraktuj to jak trening szerszego, peryferyjnego widzenia. To jeden z wielu prostych
rytuatéw samouzdrawiania. Chyba, ze jestes bardzo przywiqzany do swojej traumy i
zakochates sie w niej do tego stopnia, ze zy¢ bez niej nie potrafisz. Tak moze byé, ale wiedz,
ze jest to jedynie twoje ztudzenie, poniewaz w takiej sytuacji ty i tak nie zyjesz — zyje w tobie
twoja trauma.

To nie trwa wcale dltugo (minuty). Dtuzej sie cierpi (lata), kiedy sie tego nie robi. To kwestia
wyboru czy zainwestujesz mqdrze kilka minut, czy gtupio kilka lat. Twoje zycie — twoja
sprawa.
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