Alternatywny scenariusz

Po doglebnej analizie gatunku ludzkiego mozna wyciqgngé wiele wnioskow. Jeden z
najwazniejszych dotyczy tego, ze kazdy czlowiek realizuje jaki$ scenariusz wlasnego
istnienia wierzqc, ze jest najlepszy, prawdziwy, a nawet, ze jest jedyny. Co wiecej ma racje,
poniewaz taki wlasnie jest.

Rzeczywiscie kazdy czlowiek sam wyznacza w swoim swiecie wlasne pewniki,
przyjmuyje je za prawde i opierajqc sie na nich tworzy swoje zycie.

Jakie prawdy takie zycie. Jakosé¢ za jakosé.

Wielu niestety nie ma Swiadomosci, ze taki proces ma miejsce. Wolq mysleé¢, ze ich zycie
wyglada tak, jak wyglgda ,dzieki” lub raczej ,przez” kogos$ innego. Nie ma tu wiekszego
znaczenia, czy chodzi o osobe zyjgcq, zmartq, znajomq, nieznajomq, czy o samego Pana
Boga. Wazne, ze ktos inny ponosi odpowiedzialno$¢ za to i takie zycie. Zresztq zauwazmy,
ze jest to realizacja, materializacja jednego z wewnetrznych pewnikéw o ktorych
mowilismy, wymyslonych tylko po to, by realizowaé jakis sposéb istnienia. Miedzy innymi
dzieki temu pewnikowi, taki sposéb zycia jest przeciez mozliwy. Tak sie to dzieje.

Na pierwszy rzut oka moze to wydawacé sie komus troche niejasne, zagmatwane lub nawet
skomplikowane, ale wystarczy chwila zadumy, by zauwazyé klarownosé i jasnosé tego
procesu.

Nie jest trudno zauwazyé, ze tak jest. Trudno jest nam zaakceptowaé fakt, ze w ten oto
sposob manifestuje sie nasza indywidualna moc stwoércza. W rzeczywistosci to jest nasz
klopot. ,,To niby ja sam siebie tak doswiadczam, krzywdze, wystawiam na proby, testuje?
To ja sam sobie tworze takq rzeczywistos¢?” No wiasnie. Odpowied? jest jedna: ,Tak! Ja
sam.” To wilasnie odkrycie jest tak samo bolesne, jak wczesniej byto ukryte.

Najpierw tworzymy sobie scenariusz, a nastepnie z uporem maniaka realizujemy go za
wszelkq cene. Przynajmniej jest tak do momentu, gdy zrozumiemy, ze mozemy stworzyé
scenariusz alternatywny i nikt nas za to nie bedzie karal — wrecz przeciwnie — otrzymamy
niezliczone nagrody. Mysle, ze wielu ludzi zupelnie opacznie rozumie lojalnosé. Wierzq, ze
lojalnos$é polega na trwaniu do konca. Ale jezeli cos zmierza w niedobrym kierunku, to
glupotq jest przy tym trwaé. To oznacza nielojalnosé¢ wobec siebie i swojego Swietego
obowiqzku bycia szczesliwym.

Powiedziano: ,Kto pluga sie ima, a wstecz sie oglgda nie jest mnie godzien.” Wiec
uwierzyliSmy, ze raz obrany kierunek jest Swiety. Ale w innym miejscu powiedziano: ,Po
owocach poznacie.” Wiec trzeba patrzeé¢, by mie¢ informacje zwrotnq i nie poblqdzié. Te
dwa teksty sie uzupelniajq, ale to nie jest wszystko. Jednego tekstu nie powiedziano, a
warto go dodaé. Brzmi on: ,Kto przyktada reke do ptuga, ktéry zmierza w zlym kierunku —
nie jest mnie godzien.” Aby zdefiniowa¢ i zrozumie¢ lojalnosé¢ trzeba spojrze¢ szeroko. Poza
tym, aby byé lojalnym trzeba byé swiadomym i odwaznym. Slepe trwanie przy starym,
mimo iz widaé, ze nie dziata lub dziala zZle nie wiele ma wspélnego ze Swiadomosciq 1
odwagq — jest po prostu glupie.

Tak wiec te dwie cechy potrzebujemy w sobie wypracowaé. Sq niezbedne.

Potrzebna jest swiadomosé, by by¢ odwaznym
i
potrzebna jest odwaga, by byé swiadomym.

Wyobraz sobie jakiegos cztowieka — Pana Lo Jalnego. Otéz Pan Lo Jalny zyje jak wiekszosé¢
zwyklych ludzi. Ma zone, dzieci, teSciow, rodzicow, przyjaciél. Jest w jego zyciu kilku ludzi,
ktoérych uwielbia i kilku takich, ktérych woli omijaé szerokim tukiem. Pracuje, utrzymuje
dom, robi zakupy, wyjezdza na wakacje, czyta ksiqzki, oglgda telewizje, odwiedza
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znajomych, chodzi do kosciota, itp. Mowiqc krétko — prowadzi normalne zycie. Tak jak
innym ludziom, tak i Panu Lo zdarzajq sie lepsze i gorsze dni. Czasem jest radosny, a
czasem smutny. Czasem ,unosi sie nad ziemiq”, a czasem przezywa stres.

Pan Lo jest inzynierem. Przez kilka lat pelen zapatu pracowal w swoim zawodzie, ale
szybko zrozumial, ze to mu nie zapewnia tego, czego chce. Czego innego sie spodziewal, a co
innego sie dzialo. Coz, idealizm zastgpilo realne zycie. Czesto wieczorem dochodzil do
wniosku, ze nie tak sobie swoje zycie wyobrazal. Postanowil zmienié prace i zrobit to. Jak
zwykle w takim momencie pojawila sie szansa, wiec z niej skorzystal Ale po roku w nowej
pracy zaczqi czué sie podobnie, jak w poprzednle] Wieczorami wczqz wracal do swoich,
coraz mniej zaskakujqcych wnioskéow. W ciggu kilku lat wciqz zmienial prace. Byt
sprzedawcq, taksowkarzem, serwisantem, piekarzem, robil wiele réznych rzeczy i
probowal nawet prywatnej dziatalnosci. Zawsze dochodzit do tego samego punktu. Nawet
nie zauwazyl, ze w szkole bylo podobnie i na studiach réowniez.

Z jednej strony nauczyt sie w tym czasie wielu cennych rzeczy, z drugiej zas bardzo sie
sfrustrowal. Na zewngtrz dzialal i poszukiwat wciqz rozwiqzan. Zawsze jednak dochodzit
do takiego punktu, ktory odbieral mu ostatki sil. Dlaczego tak sie dziato?

Powodéw tej sytuacji mozna szukaé na réznych poziomach, ale podstawowe, co rzuca sie w
oczy, to poszukiwanie rozwiqzan na zewnqtrz, a nie we wilasnym wnetrzu. Druga rzecz
dotyczy dziatania w energii leku. Mogt to by¢ lek porazki, lek oceny, lek krytyki, lek o byt
rodziny lub jakikolwiek inny lek niespeinienia. Wiec mozna powiedzieé, ze 6w czlowiek
bardziej uciekal, niz zmierzal. Jego dzialanie coraz bardziej pozbawiane bylo pasji 1
pragnienia.

Zastanéwmy sie w co musial wierzyé Pan Lo Jalny, by tak mogto toczyé sie jego zycie.

W szkole myslal, ze kiedy dorosnie, to pokaze wszystkim, co potrafi. Wreszcie bedzie silny i
samodzielny, nikt mu nie bedzie kiadl kiéd pod nogi. Teraz nie moze sprzeciwié¢ sie
nauczycielowi, poniewaz ..., ale to sie przeciez skonczy. Do glowy mu nie przyszio, ze zawsze
1 wszedzie znajdzie sie jakis ,nauczyciel” (szef, menadzer, klient), ktory ....

Pracujqc nabyt kilka nowych wierzen. Uwierzyl, ze nie jest dos$¢ dobry, by osiggnqé sukces,
ze innym to wszystko samo sie uklada, ze trzeba sie naharowaé, ze nie ma szczescia, ze...,
ze.... Krotko mowiqc: ,,Biednemu zawsze wiatr w oczy, a bogatemu, to i byk sie ocieli.” Z
biegiem czasu w Panu Lo nasilalo sie dziecinne przekonanie, ze istnieje zawsze ktos, kto
dziala przeciwko i ma wiadze.

Mozna ten obraz jeszcze uzupetni¢ na wiele sposobow, ale mysle, ze juz staje sie wyrazisty
realizujqcy sie scenariusz. To przypomina bieganie wokol wceiqgz tego samego boiska. Gdyby
umies$ci¢ napisy co kilkadziesiqt metréw poczynajqc od miejsca startu, a konczqc na mecie,
to okazaloby sie, ze dokladnie mozna przewidzie¢ wszystko, co sie wydarzy — zaleznie od
tempa biegu — predzej lub nieco pozniej.

Jezeli kto$ potrzebuje poprzyglgdaé sie takiemu procesowi, to wystarczy pooglgdaé
ktorykolwiek serial — tasiemiec w telewizji. Kazdy jest tworzony w zgodzie z tq zasadq.
»Nudny scenariusz, ktéry miesci sie w siedmiu lub dziesieciu zwrotach akcji, ubrany w
nieskoriczonq ilos¢é ciggnqcych sie jak flaki z olejem odcinkach.” Niektore seriale mozna
wlqczyé po kilkuletniej przerwie, a czlowiek ma wrazenie, ze albo to juz oglgdal, albo ze nic
nie stracit w tym czasie, albo znéw wie, co sie zaraz zdarzy. Zmieniajq sie plenery, dialogsi,
kolory samochodéw, meble na planie i kilka innym matlo istotnych szczegétow, ale sedno sie
nie zmienia. Realizowany jest ten sam od lat scenariusz caltego serialu przez realizacje tych
samych wciqz scenariuszy dla konkretnych, pojedynczych postaci. Naprawde jest
niezmiernie zaskakujqce, ze tak wielu ludzi oglgda to wciqz z zaciekawieniem,
zainteresowaniem — ze w ogole to ktos oglgda. Czyzby czuli sie swojsko w tej blyskajqcej
rzeczywistosci? Czyzby to im co$ przypominato? Czyzby znalezli odpowiednik siebie na
ekranie i utozsamili sie z jakqs$ postaciq, a teraz jej do konca zycia bedq kibicowaé. Mowiq
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w myslach do czlowieka na ekranie: ,,No, zréb to! Powinienes to i tamto. Nie widzisz, ze....
Moézg jest zupetnie wylqczony, bo jak inaczej wyjasnié¢ gadanie do telewizora? Zostawmy
ten waqtek.

Ten, ktory siedzi, gapi sie w telewizor i gada do niego najczesSciej moéwi o tym, co sam
powinien zrobi¢ w zyciu (ze swoim zyciem), ale niestety najczesciej tego nie robi. Na
gadaniu 1 kibicowaniu fikcyjnej postaci sie konczy. Gdyby zrobil cos ze swoim zyciem pod
wplywem tego serialu, to bytby to pierwszy pozytywny efekt oglgdania telewizji w jego
Zyciu — moze nawet jedyny pozytywny efekt oglgdania telewizji. Niestety najczesciej konczy
sie na czekaniu do nastepnego odcinka i na inwestowaniu wtasnej energii w kibicowanie
fikcyjnemu bohaterowi mydlanej opery. Co za zniewalajqca iluzja. Cztowiek marnuje swoje
zycie 1 nawet sie nie zastanawia, ze uczestniczy w ,igrzyskach dla mas”, organizowanych
nie przypadkiem przez mass media (the mass — masy, pospélstwo). Nawet jezeli ten
fikcyjny bohater dokona wreszcie za pie¢ lat tej zmiany, to co? Zyskasz wreszcie
upragnionq satysfakcje i co z tego? Przeciez ten czltowiek odgrywat jedynie wymyslong w
studio filmowym role — nic poza tym. To fikcja w czystej postaci. To nie jest rzeczywisty
czlowiek, a nawet gdyby byl, to co?

Naprawde nadziwié sie nie moge, jak tatwo mozna zarzqdzaé milionami ludzi, jak proste
Jjest zbiorowe wylqczenie indywidualnej Swiadomosci. Kto$ wraca z zakupoéw i moéwi do
sgsiadki: ,Widziala Pani, jak to temu wspaniatemu lekarzowi z tego serialu sie w zyciu nie
uktada? Taki dobry czlowiek. Alez ludzie majq problemy. Tak mi go zal.” I catkowicie znika
Swiadomos$¢ wlasnego zycia od pierwszego do pierwszego, brak pieniedzy na leki,
rozpadajqcy sie zwiqzek lub tysigce innych rzeczy. Czy to jakas forma zbiorowej
schizofrenii czy co? Matrix?!

Mnie tego ,lekarza” nie zal, poniewaz on nawet nie istnieje. Natomiast zal mi tego
czlowieka, ktéry to zdanie wypowiada — tego naprawde mi zal.

Troszke odbieglem od tematu, ale z drugiej strony w temacie scenariuszy, to nawet niezle
sie chyba zlozylo. Jakos tak mam poczucie, ze pasuje podwdijnie. Dodam, ze calkowicie
wymyslitem ten przyklad, poniewaz nie mam telewizora w domu od kilku lat. I jeszcze
jedno. Moim zamiarem nie jest kogokolwiek urazié¢ lub zdegradowadé, a jedynie naswietli¢
bardzo codzienne, grozne i niestety niezauwazane zjawisko. Nie ma wiekszego znaczenia
czy to sitcom, talk-show, Big Brother, Bar, debaty polityczne, programy publicystyczne — to
naprawde nie ma znaczenia. Telewizja realizuje na wiele réznych sposobéow swdj z gory
przewidziany scenariusz: zaciekawié, zastoni¢ prawdziwq rzeczywisto$¢ fikcyjnym
obrazem rzeczywistosci, wylqczyé swiadomosé, uzaleznié 1 jeszcze kilka innych rzeczy. Nie
to jest najgorsze — najgorsze jest to, ze robi to z powodzeniem.

Wréémy do punktu z ktérego wyszliSmy. Ktos realizuje swoj wcezesniej wymyslony przez
siebie scenariusz. Scenariusz to tylko scenariusz — moze byé jakikolwiek sobie zazyczymy.
Jest taki, poniewaz chcemy, zeby taki wlasnie byt. Sami go wybraliSmy i sami mozemy
wybraé inny. Czyz nie jest to radosne odkrycie? Czyz nie jest to cudowne? Pewnie, ze jest.
To piekne, proste, oczywiste. To cud!!! ©

Czas na pointe.
Zmien scenariusz swaojego zZycia.

W jaki sposob tego dokonac?

Artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl 3



1. Odkryj sposoéb, w jaki stwarzales swdj dotychczasowy scenariusz. Na poczqtek
przyjrzyj sie temu, jak wyglgdalo twoje zycie. Jakie powtarzalne etapy dokonywaty
sie w czasie. Co postepowalo po czym i przed czym. Nie oceniaj tego wszystkiego,
poniewaz ocenianie do niczego odkrywczego cie nie doprowadzi. Sfrustrujesz sie i
nic nie zyskasz, a nie o to chodzi — tego juz wielokrotnie doswiadczytes. Raczej bqdz
sobie wdzieczny, ze to wszystko przeszedlesf 1 dzi$ mozesz sie czegosf z tego nauczyé.
Opisz to, rozrysuj — zaufaj swojej intuicji. Stworz obraz swojego zycia najszerzej jak
zdolasz. Zdaj sobie sprawe z istnienia wielu systemow ktorych byles podsystemem,
w ktorych funkcjonowates i jakie to miato dla twojego zycia znaczenie.

2. Skup sie na swoich myslach. Twoje mysli stwarzajq twojq rzeczywistosé. Sprawdz,
ktore ci stuzq, a ktére dzialajq destrukcyjnie. Znajdz te, ktore dodajq ci energii i te,
ktére powodujq twoj zastdj 1 utrate energii w nieruchomosci. Zajmij sie swoim
mysleniem — tresciq swoich mysli i sposobem swojego myslenia. Jedna mysl
zaprasza nastepnq. Potrzebujesz wiedzie¢ jaka mysl wywotuje jakq. Potrzebujesz
wiedzieé¢, ktéora mysl blokuje ktorq. Zauwaz w jaki sposob twoja wirtualna
(myslowa) rzeczywistosé realizuje sie w Swiecie materialnym. Tak sie dzieje, nawet
jezeli jeszcze tego nie widzisz lub trudno ci w to (jeszcze) uwierzyé. Nie dziw sie,
ostatecznie twoje mysli majq wiele wspolnego z twoim umystem, a ten nie lubi
wierzy¢ w niektore rzeczy i sporo zrobi, by tobie tez bylo trudno. Bqdz po prostu
ciekaw, co sie wydarzy.

3. Znajdz swoje wierzenia — przekonania, czyli wszelkie myslowe prawdy w twoim
Swiecie. Moze wierzysz, ze Swiat jest niesprawiedliwy lub malo przyjazny. Moze
wierzysz, ze ci sie nie nalezy, ze nie zastugujesz lub nie potrafisz. Moze myslisz, ze
Jjest zbyt pézno. W cokolwiek wierzysz — znajdz to i wypisz. Kiedy to zrobisz, latwym
stanie sie zauwazenie, w jaki doskonaly sposéb twoje dotychczasowe zycie
odpowiada twoim wierzeniom. Zauwazysz, ze wszelkie zdarzenia w twoim zyciu
byly realizacjq twoich wierzen — doskonatym odegraniem scenariusza. Moze
bedziesz zaskoczony, a moze wrecz przeciwnie — wreszcie przestaniesz bycé
zaskoczony. Zobacz w jaki sposob materializuje sie zasada: ,,Wszechswiat zawsze
mowi ci TAK!” Jezeli w cos wierzyles, to (Swiadomie lub nieswiadomie) tego
oczekiwales, a jezeli czego$ oczekujesz — wczesniej czy pozniej dzieje sie.

4. Przeanalizuj, jakie nawykowe dziatania uruchamialy sie w sytuacjach twojego
zycia. Zazwyczaj jest tak, ze w konkretnym kontekscie jakie$s zachowanie jest nam
blizsze, wydaje sie bardziej oczywiste lub adekwatne niz inne. To utarte,
nieSwiadome Sciezki, ktére wypracowalismy przez lata, by sobie zycie ulatwié.
Problem w tym, ze nie wszystkie z nich utatwiajq nam zycie. Wypracowates nawyk
naciskania klamki, by otworzy¢ drzwi. W innym wypadku za kazdym razem
musiatbys sie zastanawiaé i robié¢ to Swiadomie. Powstal wiec nawyk 1 utatwia ci
zycie. Niestety istnieje tez wiele nawykéw, ktore utrudniajq ci zycie. Powiedzmy, ze
nawykowo reagujesz atakiem i krzykiem na krytyke lub pytanie skierowane do
ciebie. Czy tak musi by¢? Czy rzeczywiscie warto ten nawyk utrzymywacé?
Oczywiscie, ze nie warto, ale najpierw trzeba w ogodle zauwazyé, ze on jest. dopiero
wtedy mozna co$ z nim zrobié. Wiec poszukuyj swoich nawykéw w mysleniu i w
dzialaniu. Znajdz je. To konieczne, by podzniej moéc dokonaé wyboru, ktore
zachowuje, a ktore zmieniam. W pierwszym momencie jest to troche denerwujqce,
poniewaz zaczynasz zdawaé sobie sprawe, ze zyles jak kukietka zawieszona na
sznureczkach. Za ktore ktos wedtug swojej woli pociqgal. Zaskoczy cie byé moze
wiele razy irracjonalno$é twoich zachowan lub ich nieadekwatnos$é. Moze nawet sie
zezloscisz, ze byles tak bardzo zaprogramowany i przewidywalny. To moze byé
uderzajqce odkrycie. Jezeli ci sie to nie spodoba bedziesz mie¢ impuls do zmiany,
jezeli ci to nie bedzie przeszkadzato — zostawisz tak, jak jest. Proste.

5. Zwrod¢ uwage na swoje odczucia. Jak czujesz sie, gdy zachowujesz Swiadomos$é w
danej sytuacji, a jak, gdy odzyskujesz Swiadomos$é dopiero po jej zakonczeniu.
Oczywiscie odzyskanie Swiadomosci jest zawsze mile samo w sobie, ale Swiadomosé,
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ze sie stracito Swiadomosé i jakie to miato skutki w dziataniu moze by¢ nie mite. Jaka
mysl poprzedzala utrate Swiadomosci, jaki nawyk zatriumfowal. Zwréé uwage
jakim twoim dzialaniom towarzyszy poczucie mocy, a ktorym poczucie stabosci.
kiedy czu]esz spokoj, a kiedy nerwowos$é i niepokdj. Wskazéowki od ciala, to
na_]szybsze 1 na]pradestze wskazowki jakich w ogole mozesz doSwiadczaé. Warto
nauczycé sie je dostrzega¢ i odczytywacé — zbyt czesto je ignorujemy. Zdarza sie, ze po
jakim$ czasie od konkretnego zdarzenia (zwlaszcza, jezeli skutki sq malo
zadawalajgce) moéowimy sobie: ,Czulem, ze co$ jest nie tak. Czemu sie nie
postuchatem mojego odczucia? Czemu za nim nie poszedtem?” No witasnie, tak to
jest. Czules. Kazdy czuje. Jest taka zasada: ,Lepiej wczesniej niz pozniej.” I jest
druga zasada: ,Lepiej pozno, niz za pézno.” USmiechnij sie. Kiedy czlowiek sie
Smieje, szybciej sie uczy. Mozliwosci zawsze przychodzq do ludzi, ale ludzie
zauwazajq je dopiero wtedy, gdy sq na to gotowi — nigdy wczesniej. Nic tego nie
zmieni — tak po prostu jest. Nie warto zlosci¢ sie na siebie, ze wczesniej sie czegos$ nie
wiedzialo lub nie widzialo. Nalezy sie raczej cieszycé, ze teraz sie wie 1 widzi.

6. Tu jest miejsce na twoje indywidualne, prywatne lub osobiste odkrycia. Kazdy ma
jakie$ swoje wnioski — znane tylko jemu samemu. One sq w rzeczywistosci
najistotniejsze. Kazdy jest niepowtarzalnym odkrywcq. Bqdz ciekaw swoich odkryé.
Ciesz sie tym procesem — to proces wyzwalania siebie. Baw sie tym. Tu dzieje sie
zmiana twojego dotychczasowego scenariusza, a przynajmniej tych elementéw,
ktore cie denerwowaty i chcesz je zmieni¢. To juz samo w sobie jest zabawne 1
radosne! Daj sobie czas — duzo czasu — tyle ile sobie zyczysz. ,PoSpiech jest
wskazany przy tapaniu pchet”, a tu polujesz na dinozaury — rzeczy tak samo wielkie,
jak i przestarzale.

7. Teraz czas na prébe generalng. Polega ona na tym, ze bierzesz na ,tapete” zaledwie
kilka elementow 1 testujesz przez jakis okreslony czas, co sie wydarzy, gdy je czyms$
zastgpisz. To etap sprawdzania i ¢wiczen. To czas specyfikowania wewnetrznych
urzqdzen na odbior nowych sygnatéw — troche przypomina dostrajanie odbiornika
radiowego na odczytywanie konkretnej fali. Jest to tez czas doswiadczania i uczenia
sie tych wewnetrznych sygnatéw. To rowniez trening Swiadomosci.

Powiedzmy, ze do tej pory wierzyles, ze ludzie sq malo przyjazni i, ze zawsze chcq cie
wykorzystaé. Wiec teraz zawierasz ze sobq nowy kontrakt. Umawiasz sie ze sobq, ze
przez miesiqc traktujesz ludzi jako istoty przyjazne, uczynne, bezinteresowne,
tagodne, itd. Sprawdzasz, co sie zmieni w twoim zyciu, gdy z takim mysleniem
wejdziesz w relacje z ludzmi (zwlaszcza z tymi, z ktérymi wczesniej miales
kontakty). Zapamietaj swoje wnioski, odczucia. Bardzo doktadnie obserwuj, czy to
co$ zmienia w twoim zyciu. Zapamietuj albo nawet zapisuj swoje wnioski.

Powiedzmy, ze reagowale$ nerwowo na czyjes pytania. Teraz sprawdzasz przez
trzydziesci dni, co sie wydarzy, jezeli w takiej sytuacji wezmiesz trzy glebokie,
spokojne oddechy i zamiast krzyczeé na tego czlowieka zareagujesz spokojnie. Co sie
zmieni, kiedy potraktujesz to jak co$ normalnego, tak, jakby twoje dziecko poprosito
cie o wyjasnienie czego$, czego po prostu nie rozumie. Prawdopodobnie nie
krzyczysz na swoje dziecko w takim momencie. Gdyby tak bylo, to przez 90% czasu
krzyczalbys na swaoje dziecko, a to raczej nie tak wyglgda. I podobnie jak wczesniej
sprawdzasz zmiane, zapamietujesz lub zapisujesz wnioski.

Powiedzmy, ze do tej pory bylo tak, ze zawsze brakowatlo miejsca na parkingu, gdy
chciates zaparkowaé¢ swdj samochdéd. Teraz umawiasz sie sam ze sobq, ze przez
trzydziesci dni zawsze bedzie na parkingu jakies wolne miejsce i bedzie czekaé, az
przyjedziesz 1 zaparkujesz. Taka zabawa na trzydziesci dni — pdzniej zdecydujesz,
czy utrzymasz jq na diuzej. Teraz jedynie obserwuj, zapamietuj lub zapisuj swoje
wnioski.

Trzy elementy w jednym czasie wystarczq. Mozesz oczywiscie wybraé swoje, ja
podatem tylko przyktady dla lepszego zobrazowania o co w tym chodzi.
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8. Jestem pewien, ze po miesiqcu bedziesz mie¢ wiele wnioskéow na temat swojego
zycia, swojego wplywu na swoje zycie i wiele innych rzeczy. Wtedy dasz sobie czas
na zebranie tego w catosé i dokonasz wyboru, co dalej. Mozesz poprzestaé na probie
generalnej lub zapowiedzie¢ premiere i graé ten spektakl, jak dlugo zechcesz. Jestes$
rezyserem i decydujesz jaki scenariusz ma by¢ grany. Mozesz zawsze dokonywac¢ w
nim zmian — to Swiete prawo rezysera. Mozesz tez zarzqdzi¢ nowq — dodatkowq
probe generalnq.

Pamietaj:

W twoim zyciu dziejq sie tylko te rzeczy,
w ktoére swiecie wierzysz.

W restauracji dostajesz do jedzenia to, co sam zamowitesS. Z zyciem jest doktadnie tak samo,
tyle, ze nie zawsze pamietasz, co 1 kiedy zamoéwites. ,Przynosi” ci cos, a ty jestes zdziwiony
lub nawet zdenerwowany. Moéwisz:

»Ja tego nie zamawialem!”

Alez tak — Pan to zamoéwil. Szedl Pan wtedy z tego nieudanego spotkania na pietnastym
pletrze i gdy wchodzit Pan do windy, ,,to” wiasnie pan zamowil.

,Ja?”

Tak Pan. Pomyslat Pan: ,Teraz pewnie — jak zwykle — bedzie mndstwo czerwonych swiatet
po drodze, zabraknie miejsca na parkingu i znéw sie spéznie na wizyte u dentysty.” Czyz nie
to sie wiasnie dzieje? O wizycie u dentysty wiedzial Pan i dentysta. Ale to nie dentysta sie
spoznia i nie on szuka miejsca do zaparkowania. On czeka na Pana i na Pana pieniqdze — to
zaméwit i to dostanie. Wiec jak to jest? Niby kto to zaméwit dla Pana, ja? Ja tylko
dostarczam 1 nazywam sie Zycie. Ja, prosze Pana zawsze mowie TAK. Zawsze — bez
wyjgtkéw — dostarczam ludziom to, co zamawiajgq. To jest jedna z moich
charakterystycznych i wiecznych cech.

,To bardzo ciekawe, co moéwisz.”

Oczywiscie, to co robie tez jest ciekawe — nawet bardziej. Wiec niech sie Pan lepiej
zastanowi, prosze Pana — zamiast sie na mnie denerwowaé. Prosze sobie wreszcie
odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Czego ja chce?” i prosze to zamoéwié. Taki scenariusz Pan
wymyslit, to taki realizuje — o co te pretensje i do kogo? Moze Pan sobie zmienié¢. No
wiec...?! Czekam na ten parnski alternatywny scenariusz prosze Pana.

A tak przy okazji nasze milej pogawedki powiem Panu, ze jezeli Pan nie dokona zmian, to
wieczorem w domu znéw bedzie napieta atmosfera i wyjscie do kina nie za bardzo sie uda.
A jutro bedzie Pan zbyt zmeczony, by przeprowadzié¢ z sukcesem te negocjacje i pewnie szef
Pana troszeczke skrytykuje. Ale to Pan wiaSciwie juz wie. Zdaje sie, ze pamie¢ Panu wraca.
Ja Pana bardzo lubie, dlatego Panu przypominam — przy okazji. Niech Pan bedzie pewien,
ze Pana zyczenia sq dla mnie Swietym rozkazem. Obiecuje, ze sie wywiqze w 100%.

Chce, zeby Pan byl ze mnie w peilni zadowolony nawet wtedy, gdy nie jest Pan
niezadowolony z siebie i z tego, co Pan zamawia. Niech Pan wie, ze cokolwiek by sie stalo, ja
zawsze bede na Panskie rozkazy. Nigdy Pana nie zawiode i dostarcze doktadnie to, co Pan
zamawia. Takq mamy mowe, a ja zawsze dotrzymuje umow.

Czesto sie Pan zastanawial nad tym, jakie jest zycie. Teraz Pan juz wie.
Takie jest Zycie.
,Tobardzo cickawe... ALTERNATYWNY SCENARIUSZ.

KefAnn
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