Zaduma

Czasem noc bezsenna pojawia sie jakby z nikqd. Mysli ptynq. Przychodzq z nicosci, by do
niej zaraz powrdci¢. Mysli dziwne, bolesne, zaskakujqce, radosne, powolne, szybkie,
glebokie, plytkie.... Niektore bardzo bliskie, niektore niestychanie dalekie.

Mysli niczyje? O nie! To nie sq mysli niczyje.
Pustka nie jest niczym.

Pustka Jest Przestrzeniq, w ktorej jest wszystko, co jest.

Pustka Jest Bozq Przestrzeniq.

Pustka Jest nieskonczona jak Bog.

Pustka Jest wieczna jak Bog.

Pustka Jest mqdra jak Bog.

Pustka Jest wszechobecna jak Bog.

Pustka Jest petna jak Bog.

Pustka Jest naszym prawdziwym domem.

Wszystko, co jest, jest otoczone Pustkq. Wszystko istnieje w Bogu.

To, ze Jej nie potrafimy widzieé¢, nie znaczy, ze jest niczym. Jest bardziej realna nizmy sami.

Nasze mysli sq z Pustki.
Nasze mysli sq z Boga.

Tak mato jest nam dane zrozumie¢. Tak rzadko mamy umyst wystarczajqco otwarty, by to
zauwazyé. Zasypiamy z troskq o male rzeczy. Zasypiamy myslgc o chwilach minionych lub
tych, ktore jeszcze nie nadeszly. Toniemy w rozczarowaniu, gniewie, domystach,
wyobrazeniach.

Toniemy.
To nie my.

To nie my toniemy.
To nasz umyst tonie. Lecz my jesteSmy czyms wiecej, niz nasz umyst.

Mniejsza o to. Najwazniejsze jest zrozumienie, ze gdy mamy uczucie toniecia, to oznacza, ze
nasz umyst robi wiasnie wszystko, co mozliwe, by odizolowa¢ nas od Boga, od Pustki.

Ten proces jest niezauwazalny. Wydaje sie by¢ zupetnie naturalny, tym bardziej, ze jest taki
codzienny. Ale to zwyczajne pozory. Zresztq wiekszos¢ z tego, co uwazamy w naszym zyciu
za takie pewne, takie oczywiste 1 prawdziwe jest po prostu zwyczajnq fikcjq. Wiekszosé
ludzi tkwi w tej fikcji tak gleboko, ze nawet jej nie dostrzegajq. A owa fikcja jest wiasnie po
to, by jq dostrzec 1 w ten sposob odbierajqc jej moc i odkryé¢ prawde. Kiedy chcesz o tym
powiedzie¢, wyttumaczyé, jak to dziata, wielu puka sie znaczqco w czoto i moéwi, ze jeste$
wariatem. Cala nadzieja w tym, ze samo zycie — najmqdrzejszy nauczyciel — przyjdzie im z
pomocq. Niestety wtedy najczeSciej boli. Boli poniewaz trzeba zrozumieé¢ bardzo wiele na
raz.

Tak czy inaczej ta fikcja nie jest wszechmocna i mozna jej sie wyrwac. Wielu juz zauwazylo,
ze w chwili, gdy pojawia sie wewnetrzne pogodzenie, akceptacja, spokéj, milosé,
natychmiast jakby z nikqd pojawia sie Pustka, czyli Bog. Ciemno$¢é natychmiast ustepuje
miejsca Swiathu. To naturalne, bowiem zawsze gdy zapalasz Swiatlo, w tej samej chwili
znika ciemno$¢.
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Ciemnosé jest brakiem Swiatla.

To bardzo proste.

Nienawisé jest brakiem Milosci.

Zlo jest brakiem Dobra.

Niepokoj jest brakiem Spokoju.

Rozpacz jest brakiem Radosci.

Stabosé jest brakiem Mocy.

Glupota jest brakiem Maqdrosci.

Niewiara, jak samo stowo wskazuje jest brakiem Wiary.

Podobnie beznadzieja jest brakiem Nadziei.

Wystarczy przyjqé to wszystko co jest, jako potrzebne. Dziwne prawda? Ale tak wiasnie
Jjest. Jest potrzebne nawet wtedy, gdy nie rozumiemy jeszcze dlaczego takie jest.

Skoro cos jest, jest nie tylko potrzebne, jest niezbedne.

Nie jest ani dobre ani zle, jest po prostu takie, jakie jest i takie jest konieczne. To my
nadajemy temu etykietke ,dobre” lub ,zle”. I co wiecej nie dostrzegamy wlasnego
subiektywizmu. Wydaje sie nam, ze jest takie samo dla wszystkich. A wystarczy zapytaé
kogokolwiek, by sie przekonaé, ze sie nam jedynie wydaje. Zresztq dobre dla wszystkich
rowniez nie istnieje.

Zgadzam sie, ze istniejq rzeczy trudne. Niektore sq nawet bardzo trudne, ale to nie zmienia
faktu, ze mogq byé¢ potrzebne. Cierpimy, ale tylko wtedy, gdy z wczesniejszych identycznych
sytuacji nie odczytaliSmy przekazu i nie wyciqggneliSmy odpowiedniego wniosku. Wiasciwie
odczuwanie cierpienia jest nastepstwem wczeSniejszego zignorowania poczucia
dyskomfortu. Cierpienie jest powtarzajqcym sie dyskomfortem dodatkowo podnoszonym za
kazdym nastepnym razem do wyzszej potegi. Sytuacje sie powtarza, a bol stale sie
powieksza. Stara sytuacja i wciqz nowe cierpienie.

Szczegolnie trudno jest wtedy, gdy nie dokonujemy potrzebnej zmiany pomimo tego, ze juz
wiemy co powinniSmy zrobié. Tylko sobie zawdzieczamy, ze cierpimy, a w takich
sytuacjach cierpimy na darmo. Moze przesadzitem lub zbytnio uogélnitem — nic i nigdy nie
dzieje sie na darmo. Byé moze gdyby nie cierpienie wielu z nas nie dokonatoby w zyciu ani
Jjednej sensownej zmiany.

Tak czy inaczej, odpowiednia reakcja konczy cierpienie.

Aby to zrozumieé trzeba spojrze¢ z duchowej perspektywy. C6z znaczy ,,ani dobre ani zte”?
Céz znaczy ,konieczne’?

Przychodzimy na ten Swiat z pamieciq Boga. Przychodzimy z lekkosci. Czysci i dobrzy.
Niestety wiekszos$¢ z nas na powitanie dostato klapa w tylek. Ale swieto. ,Jak ladnie ptacze”.
Naiwni, mqdrzy dorosli. To poczqtek naszej niekoriczqcej sie nauki, ktéra oby przeistoczyta
sie w rozwaj. ,,Uczyé sie” nie must oznaczaé ,rozwijac sie”. Zaraz bedzie jasne.

Na nasze nieszczeScie na samym poczqtku uczymy sie wielu bezuzytecznych rzeczy.
WiekszosSci z nich pézniej musimy sie oduczyé. Zupelnie nie rozumiemy, co sie dzieje. Nie
umiemy sie nawet ochronié. A ironia polega na tym, ze gdy juz jesteSmy wystarczajqco
duzi, by cokolwiek zrozumieé, trudno nam sie w tym catym powstatym wczesniej bataganie
polapaé. JesteSmy juz mocno wytrenowani i to nie w tym, co trzeba.
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Odtwarzamy cudze mysli i wierzymy, ze sq nasze wilasne. Uwazamy za prawde to, co bylo
prawdq dla dorostych, gdy my byliSmy jeszcze niemowletami. Jakze mamy teraz to
podwazyé. Ciezaru przybywa z kazdym dniem, z kazdym doswiadczeniem. Do glowy nam
nie przychodzi, ze ciezar ktéry odczuwamy nie jest bagazem przyniesionym, ale ciezarem
nabytym. Nie wiemy kiedy ani jak go nabylismy, ale jest pewne, ze musiatlo to wydarzy¢ sie
bardzo wczesnie, skoro nawet tego nie pamietamy. Niektorzy krecq sie w swoich iluzjach w
kotko do konca swoich ziemskich dni. Dla nich iluzja jest prawdq, a prawda iluzjq.

A cel jest prosty.
Odkryé, zrozumieé, wyzwolié sie.

Zycie jest w rzeczywistosci powrotem do pierwotnej pamieci, drogq powrotng do niczym
nie zmqconej Prawdy. To jest wiasnie poziom duchowy i na tym poziomie wszystko, co sie
przydarza nam, ZDARZA SIE DLA NAS. Kazda sytuacja jest lekcjq dzieki ktorej mozemy
sobie przypomnie¢ kim i po co JesteSmy.

Celem naszego zycia jest rozwdaj.

Bardzo wielu ludzi to powtarza, ale jest pewien klopot o ktérym niestety niewielu pamieta.
Nic nie wyglqda tu tak, jak miato wyglgdaé.

Mielismy by¢ przyject jak duchowe istoty, a przyjeto nas bardzo cielesnie. Najczesciej Ci,
ktorzy nas witali nie widzieli nas niczego duchowego. Ot nowy cztowiek. Dlatego zamiast
duchowych, uczono nas wielu ludzkich rzeczy. Wiec zanim zaczniemy sie rozwijaé, zanim to
w ogole bedzie mozliwe potrzebujemy odnalezé w sobie swojq duchowosé. Tak, dopiero
wtedy bedzie w ogdle mozliwy rozwdoj. Dopoki to nie nastgpi wychodzimy z przepasci, w
ktorej tkwimy. Kiedy wyjdziemy z mroku niezrozumienia i Staniemy na rowninie
Swiadomosci zacznie sie wilasciwy rozwadj — czyli ten, w celu ktérego tu przyszlismy.

Zdecydowanej wiekszosci z nas ten powrét ,,do stanu Swiadomosci”, do stanu ,narodzenia”
zajmuje wiekszq czes$é zycia. Dlatego na rozwdj zostaje stosunkowo niewiele czasu.

Cierpienie nie jest konieczne, ale jesli jest, to po to, by nam poméc przejrze¢ na oczy.
Wilasciwie ma przywréci¢ nam zdolnosé duchowego spostrzegania rzeczy. Wiekszosé z nas
zatracita te zdolno$é bardzo wczesnie. Powrdt do perspektywy duchowej jest czesto
najtrudniejszy ze wszystkiego. Kiedy kto$ tego dokona, kiedy ktos jq odzyskuje rozwdj
zaczyna dzia¢ sie zupeinie naturalnie, tatwo, prosto i bez wysitku. Towarzyszy mu lekkos¢ i
radosé. Pojawia sie poczucie sensu i petni. W pewnym sensie mozna powiedzieé, ze:

Jezeli cos jest trudne, nie jest rozwojem.

Rozwoj jest przyjemny. Powrdt do miejsca od ktérego rozpoczyna sie rozwdj jest zwiqzany
z wysitkiem 1 trudnosciami. Trzeba rozpracowadé iluzje, zdjqé setki masek w poszukiwaniu
wlasnej twarzy — to jest trudne. Ale kiedy ten etap sie skonczy wszystko jest oczywiste,
naturalne, a nawet dziwnie znane. Tego doswiadczenia nie sposob przeoczyé.

Znalezé droge, to znalezé Boga. Przeciez powiedzial: ,Ja jestem Drogq, Prawdq i Zyciem”.
Sam nie wiem czy nie umiemy czytaé, pamieta¢ czy rozumie¢. A moze po prostu nie
potrafimy mysle¢? Wyjasnie, ze to, co wiekszo$¢ z nas nazywa mysleniem jest niczym
innym, jak puszczaniem wodzy fantazjom. Niestety. Tworzenie iluzji nie ma nic wspolnego
z procesem myslenia. Myslenie wymaga wysilku, nie jest czynnosciq automatyczng, a
to, co robimy swoich glowach, zbyt czesto automatyczne jest — i to nawet bardzo. Proces
myslenia bardziej przypomina obserwowanie tego, o czym sie wtasnie mysli 1 wiasnych
reakcji, niz myslenie tego. Polega raczej na obserwowaniu siebie myslgcego o ,,czyms” i
wnioskowanie na ten temat.
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Myslenie to obserwacja wlasnego procesu myslenia
z zachowaniem jednoczesnie cigglej vwaznosci i poczucia wolnosci
wobec tematu wlasnych mysh.

Myslenie to umiejetnosé Sledzenia wlasnych emocji bez ,zapadania” sie w nich. O
zapadaniu juz byto. Wiesz co oznacza. Jezeli nie $ledzisz swoich mysli, to oznacza, ze
wlasnie fantazjujesz.

Myslenie to umiejetnosé odroznienia tego, co tworzy wyobraznia od tego, co Jest.
Myslenie pozwala odrézni¢ projekcje od faktow.

Myslenie daje wolnosé, wiec gdy czujesz sie uwieziony, to oznacza, ze witasnie przestates
mysle¢ — fantazjujesz.

Myslenie daje Moc, wiec gdy czujesz, ze stabniesz, to znaczy, ze nie myslisz —
fantazjujesz.

Myslenie zawsze utrzymuje osobe w poszukiwaniu wlasnej odpowiedzialnosci,

wiec jezeli spostrzegasz, ze szukasz odpowiedzialnych poza sobq, to oznacza, ze przestates
mysleé — fantazjujesz.

Myslenie oznacza wplyw, wiec gdy czujesz, ze nie masz wplywu, to oznacza, ze nie
myslisz — fantazjujesz.

Myslenie oznacza sprawczosé, wiec gdy przestajesz jq odczuwad, to oznacza, ze nie
myslisz — fantazjujesz.

Mpyslenie oznacza lekkosé, wiec kiedy czujesz sie ciezki, to oznacza, ze nie myslisz —
fantazjujesz.

Mpyslenie oznacza szczescie, wiec kiedy cierpisz, to oznacza, ze nie myslisz
fantazjujesz.

Myslenie oznacza spokdj, wiec kiedy odczuwasz niepokoj, to oznacza, ze nie myslisz
fantazjujesz.

Myslenie oznacza radosé, wiec kiedy odczuwasz smutek, to oznacza, ze nie myslisz
fantazjujesz.

Myslenie oznacza pokdj, wiec kiedy odczuwasz gniew, to oznacza, ze nie myslisz
fantazjujesz.

Mpyslenie oznacza sens, wiec kiedy nie masz poczucia sensu, to oznacza, ze nie myslisz —
fantazjujesz.

Myslenie oznacza jasnosé, wiec kiedy zapadasz sie w ciemnosci, to oznacza, ze nie
myslisz — fantazjujesz.

Jest jedno podobieristwo.

Myslenie ma moc stwarzania i fantazjowanie ma moc stwarzania. Na szczescie (a
moze na nieszczescie) owoce sq rozne. Wyciqgaj wnioski. Jezeli przezywasz cierpienie, to
oznacza, ze fantazjowates i masz tego wynik. Zacznij mysleé, a cierpienie samo zniknie.
Czytaj znaki. Jeste$ nimi otoczony. Masz je w sobie. Doswiadczasz ich nieustannie.
Cierpienie jest znakiem podstawowym po ,ciemnej” stronie i oznacza, ze idziesz kretq
drogq.

Podobnie spokdj wewnetrzny jest podstawowym znakiem po ,jasnej” stronie. Oznacza, ze
idziesz drogq prostq. Czyste serce wyznacza jedyny sensowny kierunek zycia.
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Myslenie charakteryzuje sie Milosciq, wiec kiedy zaczynasz odczuwaé nienawisé, to
oznacza, ze nie myslisz — fantazjujesz. W ten sposob tracisz polqczenie z tym, co Wieczne 1
Swiete.

Myslenie utrzymuwje w Tu i Teraz, wiec kiedy podroézujesz w przesztosé lub przysztosé
w innym celu niz po zyciowe wnioski potrzebne w dzis, to oznacza, ze nie myslisz —
fantazjujesz. Jezeli Cie to kosztuje emocjonalnie, masz namacalny i wyraznie odczuwalny
dowdd. Zameczysz sie 1 nic Ci to nie pomoze. Kiedys zdarzylo sie cos bolesnego — juz tego nie
mozesz zmienié, wiec przyjmij i naucz sie czegos sensownego dzieki temu. Potem to ,,pusé¢”.
Jezeli tego nie robisz i wciqz ,wracasz”, to wiedz, ze powtarzasz to na wlasne zyczenie —
cierpisz ponownie fantazjujqc. Méwisz, ze musisz to jeszcze raz przemysle¢. Problem w tym,
ze gdy odczuwasz cierpienie, to nie mozesz mysleé. W procesie myslenia emocje nie
mogtyby Ci przeszkodzié¢ w wyciggnieciu wnioskéw. Myslenie daje Wolnos$¢é — pamietasz?

Poza tym, jezeli musisz co$ powtdrnie przemysleé¢, to oznacza po prostu, ze wczesniej
marnowates$ czas na fantazje. Sprawdz, czy nie robisz tego ponownie. Moze uzaleznites sie
od wlasnego cierpienia, a moze jest co$ zupelnie innego, co musisz odkryé. Pamietaj
cierpienie jest znakiem po ,,ciemnej” stronie, a spokdj po ,jasnej”.

I jeszcze jedno.
Przemyslane = zrozumiane

zas
Zrozumiane = pozZegnane.

Pomysl o czasie, ktéry Jest. Nie o czasie, ktéry byt i nie o czasie, ktéry bedzie.

Pozegnaj stare Tu
Powitaj nowe Teraz.
Tylko Tu i tylko Teraz mozesz byc¢ szczesliwy.
Czas, ktory byl nie nalezy juz do Ciebie.
Czas, ktory bedzie nie nalezy jeszcze do Ciebie.
Jedyna chwila, ktéra nalezy do Ciebie — Jest Teraz.

Wilasnie w tej chwili, jedynie w tej chwili — Tu i Teraz — nadajesz Pustce ksztalt. Skup sie na
tym, bo ,jutro” znéw Cie zaskoczy, albo ,,wczoraj” nigdy nie odejdzie.

Pozwol swemu cierpieniu odejsé. Nikt tego nie moze zrobi¢ za Ciebie. Nikt tego nie moze
zrobié réwniez dla Ciebie.

Pamietaj. Tak jak Ty nalezysz do Boga, tak Twoje Zycie nalezy do Ciebie.

Jestes Panem swajego zycia.
Jedynym Panem.

Odkrycie tej prostej prawdy jest celem Twojej zadumy. Postuchaj Ciszy Pustki, to wlasnie
Jjest glos Boga.
On méwi zawsze. On nie potrafi milczeé. On nigdy nie przemowi glosniej.

Wilasciwie B6g méwi zawsze ,,normalnym” gltosem. To my zbyt gtosno fantazjujemy, a to
wlasnie przeszkadza nam ustyszeé Jego glos takim, jakim w rzeczywistosci JEST.

Lecz jest to mozliwe. W zadumie.

Piotr Pilipczuk
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