Trzy wyjscia — Jedno wyjscie.

Wydaje sie, ze zycie jest niezmiernie skomplikowane. Ale to pozor. To my niezmiernie
komplikujemy swoje zycie, a ono jest bardzo proste. Wiasciwie komplikujemy swojq
sytuacje zyciowq, a nie samo zycie. Najzwyczajniej w Swiecie mylimy wiele pojeé i zjawisk,
a to powoduje pozniejsze nasze klopoty.

Nie jestesmy w stanie skomplikowaé zycia,
poniewaz jest odwiecznym i mgdrym procesem,
ktory nie podlega ludzkim dziataniom.

To, na co mamy wplyw i czym w rzeczywistoSci mozemy zarzqdzaé, to nasza sytuacja
zyciowa. Stwarzamy jq sami, zarzqdzamy niq sami i sami potrzebujemy sie z niq uporac.
Niestety czasami tak nas pochlania, ze tracimy z oczu sedno — zycie. Albo myslimy, ze
wlasnie doznajemy zycia, gdy doznajemy jedynie sytuacji zyciowej. Wierzymy, ze sq tym
samym. Nie sq tym samym. Sytuacja zyciowa jest jedynie ,ubrankiem” w ktérym
doznajemy zycia. A ubranka mozna zmieniaé, praé, barwié¢ na rézne kolory, itd. W ten
sposob nadajemy swojemu zyciu ksztalt. Zajmiemy sie sytuacjq zyciowq, by dotrze¢ do
sedna zycia, bowiem sytuacja zyciowa i reakcja na niqg ma wiele wspélnego z tym, co
przystania — z zyciem.

Najpierw kilka zdan o zyciu, o jego istocie. Trudno wyrazi¢ jq stowami. Stowa raczej
utrudniajq, niz sq pomocne. Traktujmy je raczej jako drogowskazy do gtebszych prawd, niz
Jjako prawdy.

Zycie jest odwiecznym procesem ktoérego jestesmy czescia. Nic nie musimy zrobié,
by w nim uczestniczyc¢ i nic nie mozemy zrobic, by z niego zrezygnowac. W tym kontekscie
my 1 zycie stanowimy jedno. Zycie reprezentuje sie przez nas. Objawia sie za naszq
przyczynq tak samo, jak za przyczynq wszelkich innych stworzen i zjawisk. To jeden wieki i
niekonczqcy sie taniec. Uczestniczymy w nim i nie ma innego wyjscia. Jedyne na co mamy
wplyw polega na wyborze, jaki ten taniec jest: radosny, smutny, spokojny, nerwowy,
zaskakujqcy, romantyczny, nerwowy, ruchliwy, nieruchomy, zatobny czy jakikolwiek inny.

Zycie jest energia, ktéra nigdy sie nie wysyci. Moze przybraé¢ inng forme, ale na
pewno nie straci swej istoty. Nadal bedzie wszechobecne i wieczne. Wszechobecne nie
oznacza, ze jest wszedzie — oznacza, ze jest wszystkim, nawet tym, co nazywamy
»wszedzie”. Nie musi by¢ tu lub tam, poniewaz nic poza nim nie istnieje. Natomiast wieczne
nie oznacza, ze bedzie zawsze, przez nieskonczonq ilos¢ czasu. Wieczne oznacza, ze jest poza
czasem. Nie podlega mu, zwlaszcza, ze czas jest tylko funkcjq ludzkiego umyshu. Pies nie
wie, czym jest czas, ani drzewo, ani gwiazda. Nikt i nic poza czlowiekiem nie zna pojecia
czasu. Dlaczego zycie miatoby podlegaé czemus, co istnieje jedynie dla cztowieka?

Jak w ogdle mozna uwierzyé, ze jedyne co naprawde istnieje — zycie,
mialoby podlegaé czemus, czego w ogole nie ma — czas.

Pomyslales o $mierci. Nic nie szkodzi. Smieré jest niczym wlece], ]ak czesczq zycia. Nie jest
jego koncem, jest ]edyme zmianqg formy. Narodzmy czemus sluzq 1 Smier¢ spelma te samq
funkcje. To jedynie cze$é niekoriczqcego sie procesu przemiany. NazwaliSmy jq $mieré i
uwierzyliSmy, ze jest tragiczna, smutna, ale w rzeczywistosci jest po prostu naturalna i
neutralna. Zresztq nasza argumentacja sama wykazuje swq utopie. Wystarczy pomyslec,
ze dla wielu ludzi Smieré jest koricem udreki — wiec jest radosna — oczywisScie patrzqc po
ludzku. Podobnie z narodzinami. Dla jednych jest to chwila radosci, ale jest wielu, ktorzy
nie oczekiwali nowego zycia lub to, co otrzymali nie bylo tym, co chcieli otrzymaé, wiec
przezywajq tragedie. Wynika z tego, ze narodziny sq rowniez czym naturalnym i
neutralnym.
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Sami nadajemy znaczenie temu, co sie zdarza
1w ten sposo6b tworzymy swojq sytuacje zyciowq.
Ot i cala tajemnica.

Zycie Jest. To Jednia w najdoskonalszej formie. To Peinia w Jedni. Pojedynczo$é i
mnogos$¢ jednoczesnie.

Zycie to nieskonczona przemiana. To spotkanie przyczyny i skutku. To plynne
przejscie z ,,czego$” w ,,co$” — ani dobre, ani zte — po prostu nieskonczone i pewne. Mowimy
nie dos¢ precyzyjnie, ze ,najbardziej niezmiennq rzeczq w zyciu jest zmiana”, ale raczej
nalezaloby powiedzieé, ze zycie jest tozsame ze zmianq. Zmiana nie jest cechq zycia. Nam
tak wygodniej mysleé¢, poniewaz trudno nam zaakceptowaé¢ naturalny stan rzeczy. Zbyt
jesteSmy przerazeni, zbyt Slepi. Mamy za mato swiadomosci by doswiadczyé duchowego
pogodzenia. Chcemy uciec od czegos, od czego uciec nie sposob. Nie da sie bowiem uciec od
zycia, zwlaszcza gdy jest sie jego czesSciq. Na przyktadzie tak to wyjasnie. Kropla wody nie
jest tym samym czym jest ocean. Jednak mimo wszystko na poziomie istoty kropla wody 1
ocean sq tym samym — sq wodq. To wiasnie mamy na mysli méwiqc, ze nie mozna uciec od
samego siebie. Nawet, jezeli kropla wody nie stanie sie oceanem, to nadal pozostanie wodq.
Pomyslates: ,dopoki nie wyparuje”. Tak, ale wtedy jedynie zmieni swq forme, nie znaczy, ze
przestanie istnie¢. Zyciu to w niczym nie przeszkadza. Nadal trwa i ma sie dobrze. Nie
sqdze tez, by dla tej kropli mialo to jakiekolwiek znaczenie. Doswiadcza czegos nowego i to
wszystko.

Jedynie dla czlowieka przemiana jest straszna
— bo jedynie czlowiek zatracil sie w czasie.

Stwarzajqgc w swoim umysle pojecie ,czas” uwierzyl, ze rzeczywiscie stworzyt czas.
Uwierzyl, ze cos takiego istnieje. Prawda jest natomiast taka, ze stwarzajqc pojecie ,,czas”
czlowiek stworzyl iluzje, ,wiecznq pulapke” w ktorej bez przerwy tkwi i ktéra jest powodem
wszelkich czlowieczych probleméw (stowo ,problem” jest zresztq tylko pelmym
dramatyzmu, negatywnym okresleniem zwyczajnej sprawy do zalatwienia — nie istnieje
problem tak samo, jak nie istnieje czas). Stwarzajqc iluzje czasu, cztowiek przystonit przed
sobq jedynq prawdziwq istniejqcq wiecznosé — Teraz.

Od tego momentu czlowiek placze z powodu $mierci, zamiast cieszy¢ sie nieskonczonosciq.
Od tego tez momentu cale zycie potrafi poswieci¢ na obrone przed zmianqg. Walczy zamiast
przyjgé. Od tego momentu zapada sie w sytuacji zyciowej 1 traci istote zycia. Od tego
momentu percepcja czltowieka ulegta diametralnej zmianie — zawezeniu. Wyobraz sobie, ze
nowonarodzonemu czltowiekowi — zanim zacznie widzie¢ — kto$ zaklada szkla kontaktowe.
Sq specyficzne. Powodujq, ze nie wida¢ niczego, co jest tuz przed nosem. Gdy zaczyna
widzieé nie wie, ze widzi przez filtr. Mysli, ze wszyscy tak postrzegajq sSwiat, ze to jedyna
mozliwosé. Mysli, ze widzi wszystko takim, jakie to jest, ale tkwi w iluzji. Patrzy na
wszystko ze stalej, sztucznej perspektywy. Nawet nie ma Swiadomosci, ze tak jest — skqd ma
wiedzie¢. Zyje tak 20, 40 lub 100 lat i pewnego razu zagapit sie i bec w drzewo. Po
chwilowym zamroczeniu otwiera oczy 1 widzi inaczej — szkta mu wypadly. Jakby ktos
dokonat w miedzyczasie operacji jaskry. Widzi i mysli: ,Ooo.... Nie-sa-mo-wi-te.... Czemu
wczesniej nie sprawdzilem, czy mam co$ na oczach? Dawno bym to zdjql, gdybym
wiedzial.” Tak. Kazdy z nas ma na oczach szkla kontaktowe z napisem ,.czas”. Niektorym
spadajq, gdy telepnq porzqdnie w ,,drzewo”, inni sami zdejmujq. To koniec iluzji.

Przekroczenie sztucznej bariery czasu jest podstawq prawdziwej wolnosci i okreslane jest
na przyktad ,,smierciq zanim si¢ umrze”. Jest tez podstawq wielu innych rzeczy. Spokoju —
poniewaz od tej chwili juz nie zyje sie do Smierci lecz sie Zyje, Mitosci — poniewaz od tej
chwili juz nie mituje sie za co$ lub kogos lecz jest sie Mitosciq. DoSwiadczenie to jest glebokq
podstawq doswiadczenia istoty zycia. To chwila, w ktérej czlowiek odzyskuje najwiekszy ze
skarbow — swiadomosé. Nigdy juz nie pomysli, ze zycie jest czyms$, co posiada i moze
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stracié. Zawsze juz bedzie czut to, co najwazniejsze — ze jest wiecznym zyciem w Teraz oraz
w wiecznie zmieniajqcej sie formie.

Mozna pisa¢é bez konca i nie napisze sie ani wszystkiego, ani nawet jedynie waznych rzeczy.
Pomijam juz zupelnie, ze cokolwiek sie napisze i tak bedzie jedynie stowem pod ktérym
ukryte jest to, co jest tak samo niewyrazalne jak i wazne.

Przejdzmy wiec do sytuacji zyciowej i odkrywajmy ukrytq pod niq istote zycia.

Sytuacje zyciowe wyglgdajq réznie i sq bardzo rézne. Nie ma to wiekszego znaczenia,
poniewaz stuzq jednemu — odzyskaniu Swiadomosci. Jednym jest trudniej, a innym tatwiej.
Szanugje to i zdaje sobie sprawe, ze to co napisatem moze by¢ dla kogos nieprzyjemne. Moim
celem nie jest ani komus$ dokuczaé, ani kogo$ krytykowaé, ani komukolwiek umniejszaé, ani
kogokolwiek chwali¢, ani komukolwiek psu¢ humor, ani komukolwiek humor polepszac.
Moim celem jest spowodowaé zadume o zyciowym znaczeniu. Zresztq nie jestem ani
plerwszym, ani ostatnim, ktory to robi — jestem po prostu i jedynie cze$ciq procesu, ktory
przez wielu ludzi sie objawia — to wszystko. Jezeli ktokolwiek ma zamiar sie obrazaé, to
sam 1 tylko sobie samemu to robi. Stworzy sobie nowgq, ,obrazonq” sytuacje zyciowq i
pewnie gdyby spojrzal wstecz, to mial ich na peczki. Kto$ inny stworzy sobie nowq
,,rozw0]0wq sytuac_]e zyciowq 1 pewnie gdyby doktadnie sie przy_]rzai to wciqz je stwarza.
To, co ja napisze nie ma dla obu wlekszego znaczenia, chyba ze spowoduje jakis przeblysk
Swiadomosci. Na mojq sytuaqe zyciowq nie ma to w tej chwili wiekszego wplywu — szedze
tu 1 pisze. Nie ma wplywu z ]eszcze Jednego powodu Zanim ten tekst opubllku]e ity to
przeczytasz moja sytuacja zyciowa i tak sie zmieni. Gdy ty to czytasz, ja tego juz nie pisze —
to oczywiste.

Poza tym pomysl. Siedzisz i czytasz. Jestes sam w swoich myslach. Za oknem dzieje sie
miliony rzeczy — moze o tym wlasnie nie myslisz, ale Swiat wcale nie zatrzymal sie w
bezruchu, nawet nie zwolnit, by oczekiwaé, az skonczysz i oglosisz wnioski. Ludzie wlasnie
Zyjq, podejmujq swoje niezalezne od twojego czytania decyzje, jedzq, kochajq sie, $piq,
kradnq, rozdajq, jadg samochodem, ktécq sie lub godzq lub robiq cokolwiek innego. Nie
mniej wszyscy robiq jedno i to samo — tworzq swojq nowq sytuacje zyciowq. A wszystko po
to, by odzyskaé¢ swiadomosé — wiekszosé nie ma Swiadomosci, ze wtasnie po to, ale to
zupetnie inna sprawa. Ty siedzisz i czytasz. W ten sposéb rowniez robisz to samo, stwarzasz
swojq nowq sytuacje zyciowq — Tu i1 Teraz. Robisz to czytajqc ten tekst, a wlasciwie
»wchodzgc pod stowo”. Jedna twoja mysl moze wszystko odmienié. Stowo ,wszystko”
oznacza dokladnie wszystko, poniewaz jezeli twoja mysl odmieni choéby jednq rzecz, to
zmieni ona calq twojq sytuacje zyciowq — wczesniej lub pozniej. I jeszcze jedno. Stanie sie to
natychmiast i tylko dla ciebie. Pamietasz jeszcze? Za oknem dzieje sie miliony rzeczy.

(Kilka minut temu dobiegt mnie pisk opon i by¢ moze ktos, jednym krokiem na jezdnie,
odmienit calq swojq sytuacje zyciowq. Co go obchodzq moje terazniejsze mysli. A moze tak,
kto wie? A jednak.... Wlasnie ustyszalem dzwiek karetki pogotowia.)

Podsumowujqc, jezeli jako$ zareagowates, np.; zeztoScily cie moje stowa, to ma to w tej
chwili znaczenie jedynie dla ciebie i stwarzasz sobie nowq sytuacje zyciowq. Twoja decyzja i
twoja odpowiedzialnosé. Jezeli nie jest dla ciebie dobra — zrezygnuj. Jezeli przeczuwasz, ze
ma sens kontynuuyj. Jest juz jasne, ze twoja decyzja ma wplyw na twojq sytuacje zyciowq, a
nie ja. To twoja reakcja na przeczytane wlasnie stowa zmienia (ewentualnie)
twojq sytuacje zyciowa, a nie fakt, ze ja te stowa napisatem. Nie majq tez wiekszego
znaczenia same napisane przeze mnie stowa.

Jakakolwiek na to spojrzymy masz w zyciu tylko trzy sensowne mozliwosci (wyjscia) w
kazdej sytuacji zyciowej — niezaleznie od tego jaka ona jest. (Dokladniej przyjrzymy sie im
pozniej.)
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Pierwsza: Zaakceptowacé to, co jest i takim, jakie jest.
Druga: Dokonaé zmiany tej sytuacji.
Trzecia: Wycofaé sie z niej.

Oczywiscie kazda opcja (jak kazdy wybér w zyciu) ma swoje konsekwencje, wiec jako staty
element zycia, tak czy inaczej bedq — zostaje je po prostu przyjqé. Tak to juz jest. Kochamy
swoje wybory, ale nie kochamy niektérych konsekwencji witasnych wyboréw. Niestety
rozdzieli¢ tych dwoéch rzeczy nikt nie potrafi. To byloby sprzeczne z doskonalq i najglebszq
istotq zycia.

Pamietaj istnieje wieksza mqdro$é¢é niz twoja — Bbg. Ale nie istnieje kto$ od ciebie
maqdrzejszy. Nawet sam Bog nie jest od ciebie mqdrzejszy, poniewaz On nie jest mqdry, On
Jjest Mqdroscig. Mqdrosé nie musi byé¢ od nikogo mqdrzejsza — po prostu jest Mqdrosciq.
Istniejq tacy, ktorzy majq latwiejszy dostep do najwiekszej Mqdrosci. Istniejq tacy, ktorzy
sq w Niej bardziej zanurzeni. Istniejq tez tacy, ktorzy sq kroplg mqdrosci. Kazdy z nas jest
czqstkq Boga, ale nie wszyscy to wiedzq 1 nie kazdy w to wierzy. Dla nich mqdrosé jest
czyms$ obcym (jak zresztq wiekszos$¢ z tego, co istnieje) wiec cheq jg zdobyé, zyskaé. Ale
jedyne, co mamy zyskaé, to Swiadomosé. Wiasciwie nie zyskaé¢ lecz odzyskaé. Reszta to
szczegoly.

Wszelkie problemy znikajq, gdy powraca swiadomosé.

Dlaczego tak jest? Poniewaz, jezeli kto$ Jest Swiadomym, to niczego nie nazwie problemem.
Wiec zachecam do poszukiwan w skupieniu. Skupienie Jjest bardzo istotne, ale wielu ludzi
nie skupia sze na tym, na czym nalezy Skupianie sie na sytuacjach i tresci nic nie daje.
Powoduje, ze pogrqzamy sie wciqz bardziej, bo nie wzdzzmy tego, co jest w nich ukryte.
Skupianie sie na swoich krzywdach lub winach réwniez nic nie daje — uzaleznia i powieksza
Jjeszcze bardziej urazy do siebie lub do kogos$. Skupianie sie na wiasnych racjach dziala
podobnie — zamyka przeplyw energii i trzyma w starym. Skupianie sie na cudzych racjach
tez nie zadziala — chyba, ze ktos poszukuje energii do nowej walki. Nie chce w tej chwili
rozpisywac sie w tym temacie. Jezeli ktos potrzebuje szerszego spojrzenia, zapraszam do
przeczytania artykutéw ,,Racja czy szczescie” lub ,,Wzorce” 1 kilku innych.

Jezeli chcesz co$ osiggnqé¢ skup sie na tym, czego nie widaé. Skup sie na wlasnych
odczuciach. Skup sie na tym, co cie denerwuje i zadaj sobie pytanie dlaczego tak jest. Skieruj
swoje spojrzenie ku wlasnemu wnetrzu, bo jedynie tam znajdziesz odpowiedzi i jedynie tam
mozesz dokonac jakiejkolwiek zmiany. Nie marnuj energii na zmienianie Swiata lub innych
ludzi. Swiat 1 inni ludzie sami si¢ magicznie zmieniq, gdy ty dokonasz zmiany w sobie.
Trudno uwierzyé, ale tak jest. Doswiadczyles tego miliony razy. Moze nie zauwazytes lub
nie pamietasz. To samo jest ze mnq. Tez napotykam w sobie wewnetrzny opdr, gdy to pisze.
Mam ochote sie sprzecza¢ sam ze sobq, bo ta wiedza jest troszke niewygodna, ale tak jest i
wiem to. Mam tez Swiadomos$é tego oporu i temu sie poprzyglgdam. Prawdopodobnie nie
chce wziqé pelnej odpowiedzialnosci za to, co przezywam, czego doswiadczam, za calq
swojq sytuacje zyciowq, a wiem, ze tylko ja za niq odpowiadam. Wygodniej jest kogo$
obarczyé wing, ale z drugiej strony wiem, Ze to nie ma sensu i niczego nie zmienti.

Sprawdzitem, zwlaszcza w sytuacjach, gdy docieram do duzych emocji, ze jest jedna rzecz,
ktérq naprawde warto robi¢ bez konca. Naturalny odruch jest inny, wiec czasem trudno o
tym pamietaé, ale odruchy mozna zmienia¢. Chodzi mi o najwazniejszq (wedtug mnie)
zasade dotyczqgcq zadawania pytan lub dokonywania ocen.

Zasada brzmi:
»To, co Tobie — najpierw sobie.”

Brzmi egoistycznie, ale w rzeczywistosci jest zaprzeczeniem egoizmu — zaskakujqce.
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Wyjasnie krétko. Kiedy masz ochote zadaé¢ komus wazne wedtug ciebie pytanie, najpierw
zadaj je samemu sobie. WeZ sobie czas 1 zastanéw sie gleboko. Potraktuj to tak, jakbys
rzeczywiscie to pytanie od kogos teraz ustyszal. Pbzniej sobie na to pytanie odpowiedz. Nie
wciskaj sobie kitu, ze dla ciebie, wlasnie w tej chwili nie jest ono odpowiednie. Skoro
przyszlo ci do glowy, to jest bardzo odpowiednie — inaczej w ogdle bys go nie wymyslit.

Najczesciej wlasnie dlatego zadajemy pytania na glos, by je samemu ustyszeé, a im glosniej
krzyczymy do kogos, tym bardziej potrzebujemy sami to ustyszeé. Wywalamy to z siebie, bo
nie daje nam spokoju w $rodku, a odpowiedZ jaka nam przychodzi do glowy nie jest
najczesciej przyjemna, wiec mysllmy SZadam jej/jemu to pytame mech sie nad sobq
zastanowi. Moze zalapie jak mnie krzywdzi i co robi z m0]ego zycia.’ errzymy, ze od
momentu wypowiedzenia tego pytania ktos zacznie sie nad nim zastanawiaé i co$ zmieni, a
my bedziemy mie¢ Swiety spokdj i nasze zycie bedzie piekne. Bardzo naiwne podejscie.

Zastanoéw sie, bqdz szczery — bylo tak kiedys? Moze bylo, a moze ci sie tylko zdawato.
Ostatecznie za wszelkie zastugi dziekujemy jedynie sobie. To my sami robimy wszystko, co
dobre — inni jedynie psujq. Wiec jak to jest? Mylitem sie?

Moze pomocny bedzie jakis przyklad. Chcesz komus zadaé pytanie: ,,Czemu mi to znow
robisz?” — zadaj je sobie wstawiajqc na poczqtku wlasne imie.

Inne przyklady: ,Czemu sie tak nade mnq znecasz?”, ,Kiedy wreszcie przestaniesz mnie
klamac¢?”, ,Jak dlugo bedziesz pozbawia¢ mnie spokoju i szczeScia?”, ,,Potrafisz tylko
niszczyc¢?”. Albo stwierdzenia typu: ,,Nigdy mnie nie kochates/as!”, ,Kiedy juz sie zmienisz,
to sie do mnie zglos.” ,Kiedy odkryjesz, jak sie oszukujesz, to zrozumiesz co robisz z naszym
zyciem!”, ,,Odpowiadasz za moje, nasze (zamiennie) nieszczescia!”.

Nauwet, jezeli zadasz pytanie: ,,Czy mozesz mi wybaczyé?” lub powiesz ,,Prosze, wybacz mi.”
Najpierw Powidz to do siebie, a wlasciwie przede wszystkim do siebie. Poniewaz, jezeli
odczuwasz jakikolwiek rodzaj bélu (nazwij go jak chcesz — zal, rozczarowanie, lek,...) to
oznacza, ze nie dokonates przebaczenia. I zapewniam cie najwiekszym problemem kazdego
czlowieka jest wlasnie to, ze sam nie wybaczyt sobie. Po prostu — Tu i Teraz — powiedz to do
samego siebie i sprawdz co sie stanie. Mozesz stanq¢ przed lustrem jezeli chcesz — czasem to
pomaga.

Mata wskazowka. Brak wybaczenia jest brakiem wdziecznoSci. Jezeli nie potrafisz
wybaczyé, to znaczy, ze nie potrafisz byé wdzieczny. Oto sedno problemu. I nie tudz sie, ze
mozesz co$, komus wybaczyé — nie mozesz. Nie ma nic do wybaczenia, poniewaz sam
stworzytes swojq sytuaqe zyciowq. I kiedy to zrozumiesz, natychmiast tez znajdziesz
odpowiedZ na pytanle i uSwiadomisz sobie, dlaczego tak trudno ]est samemu sobie
wybaczyé. Jednak musisz to wiedzieé, ze twoje zycie (sytuacja zyciowa) nie ulegnie zadnej
zmianie dopéty, dopoki tego wiasnie nie dokonasz.

Tres¢ pytan powyzej jest przykladowa. Nie ma to wiekszego znaczenia. WeZ swoje,
najczesciej zadawane pytanie lub stwierdzenie i sam sprawdz jak to dziata. Oczywiscie w
tej chwili pomin te, ktére lubisz sobie zadawaé¢ lub powtarzaé. Na przykitad: ,,Czyz nie
powinieneé/asf mi by¢ wdzieczna za mojq wielkq mitosé, dobroé, ...?”, ,Gdybys zmienit/ta w
sobie tyle ile ja zmlenllem/am to zylibysmy jak w raju!”. To zostaw sobie na deser, czyli na
kiedy indziej — teraz jemy gtéwne danie.

To prosty sposob na rozwoj, ktéry jak wiadomo nie jest rzeczq prostq. To dobry sposob na
odkrywanie prawdziwego siebie. To bardzo dobry sposob zapraszania do dokonywania
zmian, 1 jedyny dobry kierunek kierowania zaproszen. To tez rewelacyjny sposéb ustalania
kolejnosct, czym sie zajqé w tej chwili, a czym pézniej dla wltasnego rozwoju.
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Jezeli od mowienia innym co powinni zrobié
ma dokonaé sie w moim zyciu pozytywna zmiana,
to nagjprawdopodobniej nigdy to nie nastgpi.

Negatywna moze nastqpié natychmiast.

Warto o tym pamietaé. To naprawde wielce zaskakujqce, ze wielu ludzi méwi o tym co
chwile, a pézniej zapomina. Najpierw krzyczq: ,Robisz wszystko jedynie dla siebie —
egoisto!”, a chwile pézniej moéowiq: ,,Od ciebie zalezy moje szczescie!” Jak mozna wierzqc w
plerwsze zdanie powiedzie¢ to drugie i jeszcze oczekiwaé dobrych efektow? Wiem, to fikcja.
Lecz wielu ludzi zachowuje sie tak, jakby tego nie dostrzegali.

Dos¢ thumaczenia tego, co oczywiste.

Jezeli chcesz doswiadczy¢ zmiany, sam jej dokonaj.
Jezeli chcesz dokonaé¢ zmiany, dokonaj jej w sobie.

Nie mozesz dokonaé swojej zmiany w innym czlowieku. Tam twoja moc nie siega.

Teraz pora przyjrzeé sie trzem mozliwosciom wymienionym wczesniej 1 temu, co z nich
wynika. Wracamy wprost do sytuacji zyciowej.

Wiec masz jakqs sytuacje zyciowq. Ktos cie okradl, uderzyl, chorujesz na kregostup lub na
raka lub na jakgkolwiek inng chorobe, nie masz pracy, kontrakt sie nie udal, oblates
egzamin, masz siedmioro dzieci, przezywasz kryzys w zwiqzku, miates sthuczke, dostates
kwiatki lub awans (zostanmy przy tych, ktére okreslamy jako przykre, tragiczne, zte —
dobre akceptujemy i najczesciej bez wysitku), spéznites sie na pociqg, zablqdzilem, moje
dziecko ma gorqczke. Mozna wymieniaé bez korica, ale nie o to tu chodzi.

Zaakceptowanie tego, co jest i takim, jakie jest.

To pierwsza mozliwosé. Nie jest ani trudniejsza ani latwiejsza od dwéch pozostatych. Jest
Jjedynie innym wyborem i ma inne konsekwencje.

Jakakolwiek jest moja aktualna sytuacja zyciowa moge z niq walczyé lub jq zaakceptowad.
Ta mozliwosé na tym wlasnie polega, by to uczynié. Wilasciwie jest to podstawowe dla
stworzenia sobie mozliwosci sensownego dziatania.

Dopdki nie przyjmuje tego, co jest i sie z tym nie pogodze,
nie moge odpowiednio zareagowaé.

Wszystko, co robie jest jedynie uciekaniem i prosze nie pomyl tego z trzeciq mozliwosciq. W
uciekaniu nie ma wyboru. Uciekanie jest bezwarunkowym odruchem obronnym, czyli
efektem zniewolenia 1 braku swiadomosci. Trzecia mozliwo$é¢ natomiast jest wynikiem
Swiadomego wyboru. Poza tym dla uciekania charakterystyczna jest niezgoda na
konsekwencje. Gdy sie pojawiajq nie traktujemy ich jak konsekwencji wilasnego wyboru.
Duza réznica.

Gdy nastepuje pogodzenie z sytuacjq moge calq swojq energie uzyé¢ dla swego dobra. Nie
marnuje jej na opieranie sie. Znika napiecie, zmeczenie, niecheé, zalamanie, frustracja —
wraca wewnetrzny spokdj. Nie oznacza to, ze nic nie zrobie, ze odpuszczam, ze doznaje
wlasnie porazki — wrecz przeciwnie — teraz dopiero zaczne dzialanie. Teraz dopiero mam
szanse dotrze¢ do mocy 1 podjq¢é wyzwanie. Zaakceptowanie jest doswiadczeniem
wewnetrznej mocy. Poddanie nie ma nic wspélnego z poddaniem sie. Poddanie o ktéorym tu
mowa jest przeciwienstwem poddania sie.
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Wilasciwie zaakceptowanie sytuacji jest bardzo proste. Klopotem jest przyjecie
konsekwencji — o czym juz byla mowa. To jest trudne. Moze na przyktadzie. ,,M6j mqz jest
alkoholikiem. Przyjmuje to, kocham go i bede z nim. Beze mnie zupelnie si¢ zmarnuje.
Akceptuje to, co jest.” I wszystko jest proste, dopoki nie przyjdzie i nie zrobi awantury,
dopoki nie przepije wszystkich odlozonych pieniedzy, dopoki nie uderzy, itd.

Tu jest miejsce wyboru. Jezeli nie mam zamiaru tak zyé, to wchodze w ktorqs z dwéch
pozostatych mozliwosci.

Dokonanie zmiany tej sytuacji, czyli zmiana tego, co jest, w to, co chce by bylo.

To druga mozliwosé. Nie jest ani trudniejsza ani latwiejsza od dwdéch pozostatych. Jest
Jjedynie innym wyborem i ma inne konsekwencje.

Zaakceptowanie mam za sobq. Wiec zbieram informacje na czym polega choroba
alkoholowa i podejmuje dalsze dzialania — jakiekolwiek uznam za stuszne. Jezeli oczywiscie
mam Swiadomosé konsekwencji, poniewaz one sq nieuniknione i na pewno sie pojawiq — a
z ich przyjeciem mamy najwiekszy klopot.

Ta mozliwosé dotyczy podjecia dziatan. To — podobnie jak w pozostalych dwbch
przypadkach — moment przejecia odpowiedzialnosci za wiasne sprawy. Nie czekam, ze ktos
cos zrobi, i dokona cudu — sam to zrobie, bo to moje zycie. Koniec nieruchomosci.

Niestety wielu ludzi rezygnuje po jakims czasie, poniewaz nowa sytuacja zyciowa tez jest
wyzwaniem — nowym, innym wyzwaniem. Nie zawsze jest latwo 1 przyjemnie. Co prawda
cos$ zniklo, ale w miejsce tego pojawilo sie cos innego. Na dodatek zniklo wiele dawnych
wymowek, wiec nie ma sie czym zastoni¢ i na kogo zwalié. Ach te konsekwencje, te
konsekwencje.

Ci, ktorzy przejdq przez ten test majq ,,z glowy”. Znaczy, ze akceptujq stan obecny i dziatajq
z determinacjq 1 konsekwencjq w zgodzie z terazniejszq potrzebq. W akceptacji znajdujq
moc 1 dokonujq cudéw zmierzajqc za pragnieniem swojego serca. Pamietajq o tym co bylo i
o swoim celu. To Sciezka ciqglych wyboréw lub przyjmowania konsekwencji jednego
wczesniejszego wyboru — jak kto woli — na jedno wychodzi.

Tym, ktorzy nie przejdq testu zostaje trzecia mozliwosé.

Wuycofanie sie z sytuacji.

To trzecia mozliwos$é. Nie jest ani trudniejsza ani latwiejsza od dwoch pozostalych. Jest
Jjedynie innym wyborem i ma inne konsekwencje.

Roézni sie od poprzedniej jedynie kierunkiem dzialania. Tak, czy inaczej zaowocuje
charakterystycznymi dla siebie konsekwencjami. W rzeczywistosci jest tym samym, co
druga — dokonaniem zmiany. Tyle, Ze najczesciej owa zmiana jest jednorazowa 1
ekstremalna. Nie rozktada sie w czasie na wiele dzialan, jest jednym wielkim ,cieciem”. To
catkowite wycofanie energii i skierowanie jej w innym kierunku.

Pozbawia czlowieka w jednej chwili pewnej puli konsekwencji. Daje poczucie ulgi. Warto
dodaé, ze nie musi oznaczaé niczym niezmqconego zadowolenia, bo czasem jest zwiqzana z
trudnq decyzjq. (Np.: ,Odchodze od ciebie.”, ,Zmieniam prace.”)

Wycofanie sie jest rowniez dziataniem. Obrazowo przedstawiajqc druga mozliwosé polega
na czesto matych kroczkach w te samq strone, zas mozliwos¢ trzecia przypomina obrét o
180 stopni i podréz w drugq strone. Nie musi oznaczaé konca wysitku. Zadna z powyzszych
mozliwosci tego nie oznacza. R6zniq sie jedynie drobnymi konsekwencjami.

Dlaczego drobnymi? Poniewaz podstawowa konsekwencja jest zawsze taka sama.
Ktorgkolwiek mozliwosé wybiore

jej konsekwencjq bedzie nowe wyzwanie
zwiqzane z dokonaniem zmiany sytuacji zyciowej.

Artykut pobrany ze strony www.KefAnn.pl 7



Podobnie majq jeden wspolny cel.

Ktorgkolwiek mozliwosé wybiore
Jej celem jest odzyskanie swiadomosci i dotarcie do sedna zycia
— czyli doswiadczenie nieskonczonego procesu, jakim Zycie Jest.

Reakcje na sytuacje zyciowq sq niczym innym, jak zrzucaniem niepotrzebnych masek, by
dotrze¢ do Swojej Prawdziwej Twarzy — Zycia.

Ijeszcze raz podkreslam wartosé kazdej z trzech mozliwosci
zawiera sie w podjeciu swiadomego wyboru i przyjeciu jego konsekwencji.
A jezeli w ogole ma to byc¢ mozliwe,
to najpierw trzeba odzyskaé swiadomosé.

Oto cale sedno.

My ludzie szukamy innych mozliwosci, bo te trzy nam sie nie podobajq. Jednak innych
mozliwosci nie ma. My chcemy udowodnié, ze istniejq i tak wlasnie tracimy szanse za
szansq. Gdybys dokladnie przyjrzal sie swoim wczesniejszym dziataniom, to nie znajdziesz
wsrod nich takiego, ktére w tych trzech Sciezkach sie nie zawiera. Jedyna i kluczowa
roznica polega jednak na tym, ze czym innym jest dokonanie wyboru, a czym innym
uciekanie. Jezeli twoje wczesniejsze dziatania nie przyniosty ci dobrych skutkéow: spokoju,
radosci, szczescia, lekkosci, spetnienia, ..., to oznacza, ze byly twojq ucieczkq, a nie twoim
Swiadomym wyborem. (OczywiScie w pewnym sensie ucieczka tez jest wyborem, ale mimo
wszystko najczesciej nieSwiadomym.) Gdyby byly twoim sSwiadomym wyborem nie
przezywatbys udreki rozczarowania.

Dopoéty, dopoki nie odzyskamy pelnej swiadomosci,
nie doswiadczymy szczescia.

Trzy wymienione powyzej mozliwosci dotyczq obszaru naszego wplywu. Wszelkie inne sq z
obszaru poza wplywem, wiec nie mogq przynies¢ sukcesu — czyli szczescia. Wiesz, ze na
Swiecie istniejq dwa rodzaje rzeczy. Takie na ktére mamy wplyw i takie na ktore wphjwu
nie mamy. Zycie jest bardzo proste i ta prostota na tym wiasnie polega, ze trzeba wiedzieé¢
czym sie zajmowaé, a czym nie. Polega réwniez na tym, ze sq tylko trzy kierunki
sensownego dziatania — czyli sposoby, jak sie tym zajqé.

Nie jest to rownoznaczne z tym, ze zycie jest latwe. Nie jest latwe, poniewaz sposobow w
ramach tych kierunkéw jest bardzo wiele, a kazdy sposob ma swoje konsekwencje — tak
samo jak kazdy kierunek. Jedyne, co moze cie nieco pocieszyc¢ to wiesé, ze te konsekwencje
zalezq od ciebie i sq wynikiem twojego wyboru, a nie Slepego losu. Sobie je zawdzieczasz i
nikogo za ich istnienie nie obwiniasz — nawet samego siebie.

PS.

Ten tekst jest wytworem ludzkiego ograniczonego umystu, by uruchomi¢ inny ograniczony
ludzki umyst do zadumy. Jest tez wytworem ludzkiego serca, by poruszyé¢ inne ludzkie
serce. Ale jezeli na chwile spojrzymy na to wszystko z duchowej perspektywy i damy glos
duszy — c6z mozemy uslysze¢? (Oczywiscie to moja ograniczona percepcja duchowego
poziomu. W rzeczywistoSci jest czyms$ o wiele wiekszym 1 zapewne réownoczesnie o wiele
prostszym.)
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Wiec wroémy na koniec do poczqtku — wszak sq tym samym. Teraz nic nie jest bardziej
Jjasne ani bardziej skomplikowane niz na poczqtku — jest jakie jest.

Te trzy mozliwosci sq tak naprawde tym samym — Jednqg Drogaq.
Sedno i sens tej drogi polega na tym,
by przejaé¢ odpowiedzialnosé i przyjqaé konsekwencje.

Niczym sie nie rézniq — to Jednia. Zadno z nich nie jest mozliwe bez pozostakych. Jedno
wywoluje nastepne. Sq nierozdzielne. To nie sq trzy oddzielne czgstki, to jest jedna molekuta
sktadajqca sie z trzech czqstek. Pestka w Sliwce, miqzsz i skorka nie sq tym samym, ale tylko
razem sq Sliwkq. Sama pestka nie jest sliwkq, ani sama skorka, ani sam miqzsz — tylko
razem. Podobnie i tu.

Umystu spostrzega trzy mozliwosci, Dusza spostrzega jednq.
Cokolwiek zrobisz wybierasz bowiem Zycie.

Podobnie rzeczy na tym poziomie nie dzielq sie na zadne dwie kategorie. Jest jedna.

W duchowym planie mamy nie tylko wplyw na wszystko, co sie dzieje.
My to wlasciwie stwarzamy takim, jakie jest.

Tyle, ze nie rozumiemy do konca w jaki sposob. NajproSciej bedzie powiedzieé, ze za
przyczynq energii.

Oczywiscie nie jeste$ zleceniodawcq terrorysty, ktéory powodowal wybuchy w Londynie.
Nie jestes tez nim. Ale pomysl, kazda emocja, kazda mysl jest energiq i jezeli czujesz gniew
albo myslisz o kim$ ze ztosciq lub nienawisciq (nawet o samym sobie), to takq energie
wysylasz w przestrzen. I ta energia sie wlasnie objawia za przyczyngq takiego terrorysty.

Jezeli wysylasz Milo$é i Dobro — to tez ma znaczenie dla Swiata. Kazdy z nas co$ wnosi i ma
wiecej wplywu niz mogtoby sie wydawaé. Miedzy innymi dlatego jest tak istotne bysmy
odzyskali swiadomosé. Nie tylko dla samych siebie, ale dla Wszechswiata. Wia$ciwie mozna
powiedzieé, ze to jedno i to samo, poniewaz to nam potrzebne jest miejsce do mieszkania.
Wiec tak, czy inaczej dla samego siebie.

Jestesmy czesciq Wszechswiata.
Kazdy, owszem ma swoj Prywatny Wszechswiat, ale jest on Wszechswiatem zawartym w

Jednym Wielkim Wspélnym Wszechswiecie.

Tragizm sytuacji polega miedzy innymi na tym, ze to, co my Ludzie uwazamy za
najwazniejsze — dobra materialne, wiadza i czas — ma we WszechSwiecie najmniejsze
znaczenie. Zabijamy sie dla bezwartosciowych rzeczy. Istoty Swiadome nie moglyby tego
czynic.
Zycia zniszczyé nie mozemy.
Jedyne, co mozemy zniszczydé, to jego terazniejsze formy i przejawy,
miedzy innymi samych siebie.

Piotr Pilipczuk
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