Stan Szczescia

Kazdy czlowiek poszukuje szczeScia. Nie wszyscy sie do tego przyznajq, a niektérzy tylko
nazywajq inaczej. Jesli jednak postuchamy z zaciekawieniem tego, co ludzie méwiq o
swoich pragnieniach odnajdziemy tam niewqtpliwie pragnienie szczeScia.

Oczywiscie nie mam na mysli szczescia typu: ,ale miales szczeScie, wygrales otwieracz do
ptwa na loterii” lub ,masz szczescie, ze cie nie ztapali”. Takich skrétéow myslowych i
splaszczen uzywamy bezwiednie, a nawet bezmysinie, czasem zupetnie odbierajqc gleboki
wymiar temu, co powoduje, ze chce sie nam wstawac rano i jest jednq z najcenniejszych sit
naszego zycia.

Chodzi mi o zdecydowanie szersze 1 glebsze spojrzenie. Chodzi mi o to glebokie doznanie,
ktore tak trudno czasem wyrazi¢ w stowach, a ktére przepetnia serce, ktore wibruje w
kazdej komorece ciata, ktore ozywia atomy.

Aby poszukiwaé szczescia trzeba przekroczyé granice ciala, trzeba wyrwaé sie swojemu
umystowi, trzeba wyjsé poza to, co wymierne. W innym wypadku zawsze bedzie sie plywaé
po powierzchni zburzonego oceanu, na fali miotanej wiatrem dziejow. Szczescie stanie sie
tak samo ulotne i chwilowe, jak samo zycie. A szczeScie przekracza nawet samo zycie.
Przyswieca mu, lecz nie da sie w nim jedynie zamknqé¢. W ziemskim wymiarze poszukujemy
szczeScia w sposob dla niego charakterystyczny, ale to nie oznacza, ze szczescie jest
wlasciwosciq tego wlasnie wymiaru. Mysle, ze dalece go przekracza i to wlasnie powoduje,
ze tak wielu ludzi nie doznaje szczesScia wcale lub jedynie w niewielkim stopniu. Bowiem
ludziom przywiqzanym bardzo do fizycznosci i namacalnosci tego swiata tatwo przeoczyé
nienamacalne. Przypominajq poszukiwaczy skarbu, ktorzy na plaskiej ziemi poszukujq
trzeciego wymiaru — gltebi. A prawdziwe SzczeScie jest wewnetrznym stanem, ktéry
przenika ,,stamtqd”.

Szczescie jest stanem Duszy.

Jeszcze inne splaszczone rozumienie szczeScia wynika z samej lingwistyki. Potocznie
mowimy, ze zdarzylo sie jakies nieszczescie, gdy wylata rzeka, mial miejsce tragiczny
wypadek samochodowy — w wielu innych sytuacjach, gdy czlowiekowi dzieje sie co$ bardzo
trudnego. Jednak nie wystarczy dokonaé prostego ,,odwrocenia” i powiedzieé, ze skoro to
lub tamto nam sie nie zdarzylo, to mamy szczescie.

Latwo zauwazyé, ze méwimy o szczesciu, ze je mamy lub, ze go nie mamy, ale to réwniez
wielkie uproszczenie. SzczesScia nie mozna mieé lub nie mie¢ — to nie jest jakas namacalna
rzecz — szczeScia mozna doswiadczaé¢ lub nie w swoim wnetrzu. SzczeSciem mozna
emanowaé, a kazdy, kto znajdzie sie w poblizu cztowieka szczesliwego natychmiast wie,
cho¢ nie wie skqd, ze ten czlowiek jest szczesliwy. Malo kto wtedy powie: ,ten to ma
szczescie”, raczej ustyszymy: ,ten czlowiek promieniuje, emanuje szczeSciem”. Kazdy z nas
to wie, ze to nie sq jedynie lingwistyczne roznice, to réznice na poziomie najglebszej istoty
szczesScia 1 jego doswiadczania przez ludzi.

Dlaczego to takie wazne, by odrézni¢ szczescie od tego, co nim nie jest i od tego, czym ono
nie jest?

Jest to wazne, poniewaz dopdki czlowiek nie zda sobie sprawy czym szczescie jest i jaka jest
Jjego istota, dopoty szukanie zrodla szczescia odbywa sie ,po omacku” i ,na oslep”, a wtedy
moze by¢é trudno go doswiadczycé.
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Jak zwykle prawdopodobnie nie napisze nic nowego, czego by ktos, gdzies i kiedys nie
napisal. Nie przeczytasz jakiej$ nowej prawdy. Ewentualnie przypomnisz sobie co$, co juz
wiesz, tylko zapomniates lub przeoczyles w pospiechu dnia. I tak jest dobrze.

Wréémy do tematu.

W dzisiejszych czasach bardzo popularne staty sie wartosci. Nie tylko pojedynczy ludzie, ale
1 firmy okreslajq swoje systemy wartosci w oparciu o ktére podejmujq decyzje, prowadzq
dzialalnosé, zyjq, obstugujq klientow, wytwarzajq dobra, itp. Wartosci sq czyms zupeinie
znanym 1 normalnym. Prawda, szczerosé, mitosé, dobroé, uczciwosé, spokoj, sumiennosé,
konsekwencja i wiele innych. Kazda warto$é jest Swieta i wazna. Jest najglebszq z
istniejgcych motywujqcych sil. Jest zyciowym drogowskazem 1 najistotniejszym z kryteriow
decyzyjnych. To, ze zyjemy w jakis sposob, ze jemy takq, a nie innq zywnosé, ze traktujemy
ludzi w jakis sposob, ze posytamy dzieci do tej lub innej uczelni — to wszystko zalezy wprost
od naszych wartosci.

Ten akapit o warto$ciach jest o tyle istotny, ze szczeScie, cho¢ w sensie Scistym wartoSciq nie
Jjest, czesto do wartosci jest zaliczane. Zresztq nie tylko szczeScie znalazlo sie na tej liScie nie
catkiem ,prawnie”. Spokoj Ducha lub Spokdj to bardziej stan niz wartosé. lingwistycznie
zarowno wartosci jak 1 stany zapisane sq jako nominalizacje i to nieco utrudnia
rozroznianie. Nalezaltoby prawdopodobnie w zapisie dokonaé¢ malej korekty i dodawaé do
stany stowo ,stan”. Czyli moéwilibysmy stan spokoju, stan szczesScia, stan zaufania.
Oczywiscie to tylko jedna z mozliwosci, poniewaz istniejq takie wartosci jak Czyste Serce,
ktore sq w pewnym sensie przenosniami oddajqgcymi jakis stan pozqgdany.

Podobnie jest z takimi wartosciami, jak np.: Ufnosé, Milos¢, Wspoélczucie lub Mitosierdzie.
To przejawy gleboko zakorzenionej ideologii zyciowej i specyficznej postawy zyciowej.
Wystarczy sie chwile zastanowié. Céz miataby oznaczaé Ufnos$é? Przeciez nie chodzi o to, by
wszyscy nam zawsze ufali, bo tak nam sie podoba. Tu nie chodzi o jakies konkretne
dzialanie. Tu chodzi o glebokie przekonanie, ze wszystko, co sie dokonuje w moim zyciu,
dzieje sie w spos6b madry, potrzebny, cudowny 1 dla mojego dobra, dla mojego rozwoju.
Wuydaje sie bardzo proste, ale nie wtedy, gdy rzeczy nie uktadajq sie po naszej mysli. Ufnosé
Jjest przekroczeniem ludzkiego planu i nasyca sobq wszystko w zyciu lub nie istnieje w ogole.
To wiecej niz wartosé, to specyficzny sposéb traktowania i doznawania zycia.

To tylko kilka zdan na boku tematu, ktérym sie zajmujemy. Mialy spetni¢ role
wprowadzenia lub zaproszenia do innego spojrzenia na to, co juz znamy.

Szczescie nie jest wiec w Scislym sensie warto$ciq, mimo iz wsréd wartosci zyciowych
najczesciej je wymieniamy. Natomiast niewqtpliwie ma wiele wspélnego z wartosciami, ale
w sposob specyficzny. Otoz stan szczesScia pojawia sie wtedy, gdy inne nasze kluczowe,
zyciowe wartosct sq spetnione.

Szczescie jest zawsze jakby ,,powyzej” wartosci.

Powiedzmy, ze kto$ jako kluczowe wartosci wymienia: Mitosé, Zdrowie, Uczciwosé,
Szacunek, Rzetelno$¢, Zaangazowanie, Rozwdj, Czystosé, Szczerosé, Wiarygodnosé,
Wiernosé, Szczescie, Radosé. Niewqtpliwie wiecej wartosci ma dla tej osoby znaczenie, ale
te sq kluczowe. Mozna powiedzieé, ze w momencie, gdy kazda z powyzszych wartosci bedzie
spelniona, ze kazda bedzie sie realizowala w zyciu danej jednostki, to Szczescie bedzie
wynikowym stanem. Mowiqc inaczej 6w cztowiek powie:

»~Przezywam Milos¢é, kocham 1 jestem kochany; zyje zdrowo; postepuje uczciwie 1
ludzie postepujq uczciwie wobec mnie; szanuje innych 1 jestem szanowany; rzetelnie
wykonuje kazdq czynnosé i jestem w peini zaangazowany w to, czego sie podjgtem i za
co odpowiadam; wciqz ucze sie nowych rzeczy, wciqz dowiaduje sie czego$ o sobie i o
zyciu — rozwijam sie ciqgle; zyje w sposob klarowny i kazdemu moge spojrzeé¢ prosto
w oczy, bo zyje w czystosci; jestem wobec ludzi otwarty i szczery, wiec to réwniez
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otrzymuje w zamian; jestem osobq wiarygodnq i mam przyjaciét, ludzie mi ufajq;
Jjestem wierny nie tylko swojemu Partnerowi, ale wszelkim swoim zasadom, ktére
uwazam za Swiete 1 nikomu nie pozwole ich przekroczyé, bo zalezy mi na szacunku do
siebie. Jestem Szczesliwym czlowiekiem. Czegoz moglbym chcie¢ wiecej.
Przezywam zycie w peini i to mnie Raduje.”

Dodatkowo w powyzszym przykladzie Szczescie okresla tozsamosé — Szczesliwy Czlowiek.
Dodaje, poniewaz moglo byé¢ czystym okresleniem stanu — przezywam, doznaje Szczescia.
Tak, czy inaczej szczescie jest wynikiem spetnienia wielu wartosci i w ten wlasnie sposéb
Szczescie jest Scisle zwiqzane z wartosciami.

Co z tego wszystkiego wynika?

Wynika bardzo oczywista rzecz.
Droga do Szczescia jest prosta.

Wystarczy okresli¢ swoje zyciowe wartosci i w zgodzie z nimi zyé, a w wyniku tego pojawi
sie niewqtpliwie Stan Szczescia.

Oczywiscie jest to spojrzenie z perspektywy Czlowieka — Ziemianina, ktéry musi sie
narobié, by mie¢ satysfakcje. Czlowieka, ktory musi sobie zastuzyé i spetni¢ niezliczonq ilosé
warunkow, ktore zresztq sam sobie wyznacza, by da¢ sobie prawo do szczeSliwosci. Coz,
inaczej nie miatby satysfakcji, ze cos sam osiqggnq. Moze czulby sie gorszy od innych — kto
wie, co jeszcze.

Jednak patrzqc z perspektywy Istoty Duchowej, ktérq kazdy z nas jest, sprawy majq sie
inaczej. Juz przezywamy Stan Szczescia. Nic nie musimy zrobi¢, by sobie nari zastuzyé¢ poza
wyrwaniem sie z iluzji, ze tkwimy w ,nieszczesSciu”. OtrzymaliSmy Zycie w darze i nic nie
musieliSmy w tej sprawie zrobi¢. Podobnie jest ze SzczeSciem.

Szczescie jest stale — wiecznie dostepne dla kazdego 1 jedynie nasze wybory, mniemania,
wierzenia, prawdy 1 ograniczenia powodujq, ze go nie doswiadczamy. Tkwimy w iluzji,
ktoérqg sami sobie stworzyliSmy, a pézniej zapomnieliSmy, ze to zrobiliSmy i ze to jest nasza
iluzja. Uwierzylismy, ze to prawda. ZapomnieliSmy na czym naprawde polega zycie i za to
wlasnie placimy swoim SzczeSciem.

Przejmujemy sie tym, co minelo i nie wroéci, zamiast wyciggnqgé¢ wnioski 1 iS¢ dalej.
Obawiamy sie o swojq przysztosé, zamiast zyé najlepiej jak mozna dzis. Wyobrazamy sobie
miliony nieszczesé, zamiast zachwycaé sie tetnigcym wokot pigknem. Sami szukamy lub
stwarzamy sobie powody do tego, by nie przezywaé szczescia — taka jest smutna prawda.
Nie przypadkiem kto$ kiedys powiedzial, ze: ,,Czlowiek szczeSliwy rézni sie od Czlowieka
nieszczesliwego tylko jednym. Czlowiek Szczesliwy podjql decyzje, ze bedzie szczesliwy.”
Tak, to jest az tak proste — powalajqco proste i powalajqco trudne zarazem. Tym, ktérym
trudno uwierzyé, ze to od jednej decyzji zalezy Szczescie, Szczescie sie wymyka. Co wiecej,
Jjezeli nie wierzq, t nawet nie sprawdzq.

Nie, nie — wypowiedzie¢ stowa siedzqc przy biurku nie wystarczy! To wymaga przemiany
myslenia, a to pocigga za sobq diametralng zmiane postawy zyciowej. Catkowicie zmienia
sie percepcja 1 niewqtpliwie samo zycie dokona bezwzglednego testu, czy zmiana
prawdziwie sie dokonata. Tu nie ma dréog na skroty, a zycia nikt jeszcze nie zdolat oszukaé.

Tak, Szczescie jest w zasiegu reki i zalezy od jednego wyboru,
ale to wymagajacy wybor.

Zresztq wielu ludzi zatracilo zdolnosé do przezywania szczesaa Czujq sie mesw0]0 gdy sq
szczesliwi. Wolq raczej przezywaé ,sfrustrowane szczescie” wynikajqce z poczucia, ze sq
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mniej nieszczesliwi od innych. ,Masochisci” natomiast sq szczesliwi dopiero wtedy, gdy sq
gleboko nieszczesliwi, czyli gdy mogq o sobie powiedzieé, ze sq bardziej nieszczesliwi od
kogos. No c6z, rzeczywiscie trudno zaprzeczyé, ze szczescie jest kwestiq wyboru.

Warto tez dodaé, ze zdarzajq sie niefortunne pomytki.

Dla przykladu ktos przezywa dtugotrwalq udrek@ z jakiego$ powodu. Jego niezadowolenie,
cierpienie narasta do granlc wytrzymaloscz 1 nagle niespodziewanie udreka sie chwilowo
koriczy. Ow czlowiek przezywa ulge, a méwi, ze jest szczesliwy. To oszukiwanie samego
siebie. Przypomina to sytuacje, gdy kogos pie¢ dni boli zqb i szostego dnia idzie do
stomatologa — leczy zeba lub wyrywa — i bél mija. Niewqtpliwie mozna powiedzieé, ze
odczuwa ulge, ale méwienie o szczesciu bytoby raczej przesadq.

Albo inny przykltad. Kto$ pracuje w firmie A i ma tego dos$é. Wspolpracownicy nie tacy jak
by¢ powinni, klienci kiepscy, przetozony sie wciqz czepia, zarobki za mate w stosunku do
wkladanego wysitku, duzo stresu, mato zadowolenia. I nagle propozycja zmiany pracy.
Nowa firma. Cudownie, co za szczesScie. Koniec udreki. Tu pomytka dotyczy zwyczajnej
zmiany, a nie SzczeScia. Najprawdopodobniej za kilka miesiecy lub rok sytuacja sie
powtorzy, jezeli 6w czlowiek nie dokona w sobie jakichs zmian. Kiedy naturalny w takiej
sytuacji entuzjazm minie i opadnq ,,réz'owe okulary” po prostu znéw przyciqggnie do siebie
kiepskich wspolpracownlkow wymagajqcego szefa 1 kiepskich klientéw. Zmian jest czyms
naturalnym i meodzownym ale nie Jest tym samym, co szczescze Przy okazji warto
zrozumie¢ co$ bardzo waznego, a najczesciej pomijanego przy zmianie. Mimo tego, ze
zmiana jest stalym elementem we WszechSwiecie, to pewne rzeczy sie nie zmieniajq same z
siebie, a dopdki sie nie zmieniq, to bedzie tak, jak byto wczesniej — niezaleznie od tego, jaka
naturalna zmiana nastgpi. To tylko kwestia czasu. Inaczej moéwiqc: mozna zmieni¢ prace
dziesie¢ razy, ale to niczego nie zalatwi dopoéty, dopdki nie dokona sie zmiany w sobie.
Wezesniej lub pozniej w kazdej pracy bedzie tak samo.

Moze wyjasnie to jeszcze prosciej. Pewien gospodarz miat duze gospodarstwo i konia. Kon
wyglgdal na zdrowego, ale niestety po szeSciu miesiqgcach padl. Gospodarz byt
nieszczesliwy i mowit: ,co za pech, trafit mi sie staby kon”. Kupil nastepnego, ale po
kolejnych szesciu miesiqcach historia sie powtorzyta. Zeby prowadzié¢ gospodarstwo musiat
mie¢ konia, wiec kupit kolejnego. W ciqgu trzech lat padto mu pieé koni. W tej historii kon
Jjest elementem nieodzownej zmiany, a gospodarz jest elementem braku zmiany. Ten gos¢
po prostu zajezdzi kazdego konia i dopdki sie nie zmieni, to nowy kon niczego nie zatatwi.
Zresztq gospodarz doszedt do wniosku, ze kupi sobie traktor i bedzie po problemie — bedzie
szezeSliwy. Wiec kupil traktor i tez go ,zajezdzit”. W ciggu dziesieciu lat 6w gospodarz
yzajezdzit” pie¢ koni i dwa traktory. Moral: Zmiana jest nieunikniona — konie i traktory,
lecz pewne rzeczy sie nie zmienily same z siebie (niestety) — gospodarz. No coz, nie
wystarczy pojsé kolejny raz do spowiedzi, trzeba dokona¢ w sobie powaznych zmian, Panie
Gospodarzu. W innym wypadku, chociaz ,wszystko” ulegnie zmianie, to 1 tak nic sie nie
zmieni. Mysle, ze teraz jest juz catkowicie jasne, co mialem na mysli w podkreslonym
powyzej zdaniu.

Moéwi sie czesto o ,szczeSciu w nieszczeSciu”, to moze dla odmiany, na zakonczenie ja
pozwole sobie powiedziet o ,nieszczesciu w szczesciu™.
Sprawa ze szczes$ciem jest niezmiernie prosta,

lecz proste rzeczy przychodzq nam do glowy nie tylko z wielkim trudem,
ale tez niestety najpoézniej. Zwlaszcza, gdy dotyczq nas samych.

Strasznie sobie sami utrudniamy zycie. Na wstepie napisalem, ze stan SzczeScia jest stanem
Duszy i jest stamtqd. Wiemy to wszyscy, lecz przewrotnie zrozumieliSmy te prawde.
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UczyniliSmy ze stanu SzczesScia cel tak dalekosiezny, ze az trudny do wyobrazenia. Dla
niektorych Szczescie stalo sie dalekie i obce do tego stopnia, ze mogq Je dostrzec jedynie w
innych, tak jakby bylo zarezerwowane lub elitarne. Dla wielu przekracza ziemskie
bytowanie i stato sie domenq pozaziemskiej ponadczasowosci. Ci postrzegajq Szczescie jako
nagrode za ziemski trud i wrecz odbierajq sobie prawo do bycia szczesliwym Teraz. Nie
twierdze, ze cierpienie jest bezsensowne. Cierpienie odgrywa bardzo wazinq role w
ksztattowaniu czlowieczenstwa. Jednak dobrze jest zauwazyé, ze SzczeScie 1 cierpienie nie
wykluczajq sie wzajemnie. Raczej sie uzupetniajq. To dwaj nasi ,nauczyciele”, a kazdy jest
ekspertem w innej dziedzinie. To tak, jak nauczyciel muzyki i nauczyciel matematyki majq
inne role, lecz obaj sq potrzebni dla zdobycia kompletnej wiedzy.

Kazdy z nas ma swoje skomplikowane zycie. Kazdy sam je sobie komplikuje w
charakterystyczny, wyjqtkowy i niepowtarzalny sposob. Zasady sq podobne, ale wyniki sq
bardzo indywidualne. Jeden jest bogaty, inny biedny, jeszcze inny chory, nastepny
zdobywa wszystko, czego chce, a jeszcze inny psuje wszystko, czego dotknie. Zyjemy w
wielkim Wszechswiecie, ktory jest zbudowany z naszych Prywatnych Wszechswiatéow. Nie
da sie ich w zaden sposéb poréwnaé — sq niepowtarzalne, jak my sami. Nie to jest
najistotniejsze. Najistotniejsze jest, by zrozumieé, ze Szczescie jest wszechobecne i celem jest
odnalezienie go w takich warunkach, w jakich przyszto kazdemu zyé. Jest to mozliwe. To
nasz obowiqzek wobec samego siebie. Mamy doswiadczaé stanu Szczescia Teraz,
niezaleznie od tego, jakie jest nasze zycie. Tym bardziej, ze zycie takie, jakim je przezywamy
Jjest wynikiem naszego wyboru. Sami stworzyliSmy je sobie takim, jakie jest.

Twierdze, ze kazdy, kto jest Szczesliwy ,,tu”, bedzie tez Szczesliwy ,,tam”
1 twierdze rowniez, ze kazdy, kto jest nieszczesliwy ,,.tu”,
bedzie tez nieszczesliwy ,,tam”.
Jedno z naszych ziemskich zadan polega na tym, by uczyni¢ swe zycie szczesliwym. Po to
miedzy innymi tu jesteSmy. Mamy wyrwa¢ sie iluzji, ze SzczeScie potrzebuje szczegolnych
warunkoéow lub powodow by zaistniet.

Szczescie Jest wiecznym stanem,
a my mamy jedynie uczynié Je naszym codziennym doswiadczeniem.

I mimo, iz nie jest to proste, to niewqtpliwie warte starania.

Zycie to Gra o Wieczny Stan Szczescia.

Przegrana w tej Grze, to Wieczny Stan Nieszczescia.

Piotr Pilipczuk
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