Sedno Zycia.

Najwazniejsza w Zyciu jest lekkosé,
ktora jest wynikiem
oddychajqgcego Tu i Teraz serca.

Mozna powiedzieé, ze zycie polega na jedzeniu i oddychaniu. Troche to smutne, ale dla
wielu z nas prawdziwe. Nie jest problemem to, ze jemy 1 trawimy, kazdy to robi. Problemem
Jjest ewentualnie to, ze marnotrawimy pozyskanq energie na samo tylko ponowne jedzenie i
trawienie. Jeszcze wiekszym problemem jest brak swiadomosci, ze tak wiasnie jest.

Mozna powiedzieé, ze zycie polega na robieniu mnéstwa rzeczy. Troche to smutne, ale dla
wielu z nas prawdziwe. Nie jest problemem to, ze wciqz co$ robimy, kazdy cos robi.
Problemem jest ewentualnie to, ze stajemy sie nalogowcami robienia. Jeszcze wiekszym
problemem jest brak swiadomosci, ze tak wilasnie jest.

Mozna powiedzieé, ze zycie polega na mysleniu i rozumieniu. Troche to smutne, ale dla
wielu z nas prawdziwe. Nie jest problemem to, ze myslimy i staramy sie zrozumie¢, kazdy
to robi. Problemem jest ewentualnie to, ze to, co my nazywamy mysleniem jest wiasciwie
bezmysinosciq. Jeszcze wiekszym problemem jest brak Swiadomosci, ze tak wtasnie jest.

Mozna powiedzie¢, ze zycie polega na czekaniu. Troche to smutne, ale dla wielu z nas
prawdziwe. Nie jest problemem to, ze na co$ czekamy, kazdy czeka. Problemem jest
ewentualnie to, ze temu czekaniu brak dynamiki, ze cud istnienia zmieniamy w stan
nieruchomosci. Jeszcze wiekszym problemem jest brak Swiadomosci, ze tak witasnie jest.

Mozna powiedzieé, ze zycie polega na przezywaniu radosci. Troche to smutne, ale dla wielu
z nas prawdziwe. Nie jest problemem, ze szukamy radosci, kazdy to robi. Problemem jest
ewentualnie to, ze dokonaliSmy niefortunnej zamiany i uwierzyliSmy, ze rados$é¢ znaczy
szczescie. Jeszcze wiekszym problemem jest brak Swiadomosci, ze tak wilasnie jest.

Mozna powiedzieé, ze zycie polega na milowaniu. Troche to smutne, ale dla wielu z nas
prawdziwe. Nie jest problemem, ze pragniemy mitosci, kazdy z nas jej pragnie. Problemem
Jjest ewentualnie to, ze chcemy byé milowani, ale sami nie mitujemy, ze nie wiemy, czym
milosé jest. Jeszcze wiekszym problemem jest brak Swiadomosci, ze tak wlasnie jest.

Mozna powiedzieé, ze zycie polega na podwyzszaniu swojej Swiadomosci. Troche to smutne,
ale dla wielu z nas prawdziwe. Nie jest problemem to, ze rozszerzamy wlasng Swiadomosé,
kazdy to czyni. Problemem jest ewentualnie to, ze sama Swiadomos$¢ nie wystarczy. Nawet
sama najwyzsza swiadomosé nie zastgpi dzialania. Jeszcze wiekszym problemem jest brak
Swiadomosci, ze tak wilasnie jest.

Mozna powiedzieé, ze zycie polega na istnieniu. Troche to smutne, ale dla wielu z nas
prawdziwe. Nie jest problemem to, ze istniejemy, kazdy z nas istnieje (przynajmniej
fizycznie). Problemem jest ewentualnie to, ze samo fizyczne istnienie nic nie znaczy poza
wegetowaniem, czyli jedzeniem, trawieniem, lapaniem powietrza i marnotrawieniem
energii. Jeszcze wiekszym problemem jest brak swiadomosci, ze tak wiasnie jest.

Wiec, na czym polega zycie?
Trudne pytanie. Nie wiem, czy istnieje jedna, dobra odpowiedz.

Jeden cztowiek powie, ze zycie polega na ..., i wymieni setki réznych rzeczy. Drugi cztowiek
powie, ze Zycie na niczym nie polega, bo nie musi. Owszem zawiera te i wiele innych rzeczy,
ale nimi nie jest i na pewno na nich nie polega.

To moze byc¢ ,Slepa uliczka”.
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Wierzymy, ze zycie musi na czyms polegac. Chcemy Je opisaé w sobie znanych kategorlach
ale Zycie jest ponad jakiekolwiek nasze i nie nasze kategorie. Zycie wymyka sie
jakimkolwiek stowom.

Zycie jest Pelne samo w sobie.

Byé moze zycie polega poprostu na tym, zeby to sobie uswiadomié.

Byé moze chodzi o to, by zrozumieé, ze zyjqc mozna Zycia doswiadczaé lub nie.

Zycie jest.

To esencja wszystkiego, co jest. Zycie jest jedynym, co jest zywe. Zycie jest wieczne i zawsze
w Tui Teraz.

Wszelkie stworzenia sq jedynie mgnieniem oka i przejawem Wiecznego Zycia. Przychodzq i
odchodzq w taricu nieskoriczonej przemiany. My réwniez jesteSmy jedynie jej czesciq.
Doswiadczamy Zycia, lecz nie dostrzegamy, ze jest to Dar, ktory niezmiennie i niezmienny
przechodzi z ,rgk do rgk”. Obdarzono nas wielkim zaszczytem uczestnictwa, lecz my
popadlismy w przywiqzanie i z cudu chcemy uczynié¢ swojq wilasnosé. To zamiast radosci 1
szcze$cia przysparza nam jedynie leku i cierpienia.

Jestesmy tu, by doswiadczyé Zycia, a nie po to, by je posigéé na wlasnosé. Nie mozemy
posiqgsé czegos, czego jesteSmy czeSciq. Tak trudno to pojqé? To zupeinie logiczne. Nawet dla
naszego ograniczonego, (zeby nie powiedzie¢ tepego) umystu powinno to byé¢ oczywiste. I
Jjest, tyle, ze on nie chce tego przyjqé¢ do wiadomosci. Wymyslit sobie, ze od niego zalezy
nasze zycie. Wymyslit sobie, ze jest wiekszy od samego zycia i ze jest w stanie je ,,przezyc”.
Zobaczyl pierwsze lepsze drzewo, ktore ,,przezylo” nie jednego czlowieka i wyciggnqg mylny
wniosek. Oto cata prawda o naszym umysle. Nie ma o niczym pojecia Drzewo nikogo nie
,,przezylo ono po prostu Zy]e Nie wydaje mi sie, by martwito sie tym, ze nie moze chodzié,
ze nie zna sie na zegarku i na komputerach, ze ,rok temu...” lub ,za rok...”. Ono uczestmczy 1
doswiadcza cudu. Szepce z wiatrem, dotyka sie z deszczem, oddycha. Nam sie wydaje, ze
drzewo rosnie, a my zyjemy, ale to jedynie nasze kolejne ztudzenie. To wynik naszej
ignorancji, arogancji i braku zrozumienia. To efekt naszego braku pokory. Drzewo Zyje
bardziej niz my, poniewaz jest jedynie w Tu i Teraz. Nas nie ma najczesciej w Tu i Teraz,
wiec najczesciej nie Zyjemy. Drzewo, zespolone w wiecznym tancu z Zyciem w Teraz, Zyje
bardziej niz moze nam sie wydawad.

Tylko Zycie trwa wiecznie, choé zawsze tylko Teraz.

Wszystko, co istnieje przemija. To naturalny proces. Wszystko, co ]est jest obdarzone
Zyciem, ale samo w sobie Zyciem nie jest. Zycie jest nieskoniczonym, wiecznym procesem.
Zycie obdarza wszelkie Stworzenia Zyciem, czyll samym sobq. Nam, ludziom su; wydaje, ze
to my dajemy Komus$ zycie. Ale prawda jest inna. Otrzymalismy ten Dar nie od samych
siebie. Nie mozemy daé czego$, czego nie mamy na wlasnos$é. Wiasciwie nalezatloby
powiedzieé, ze nie mozemy dacé czegos, ,,czym sami nie jesteSmy”. Stqd tez bierze sie problem
z wieloma ,rzeczami” w naszym zyciu.

Dla przyktadu wezmy Milos¢é. Nie mozemy obdarzyé kogokolwiek Mitosciq dopoty, dopdki
sami nie jesteSmy MiloScig. Umystowi nie wystarczy istnienie, on chce mie¢ na wtasnosé.
Lecz czy widziales kiedykolwiek kogos, kto ma Milos¢? Oczywiscie, ze nie! Doswiadczamy
Milosci i to nie od Kogos, kto Mitosé ,,ma” lub jest Mitosciq wypetniony, ale od Kogos, kto
JEST Mitosciq. To jedyna mozliwosé. Umyst jest zbyt ograniczony, by pojqé, ze nie chodzi o
to, by ,mie¢”, ale o to, by ,by¢”. A poniewaz tego nie rozumie, wmawia nam, ze musimy
mie¢ Milosé, by moc Mitosciq obdarzyé. Pieknie brzmi, ale to bzdura, a co gorsze my w niq
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uwierzylismy. To dowodzi jedynie, ze nie mamy zbyt duzego pojecia o tym, czym wlasciwie
Jjest myslenie. Myslimy, ze myslimy i to nam wystarcza — niestety. No i tak biegamy w
poszukiwaniu Mitosci. Niestety marnujemy czas. Dopoki sami nie staniemy sie MiloSciq,
nigdzie Mitosci nie znajdziemy.

Zycie nie przemija, to my przemijamy.

Nasz umyst uwiezil nas w czasie 1 uwierzylis’my, ze chodzi o to, by zyé jak najdtuzej. Im
diuzej w to wlerzymy, tym trudniej jest nam pojqé, ze chodzi o ]akosc a nie o ilos¢. Chodzi o
LZYyé”, a nie o ,dlugo”. Myslgc o czasie tracimy Zycze Zycie nie podlega czasowi, a
przynajmniej nie tak, jak nam sie wydaje. Jezeli nie nauczymy sie by¢ w Teraz i Tu nie
doswiadczymy ani jednej chwili Zycia, choébysmy mieli do dyspozycji wiecznosé. Teraz
czas na niespodzianke. Owa niespodzianka jest naprawde zaskakujqco zaskakujqca. Mamy
do dyspozycji Wiecznos¢ — ona ]est Tu i Teraz. To ]edyny moment, ktéry istnieje 1 ten
moment jest wieczny. W nim toczy sie Zycze i tylko Tu i Teraz mozna Zyé. Dlatego Zycie ]est
Wieczne. Dopdki nas nie ma w Tu i Teraz po prostu nie Zyjemy. Jestesmy martwi,
dodatkowo boimy sie, ze umrzemy. Wiasciwie nie my sie tego boimy, lecz nasz umyst. Jez'eli
za$ Zyjemy, to jednoczesnie doswiadczamy Zycia Wiecznego.

Nasz umyst ma niesamowitq zdolno$é ,,stwarzania” czegos, czego nie ma. Najdoskonalszym
1 nagjwazniejszym ze wszystkich jego wynalazkow jest czas. Czas jest tak doskonalq iluzjq, ze
trudno nam to w ogéle dostrzec, ze to iluzja. Nasze pojmowanie czasu jest jedynie naszym
pojmowaniem. We Wszechswiecie taki czas w ogole nie istnieje. Taki czas istnieje jedynie
dla czlowieka. Sam go sobie wymyslit. Dla drzewa, psa, motyla czy jakiegokolwiek innego
stworzenia taki czas jest niczym. Wlasciwie nawet nie jest niczym, bo go nie ma. Oczywiscie
mozemy sobie wmowié to, co zechcemy — ostatecznie jesteSmy ludzmi. Mozemy sobie
wmowié, ze drzewo odczuwa stres przed nadchodzgcym jutrem lub zamartwia sie zimq
stulecia sprzed roku. Mozemy sobie wmowié¢, ze motyl boi sie wiatru, ze wiatr cierpi z
powodu dziury ozonowej. Mozemy sobie wmoéwié, ze deszcz dosSwiadcza ,suchej fobii”, a
$nieg przezywa ,cieplq depresje”. Mimo tego nie sqdze, by przesztos¢ lub przysztosé dla
kogokolwiek poza cztowiekiem mialy jakiekolwiek znaczenie. Nie mogq mie¢ znaczenia,
poniewaz w ogole nie istniejq. Jest jedynie Tu i Teraz — Wieczne Tu i Wieczne Teraz.

Umyslowi niezbedna do ,,zycia” jest przeszlosé¢ i przysztosé.

Umyst zamartwia sie o przysziosé, rozpamietuje przesztosé, pamieta, o co nalezy sie
gniewaé 1 wymysla sposéb na zemste. Produkuje leki, czarne scenariusze, problemy i
teoretyczne sposoby ich rozwiqzania. No wilasnie, gdyby nie bylo czasu, to czymze by sie
umyst zajqt? Mogloby sie okazaé, ze umyst jest zbedny — oto jego podstawowy lek, zresztq
tak samo wydumany, jak wiele innych rzeczy. Dlatego wymyslit czas. Dzieki czasowi umyst
ma dowdd, ze jest niezbedny. Na tym wiasnie polega prosty, a za razem skuteczny sposob,
w jaki umyst zniewolit czlowieka. Niestety umyst w ten sposob wiecej problemow stwarza,
niz rozwiqzuje. Wysyta nas w bezcelowe, bolesne i niekonczqce sie podréze. Najgorsze jest
Jednak nie to, ze ,podrozujemy”, najgorsze jest to, ze nie jesteSmy w Teraz i Tu, czyli nie
Zyjemy.

Umyst wierzy, ze ,ma przesztos¢ za plecami” i ,przysztos¢ przed sobq”. Lecz, co to znaczy, ze
,ma’? Coz ,ma” poza swojq fikcjq? Jak mozna ,mie¢” cos, co nie istnieje? No c6z, nasz umyst
potrafi wiele rzeczy. Potrafi mie¢ ,cos”, czego nie ,ma’.

Ale rozejrzyj sie. Nie uzywaj przez chwile umystu. Uzywaj jedynie oczu. Popatrz za siebie,
spojrz przed siebie, co tam jest? Przesztosé¢? Przysztosé? Co widzisz?
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Ja spostrzegam jedynie przestrzen. Nieograniczone ,nic”, Pustke, w ktorej jest wszystko, co
Jjest. To nie jest ani przesztos¢ ani przysztosé — to jest Teraz. W tej chwili na to patrze, Tu i
Teraz tego doswiadczam. Nie ma tu nic, co jest wczoraj lub jutro. Cokolwiek jest, Jest Teraz.

Przestrzen otacza nas, ale my (wlasnie) jej nie widzimy. Podobnie nie styszymy ciszy
pomiedzy stowami, mimo, ze bez niej stowa nie mogtyby brzmiec.

Czlowiekowi niezbedne do Zycia jest terazniejszosé.

Nie moze Zyé tydzieri lub rok temu. Nie moze tez Zyé jutro lub za rok. Cziowiek moze Zyé
tylko w terazniejszosci. Jezeli ,podréze” pomagajq terazniejszosci jest wszystko w
porzqdku, ale najczesciej jq niszczq. ,Wyrywajq” nas z Teraz. Nie ma nas Tu, wiec gdzie
Jjestesmy? W przesztosci lub w przysztosci. Ale przesztosé juz nie istnieje, a przysztosc jeszcze
nie nadeszla. Przesztos¢ istniala i byta wtedy Teraz, przysztos¢ nadejdzie i rowniez bedzie
wtedy Teraz. Istnieje jedynie Teraz. Wszelki inny czas jest jedynie iluzjq, fantazjq,
wytworem naszego umystu. Nie ma znaczenia jak straszna lub jak piekna jest to wizja —
realnie jej nie ma. Poza istnieniem w umysle nigdzie wiecej nie istnieje. Kazdy to wie,
oczywiscie poza samym umystem.

Umyst zbudowal ,wiezienie” samemu sobie, ale ironia polega na tym, ze to my w nim
»Stedzimy”, a nie umyst. Zresztq ,wiezienie” rowniez jest doskonalq iluzjq. To stan nie
miejsce. Gdy zyskujemy swiadomos$é, rozglagdamy sie i nie ma ,,wiezienia”, ale gdy tylko jq
tracimy, natychmiast w nim z powrotem lgdujemy. Swiadomym mozna byé jedynie w Tu i
Teraz, a w Tu i Teraz nie funkcjonujq wytwory naszego umystu. Bycie w ,wiezieniu”
umystu przypomina zamkniecie w bance mydlanej. Niby jesteS w bezkresnym
wszechswiecie, ale nie doswiadczasz go w peini, bo jestes oddzielony. Barnka jest ruchliwa,
plastyczna i kolorowa, ale wystarczy dotknq¢ jej ,palcem Swiadomosci, a zniknie. To piekny
moment doswiadczania bezkresnej przestrzeni i pelni Zycia. To doswiadczanie stanu
Istnienia. To doswiadczanie lekkosSci oddychajqcego Tu i Teraz serca.

Ale umyst krzyczy: ,nie pekaj!”.

»

Gdy tylko odlatujemy w przesztos¢ lub w przysztosé, natychmiast potrzebujemy ,,wehikutu
— ,kolorowej mydlanej banki”. Jestesmy w ,bance”, a jej cienka i prawie niewidzialna
powloka wystarczy, by oddzieli¢ nas zupetnie od Teraz i Tu.

Potem znow przychodzi chwila Swiadomosci, ,banka” peka i tak w koétko. Miedzy innymi
wlasnie dlatego méwimy, ze Zycie sklada sie z chwil. Mozna oczywiscie dodaé takie stowa,
Jak ,niestety” lub ,szkoda” lub mozna to zmieni¢. To kwestia wyboru — naszego wyboru.
Moze to jest wlasnie Sedno Zycia?

Chwila swiadomosci, to chwila Zycia w Tu i Teraz.
Zycie, to wieczna chwila.
Wiecznosé, to chwila.

Jezeli Zyjemy, to Zyjemy w Wiecznosci. Nie trzeba jej ani szukaé, ani stwarzaé, bo juz JEST.
WIECZNOSC wiasnie sie dzieje — Tu i Teraz, wlasnie TU i wiasnie TERAZ. Nie tylko nie
trzeba na niq zastuzyé, ale wrecz nie mozna sie od niej uwolnié, poniewaz wiasnie trwa i
zawsze tak bedzie, w kazdej chwili.

Ale zagadka.

Robimy tak wiele, zeby zasiuz'yé na Wieczno$é, a przeciez juz w niej tkwimy. Najgorsze Jest
to, ze w ten sposéb marnujemy swojq Wiecznos$é. Rezygnujqc z bycza w Teraz i Tu,
rezygnujemy z Zycia, czyli z Wiecznosci. A najciekawsze jest to, ze robimy to, by Zyé
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Wiecznie. Jedyne, co w ten sposob osiggamy, to ,wieczne zycie” poza Zyciem Wiecznym. To
rowniez kwestia wyboru — naszego wyboru. Co za (,wieczna”) ironia?

Nie ma sensu sie nad tym zastanawiaé, bo to ,Slepa uliczka”. Umyst na to czeka i juz ma
gotowq ,banke” na te ,podroz”. Trzeba sie zbudzié. Tu i Teraz.

Nie mysl.
Nie analizyj.
Wylgcz umyst.

Zaniechaj stow.

Skup sie na tym, co jest pomiedzy stowami.
Oddaj sie ciszy.

Zachwycaj sie.

Doswiadczaj petni.

Oddychaj wiecznosciq.

Otocz sie swiatlem.

Zanurz sie w bezkresnq przestrzen pustki.
Dotykaj glebi.

Wyjdz poza ztudzenie umystu zwvane czasem.

Niech Serce stanie sie lekkie.

Uwolnij Dusze z ,,imadla”.

Doswiadczaj.
Czuyj.
PrzeZywaj.

Baqdz Tu.
Bqdz Teraz.
Baqdz caly.

Nasyé sie Istnieniem.

Nasyé si¢ Wiecznosciq.

Nasyé sie Zyciem.

To jedyne, co istnieje w tej Chwili.

To jedyne, co sie naprawde liczy.
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Nie martw sie, ze znikniesz lub, ze stracisz wiecznq chwile. Bojgc sie tracisz.
Wiasnie nie robiqc tego znikasz i tracisz nie tylko wiecznqg chwile, ale i
Wieczne Zycie.

To zaskakujqce ile potrafimy zrobié¢ dla swojego leku.

To zaskakujqce ile potrafimy nie zrobié¢ dla swojego szczescia.

09.06.05 Piotr Pilipczuk
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