Przelom

Wszystko wydaje sie bardzo proste, gdy sie jedynie mysli o dokonaniu zyciowego przetomu
lub rozmawia przelotnie z nieznajomym na przystanku. Ot, tak po prostu wydaje sie, ze
mozna dokonaé¢ kazdej zmiany. NajczeSciej niestety sq to tylko czcze zyczenia lub
przechwatki.

» W glowie” wszystko jest proste.

Gdy sie biega 1 zalatwia setki réznych spraw, a jednoczesnie chce sie utrzymaé swojq
wartosciowos$é lub jg nawet podwyzszyé, to latwo powiedzieé: ,,moge wszystko zmienié,
Jjezeli tylko zechce’.

Nie ma znaczenia czy chodzi o alkohol, papierosy, telewizje, pornografie, bicie dziecka,
znecanie sie psychiczne nad partnerem, nekanie pracownikéw, szybkq jazde samochodem,
czy o wpadanie w stany frustracji, gniewu, rezygnacji. W kazdej sprawie jest bardzo
podobnie. Kiedy sie o tym przelotnie mysli, zmiana wydaje sie by¢ prosta.

Ale kiedy czltowiek kladzie sie do t6zka i zaczyna spokojnie rozwazaé, sprawy potrafiq sie
nieco skomplikowaé. Kiedy dochodzi do dziatan prostota znika.

Dogania czlowieka swiadomosé, ze jedna decyzja wymaga zmiany zycia i na pewno je
zmieni catkowicie. Tu zaczyna pojawiaé sie klopot. Pojawiajq sie wqtpliwosci, niemoc,
bezradnosé, niewiara w siebie, pustka motywacyjna. Mnozq sie powody na tak i jeszcze
bardziej powody na nie. Wpada sie w bezruch.

Z jednej strony wielkie pragnienie i z drugiej, tak samo wielka beznadzieja.

Tak jest do momentu, gdy juz nie da sie wytrzymacé. Kiedy ma sie tak dos¢ tego, co jest, ze
trudno to wyrazi¢ w stowach, kiedy {zy na poduszce nie nadqzajq wysychaé, kiedy noce
bezsenne... , wtedy dopiero dokonuje si¢ diametralnej zmiany. To moment, gdy wybiera sie
Zycie zamiast cigglego oszukiwania siebie i innych, zamiast cigglego uciekania przed sobq i
przed innymi.

Nagle lekko na ramionach, napiecie znika, przeszkody rozptynely sie w nicosé, decyzja i
dziatanie. Samo sie dzieje. Wielka kumulacja energii. Zmiana.

Stajesz przed lustrem i widzisz innego czlowieka. Jego oczy jasniejq, jego usta uktadajq sie
w usmiech.

Tak wyglgda twarz czlowieka, ktéry patrzy na cel, a nie na dzielgce od jego osiggniecia
bariery. I nawet jezeli w nic do tej pory nie wierzyl, jego dzisiejsza mysl jest modlitwq.
Serce potqczone z Mocq.

Materializuje sie pragnienie. Nie znaczy, ze bedzie latwo. Wytrwalos¢ i wysitek sq
nieodzowne, ale od tej chwili odczuwane sq zupetnie inaczej. Sq rozkosznym doznaniem
dumy z siebie, a nie przytlaczajgcym bagazem wlasnej porazki i niedoskonatosci. Raczej
poczuciem lekkosci niz ciezaru poktadanych w sobie nadziei. Porazka moze sie zdarzyé¢ — to
ludzkie. Ale nie mozliwym staje sie trwanie w upadku. Zawsze dostepna jest Moc, a ona
zacheca, by wstac¢ i i$¢ dalej. Kolana sie zginajq, ale dostepne sq tez skrzydta. To zupelnie
nowe odczucie.

Nowe Zycie zawsze jest pelne Nowych Odczué.

Okazuje sie, ze najtrudniej byto po prostu w siebie uwierzyé, przekroczy¢ wiasny lek przed
kolejng porazkq. Lecz kiedy sie te trudnos$é¢ przekroczy rzeczy dziejq sie same.
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Prawda jest do$¢ prosta. Boimy sie zawies¢ nie innych, lecz samego siebie. W rzeczywistosci
oceny innych ludzi sq malo istotne. Najtrudniej nam znie$¢ wlasnq ocene. Przed niq nie da
sie ant uciec, ani jej zignorowaé — to jest klopot. A ten klopot bierze sie stqd, ze najtrudniej
Jjest wybaczyé samemu sobie. Co wybaczyé? Wybaczyé minione lata, zmarnowane na
uciekaniu od siebie. Wybaczy¢ zmarnowane szanse, wybaczyé porazki, krzywdy,
nieprzespane noce, ztosliwosé, karanie siebie, odmawianie sobie szczeScia i B6g wie co
Jeszcze.

Skqd wiadomo, ze sie dokonalo wybaczenie? Jezeli wybaczyles, to nie jest mozliwe, bys
dostrzegl negatywnq ceche. Widzisz jakby ,od nowa”, bez wczesniejszych zalozen 1
ograniczen. To naprawde tak, jakby zaczeto si¢ nowe zycie. To tak, jakbys pierwszy raz
tego kogos zobaczyl. Zadne jego dzialanie, zadne stowa nie mogq byé¢ odebrane jako
ztosliwe lub raniqce. Patrzysz przez dobro. Dotyczy to tak samo wybaczania innym, jak i
sobie samemu.

Na tym polega klopot z wybaczeniem. Jako proces myslowy wydaje sie rzeczq prostq, ale
zmiana widzenia przysparza wiele probleméw. Umyst domaga sie zados¢uczynienia i nie
bierze pod uwage, ze nie jest ani mozliwe, ani potrzebne. Umyst nie zna wdziecznosci, a ta
Jjest niezbedna. Nieodzownym sie staje nawiqzanie kontaktu z sercem. Wtedy wybaczenie
nastepuje gtadko i naturalnie, poniewaz dochodzi sie do oczywistego wniosku, ze nie ma co
wybaczaé, a jest za co by¢ wdziecznym. Przeciez nie musisz komus wybaczaé czegos, za co
Jjestes mu wdzieczny. Raczej nie odczuwamy takiej potrzeby.

Trzeba wyciagnqé wnioski i dotrzeé¢ do wdziecznosci.

Nic nie dzieje sie na darmo lub nie w pore.

Wystarczy to dostrzec i raczej skupi¢ sie na tym co jest i bedzie, niz na tym, co byto. Tego, co
bylto odmieni¢ sie juz nie da, a przysztosé stoi otworem. Trwanie w udrece nie ma sensu. To
wybor, a nie fatum. Jezeli nie dokonasz zmiany twoja przesztos¢ stanie sie twojq
przyszloscig — to jest fatum, lecz mimo tego jest to twoim wyborem i zlezy jedynie od ciebie.

Jezeli istnieje jakiekolwiek fatum, sam je stwarzasz.
Daj sobie szanse!

Czy zastugujesz?

Nie musisz na to zastugiwaé! Nie musisz zastugiwaé na dar serca.

Piotr Pilipczuk
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